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भारत को दिुनया का 'मसाले का कटोरा' कहा जाता है और भारतीय मसाल� को वै��क 
बाजार म� एक अ��तीय दजा� �ा� है। आईसीएआर-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान सं�थान, 
को�ष�कोड उ�णक�टबंधीय मसाला फसल� के उ�पादन और कटाई के बाद के �बंधन म� सुधार 
के िलए �पछले 49 वष� से काम कर रहा है। सं�थान ने काली िमच�, अदरक, ह�द�, इलायची, 
दालचीनी और जायफल जैसी �मुख मसाला फसल� क� 30 उ�नत �क�म� �वकिसत क� ह�। 
माइ�ो�बयल एनकै�सुलेशन तकनीक, मसाला फसल� के िलए सू�म पोषक िम�ण और मू�य 
विध�त मसाला उ�पाद सं�थान �ारा �वकिसत कुछ मह�वपूण� �ौ�ोिग�कयां ह�। सं�थान �व�तार 
गित�विधय� और �काशन� के मा�यम से �वकिसत �क�म� और �ौ�ोिग�कय� को लोक��य 
बनाने का �यास कर रहा है। 'मसाल� क� महक' सं�थान क� �ित��त �हंद� प��का है, जो 
अपने 12व� सं�करण म� पहंुच गई है। यह प��का अनुसंधान उपल��धय� के साथ-साथ मसाल� 
क� ख़बर� को सरल �हंद� भाषा म� �कािशत करती है ता�क यह देश के �हंद� भाषी और गैर-
�हंद� भाषी �े�� के संपूण� भारतीय �कसान� तक पहंुच सके। मुझे आशा है �क इस प��का म� 
�कािशत लेख �कसान�, शोधकता�ओं, �व�तार काय�कता�ओं और छा�� के िलए उपयोगी हो 
सकते ह�। 
 
  राजभाषा प��का 'मसाल� क� महक' के �काशन हेतु मेर� शुभकामनाएं। 

 

 
                                                                   (�हमांशु पाठक) 
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स�पादक�य 
 

�व�वधता म� एकता भारत क� अपनी �वशषेता है। परेू देश म� भाषा, वेश भषूा, स�ंकृ�त, 
आचार-�वचार, भोजन इन सब म� �भ�नता है। �वा�द�ट भोजन सबको ��य होता है। खा�या�न को 
�वा�द�ट बनाने के �लए उसम� मसाला डालत ेह�। मसाला हमारे खा�या�न का एक अ�नवाय� घटक है। 
भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल अनसुधंान स�ंथान म� �व�भ�न मसाला फसल� का उ�पादन बढ़ाने 
के �लए उ�नत तकनी�कय� को खोज �नकालत ेह�। इन सार� उपलि�धय� को लबै से खेत म� लाग ू
करना सबसे मह�वपणू� काय� है। खेत तक पहंुचकर उ�पादन और गणुव�ा म� बढो�र� अिज�त करने पर 
ह� अनसुधंान स�ंथान का �ेय होता है। स�ंथान के अ�धदेश फसल� जैस े काल� �मच�, इलायची, 
अदरक, ह�द�, जायफल का उ�पादन बढ़ाने के �लए उ�च उपजवाल� �क�म� को �वक�सत क� है। 
इसके अलावा आधु�नक तकनीक�  जैसे स�ूम पोषण �म�ण, जैवकै��यलू आ�द को भी �वक�सत �कया 
है। इसके �लए पेट�ट भी �मला है। मसाल� से कई म�ूय व�ध�त उपज� का �नमा�ण करने क� �व�ध भी 
व�ैा�नक� ने खोज �नकाल� है। इन सबके बारे म� �कसान� को अवगत कराना स�ंथान का कत��य है। 
इसके �लए �चार-�सार के मा�यम� म� प��काओ ंक� सेवा भी �शसंनीय है।  

 
 स�ंथान �पछल ेकई साल� से राजभाषा प��का मसाल� क� महक का �काशन करत ेआ रहे ह�। 
अब स�ंथान के व�ैा�नक�, अ�धका�रय�, कम�चा�रय� एव ंछा�� के सहयोग से प��का का बारहवाँ अकं 
आपक� सेवा म� ��ततु है। इस अकं म� स�ंथान क� ग�त�व�धयां, व�ैा�नक उपलि�धयां, सामा�य लखे, 
गत वष� स�ंथान क� राजभाषा काया��वयन म� अिज�त उपलि�धयां, क�वता, कहानी आ�द शा�मल है। 
इस अकं म� ��ततु व�ैा�नक लेख कृ�ष के �े� म� त�पर सभी लोग� के �लए �ेरणा �ोत बन�गे। हम 
आशा करत े ह� �क इन लेख� म� ��ततु मह�वपणू� जानक�रय� से न केवल कृषक, बि�क घरेल ू
म�हलाएं भी लाभाि�वत ह�गी।  
 

प��का के बारहव� अकं के सफल �काशन के �लए स�ंथान के �नदेशक, डा. आर. �दनेश का 
कुशल माग�दश�न एव ं�ेरणा हम� समय समय पर �ा�त हुआ है िजसके �लए हम कृत� ह�। प��का म� 
सि�म�लत सभी लेख� के लेखक� के �वशषे योगदान एव ंसहयोग के �लए उनके ��त अपनी कृत�ता 
�कट करत ेह�। हम उन सभी लोग� के ��त अपनी आभार� ��ततु करत ेह� िज�ह�ने ��य� या परो� 
�प से मसाल� क� महक प��का के �काशन म� सहयोग �दान �कया। हमारा �व�वास है �क सभी 
पाठक इस प��का को पढ़कर लाभाि�वत ह�गे। सभी पाठक� से हम स�वनय अनरुोध करत े ह� �क 
�पछले अकं� क� भां�त अपनी बहुम�ूय राय से हम� ज़�र अवगत कराय� ता�क आगामी अकं� को और 
अ�धक आकष�क एव ं�ानवध�क बनाया जा सक� ।  
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पादप रोगजनक� का पता लगाना: �े�-आधा�रत परख से पॉइंट-ऑफ-
केयर परख तक 

ए. आई. भट और ए. जीवलता 
भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान सं�थान, को�ष�कोड, केरल 

 
 खेत म� बीमा�रय� के �सार को रोकने और �भावी ढंग से �बधंन करने के �लए समय पर 
मजबतू, �व�रत और सवंेदनशील नदैा�नक पर��ण� के �वकास के ह�त�ेप से मदद �मलेगी। �व�भ�न 
बागवानी फसल� को स�ं�मत करने वाले रोगजनक� का पता लगाने के �लए �व�भ�न इन �ववो, इन 
�व�ो और पॉइंट-ऑफ-केयर पर��ण उपल�ध ह�। इनम� से, ए�लसा, पीसीआर, और इज़ोटेम�ल-आधा�रत 
परख �योगशाला-आधा�रत परख ह�, जब�क पा�व� �वाह परख �बना �कसी �वशषे कौशल और 
�योगशाला के अपने �े� के उपयोगकता�ओं �वारा कम समय (15-20 �मनट) म� क� जा सकती है। 
 
 फसल� कई रोगजनक� के ��त सवंेदनशील होती ह�, िजससे गभंीर आ�थ�क नकुसान होता है, 
और कुछ मामल� म�, स�ं�मत पौध� क� साम�ी उपभोग के �लए �वीकाय� नह�ं हो सकती है। कई 
बीमा�रय� के कारण हर साल बड़ी मा�ा म� कृ�ष उ�पाद� का नकुसान होता है, िजससे कृ�ष आधा�रत 
अथ��यव�थाओं म� फसल रोग �बधंन को �ाथ�मकता �मलती है। ऐसे मामल� म� जहां ��तरोधी �क�म� 
उपल�ध नह�ं ह�, सबसे अ�छा �वक�प खेत म� रोगजनक� क� उपि�थ�त का ज�द से ज�द पता लगा 
कर बीमा�रय� से बचना है। अत:, कई एक�कृत रोग �बधंन रणनी�तय� क� �भावशीलता तजे, 
सवंेदनशील और �व�श�ट �नदान �व�धय� क� उपल�धता पर अ�य�धक �नभ�र है। इस�लए, फसल रोग� 
का �भावी ढंग से पता लगाने के �लए अ�धक कुशल �ौ�यो�ग�कय� को �वक�सत करना मह�वपणू� है 
ता�क खेत म� उनके आगे �सार को रोकने या नए रोपण के �लए स�ं�मत साम�ी से परू� तरह से 
बचने के �लए समय पर ह�त�ेप सभंव हो सके। �व�व �वा��य सगंठन के अनसुार, एक नदैा�नक 
पर��ण को स�ुनि�चत (�कफायती, सवंेदनशील, �व�श�ट, उपयोगकता� के अनकूुल, ती� और मजबतू, 
उपकरण-म�ुत और अ�ंतम-उपयोगकता�ओ ं तक �वतरण यो�य) मानदंड� को परूा करना चा�हए। 
नदैा�नक परख� को तीन �मखु �े�णय� म� बाटंा जा सकता है (i) खेत-आधा�रत परख (इन �ववो 
परख) (ii) लबै-आधा�रत परख (इन �व�ो परख) और (iii) पॉइंट-ऑफ-केयर परख (उपयोगकता� के 
पर��ण पर �कया जाता है)। 
 
1. खेत-आधा�रत परख 
 रोग के �नदान के �लए उपयोग क� जाने वाल� खेत-आधा�रत पर��ण म� ल�ण, सकेंत 
(रोगजनक बीजाणओुं/सरंचनाओं क� उपि�थ�त), और ओज पर��ण (ब�ैट��रया के कारण होने वाल� 
बीमा�रय� के मामल ेम�) शा�मल ह� (�च� 1)। ये पर��ण पया�वरणीय कारक� से �भा�वत होत ेह� और 
कम सवंेदनशील होत ेह�। �कसी स�ं�मत पौधे म� ल�ण या ल�ण �वकास का �म रोगजनक पथृक, 
मेजबान �क�म� और पया�वरण म� �भ�नता के आधार पर �भ�न हो सकता है। य�द पया�वरणीय कारक 
अनकूुल नह�ं ह� तो अ�तसवेंदनशील मेजबान पर एक �वषलैा रोगजनक ल�ण नह�ं �दखा सकता है। 
दसूर� ओर, पोषक त�व� क� कमी या अजै�वक तनाव बीमार� जैसे ल�ण� क� नकल कर सकता है 
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िजससे बीमार� के कारण क� पहचान करने म� �म पदैा होता है। इसके अलावा, पौधे के भ�ूमगत 
�ह�से को स�ं�मत करने वाले रोगजनक श�ु म� पौधे के ऊपर�-जमीन वाले �ह�स� म� ल�ण नह�ं 
�दखा सकत ेह�, इस �कार �कसान का �यान नह�ं भटक पात ेह�। यह� नह�ं, सभी रोगजनक� क� पौधे 
�णाल� म� �वेश और ��य ल�ण� के उ�पादन से एक ऊ�मायन अव�ध होती है। इस �कार, केवल 
ल�ण� के आधार पर रोग का �नदान �व�वसनीय नह�ं है। इस�लए, ऐसे पर��ण आव�यक ह�, जो 
�म�ट� म� रोगजनक� क� उपि�थ�त का पता लगा सकत ेह�, और ल�ण �कट होने स ेपहले रोपण 
साम�ी रोगजनक के �सार को रोक सकत ेह�। 
 

 
�च� 1. �व�भ�न मेजबान� पर रोगजनक� के कारण होने वाले ल�ण। (ए) काल� �मच� म� कोलेटो�ाइकम �पी. 
के कारण प�ी पर ध�बा। (बी) सूरजमुखी म� त�बाकू ���क वायरस के कारण प�ी का प�रगलन (सी) इलायची 
क� प��य� पर झुलसा ल�ण (डी) काल� �मच� के तने और कॉलर �े� पर ल�ण (ई) काल� �मच� क� जड़ पर 
ल�ण (एफ) �मच� के फल� पर ल�ण (जी) आलू के पौध� का बौना होना (एच) सेब के फल पर बै�ट��रया का 
�रसाव (�ोत: जा�ना बेकरमैन, प��यू �व�व�व�यालय) 
 
2. लैब-आधा�रत पर��ण (इन �व�ो पर��ण) 
 ये पर��ण �योगशाला म� �कए जात ेह� और प�रणाम पया�वरणीय कारक� से �भा�वत नह� ं
होत े ह�। परख के प�रणाम कुछ घटं� या रात भर म� �ा�त �कए जा सकत ेह� और ये परख खेत 
आधा�रत परख क� तलुना म� अपे�ाकृत अ�धक सवेंदनशील होत े ह�। �व�भ�न �योगशाला-आधा�रत 
जांच� म� माइ�ो�कोपी, जवै रासाय�नक, सेरोलॉिजकल और �यिू�लक ए�सड-आधा�रत जांच शा�मल 
ह�। 
2.1 आकृ�त �व�ान, माइ�ो�कोपी, और जैव रासाय�नक परख 
 कुछ हद तक, कवक और ओमीसीट रोगजनक� क� �ारं�भक पहचान हाइफे और बीजाणओु ं
क� सरंचना के आधार पर माइ�ो�कोप के तहत रोग��त पौध� के �ह�स� को सीधे देख सकत ेहै। 
आगे क� पहचान के �लए, अनकूुल पया�वरणीय प�रि�थ�तय� म� मलू ल�ण� के �जनन के �लए 
रोगजनक� क� श�ुध स�ंकृ�त को एक �व�थ पौधे पर ट�का लगाने क� आव�यकता होती है। कॉलोनी 
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के ल�ण जैसे �क पनु: �जनन सरंचनाओं क� आकृ�त �व�ान, मायसे�लयम का शाखा पटैन�, 
बायोमे�� और को�शका �व�ान का उपयोग कवक के आगे के ल�ण वण�न के �लए �कया जाता है 
(�च� 2)। जीवाण ुरोगजनक� क� पहचान ओज़-आउट पर��ण, अलगाव के बाद जैव रासाय�नक और 
पोषण सबंधंी पर��ण� �वारा क� जा सकती है। नाइल �ल ूए या सडूान �लकै बी के साथ धुंधला 
करके जीवाण ुरोगजनक� क� आगे क� पहचान सभंव है (�च� 3) । दसूर� ओर, वायरल रोगजनक� क� 
पहचान मेजबान�, सचूक मेजबान� पर उ�प�न ल�ण� और रस या वे�टर (क�ड़,े कवक, नेमाटोड, 
कण) के मा�यम से �व�थ पौध� म� सचंरण अ�ययन �वारा क� जा सकती है (�च� 4)। वायरस क� 
आग ेक� पहचान के �लए, वायरस को स�ं�मत पौध� से श�ुध �कया जाना चा�हए और उनके आकार 
और आकार को �कट करने के �लए इले��ॉन माइ�ो�कोपी के अधीन �कया जाना चा�हए (�च� 5)। 
वायरस कण� के कोट �ोट�न के आण�वक भार का �नधा�रण, वायरस कण� के जीनो�मक �यिू�लक 
ए�सड का �कार, आकार और अन�ुम पहचान के �लए उपयोग �कए जाने वाले अ�य परैामीटर ह�। 
 

�च� 2 कवक के कॉलोनी ल�ण और सू�म संरचनाएं (ए) कोलेटो�ाइकम �पी. (बी) पाइ�थयम माय�रयो�टलम 
(सी) मै�ोफो�मना फेजो�लना (डी) ��लेरो�टयम रॉ�फसी (ई) कोलेटो�ाइकम �पी. क� को�न�डया (एफ) 
फाइटो�थोरा कैि�ससी का �पोर��गया (जी), ��लेरो�टया, एम. फेिज़यो�लना (एच) के रि�टंग संरचना, �यूसे�रयम 
�पी. के मै�ोको�न�डया। 

 
�च� 3. ओज-आउट पर��ण �वारा जीवाणु सं�मण क� पहचान (ए) कॉलोनी ल�ण� के आधार पर बै�ट��रया 
का ल�ण वण�न (बी) धंुधलापन (सी) (�ोत: जो�नट एट अल।, 2016) और जैवरासाय�नक तर�के (डी) (�ोत: 
सागर) एट अल., 2014) 
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�च� 4. �व�भ�न मेजबान� पर ल�ण� के आधार पर वायरल रोग� क� पहचान (ए) अदरक म� �लोरो�टक ���क 
(बी) इलायची म� धार� मोज़ेक (सी) �मच� म� मोज़ेक (डी) कसावा म� प�ी कल� (ई) खरपतवार मेजबान (एफ, जी, 
एच) पर पील� नस� का साफ़ होना, धतूरा, चनेोपो�डयम और लो�बया पर �लोरो�टक और ने�ो�टक घाव (i) 
त�बाकू म� प�ी का मुड़ना और �सकुड़न (�ोत: एं�डे एट अल।, 2007) 
 

 
�च� 5. वायरस का पता लगाने के �लए इले��ॉन माइ�ो�कोपी (कण� के आकार के आधार पर)  
(ए) बे�सल�फॉम�, (बी) लचील� छड़, (सी) आइसोमे��क (डी) कठोर छड़ 

 
2.2 सेरोलॉिजकल तर�के 
 सेरोलॉिजकल �व�धयां एंट�जन और एंट�बॉडी क� ��त��या पर आधा�रत होती ह� िजसके 
प�रणाम�व�प अव�ेप बनता है। इसका उपयोग �वषाणुओं और कुछ जीवाणुओं और कवक� का पता 
लगाने के �लए �कया गया है। इस �व�ध म� जानवर� को अ�य�धक श�ुध रोगजनक/वायरस या �ोट�न 
से ��तर��त करके कश�ेक� जानवर (आमतौर पर खरगोश) म� रोगजनक-�व�श�ट एटं�सेरम के 
उ�पादन क� आव�यकता होती है। 0.5 �मल��ाम से 1 �मल��ाम श�ुध एंट�जन के लगभग 4-5 
इंजे�शन 10 �दन� के अतंराल पर लगाए जात े ह� और एंट�सीरम इक�ठा करने के �लए आ�खर� 
इंजे�शन के 15 �दन बाद जानवर का खून बहाया जाता है। इस �कार एक� �कया गया एंट�सीरम 
�वशषे �प से सबं�ंधत एटं�जन के साथ ��त��या करेगा और इस�लए इसका उपयोग बीज/वन�प�त 
रोपण साम�ी स�हत पौध� या पौध� के �ह�स� म� रोगजनक� का �नय�मत पता लगाने म� �कया जा 
सकता है। उपल�ध �व�भ�न सेरोलॉिजकल तर�क� म� से, एंजाइम-�ल�ंड इ�यनुोसॉरब�ट परख (ए�लसा) 
रोगजनक�, �वशषे �प से वायरस का पता लगाने के �लए उपयोग क� जाने वाल� सबसे लोक��य 
�व�ध है �य��क यह बड़ी स�ंया म� नमनू� के पर��ण के �लए उपय�ुत है और परख लगभग 6-8 
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घटं� म� परूा �कया जा सकता है। ए�लसा म�, एंट�जन-एंट�बॉडी ��त��या एक एजंाइम-लेबल एंट�बॉडी 
का उपयोग करके देखी जाती है, िजसके बाद एंजाइम-स�स�ेट को जोड़ा जाता है जो ��त��या पर 
एक रंगीन उ�पाद देता है। ए�लसा नमनेू म� लगभग 1-10 एनजी/एमएल वायरस का पता लगा सकता 
है और पर��ण मा�ा�मक हो सकता है �य��क रंग क� ती�ता नमनेू म� मौजदू एंट�जन क� मा�ा के 
समानपुाती होती है। रंग क� ती�ता को म�ैयअुल �प से या माइ�ो�लेट र�डर का उपयोग करके 
अ�ंकत �कया जा सकता है। �वषाणओु ंके बीच सीरोलॉिजकल सबंधं� का पता लगाने और �नधा�रण के 
�लए ए�लसा के �व�भ�न �ा�प अथा�त ्डबल एंट�जन स�ड�वच (डीएएस) -ए�लसा, डायरे�ट एटं�जन-
कोटेड (डीएसी) -ए�लसा, ��पल एंट�बॉडी स�ड�वच (ट�एएस) -ए�लसा और फैब'2-ए�लसा उपल�ध ह�। 
इसी तरह, जब ए�लसा नाइ�ोसे�यलूोज या नायलॉन मे��ेन पर �कया जाता है, तो इस ेडॉट-ए�लसा 
या डॉट इ�यनूोबाइं�डगं परख (डीआईबीए) कहा जाता है, िजसम� कम समय लगता है और पारंप�रक 
ए�लसा (�च� 6) क� तलुना म� अ�धक सवेंदनशील होता है। �टश ू�लॉट इ�यनूोएसे (ट�आईबीए) नामक 
एक अ�य सरोलॉिजकल परख म�, पर��ण सयं�ं से रस को �लॉ�टगं पेपर पर दबाया जाता है; 
नाइ�ोसे�यलुोज या नायलॉन मे��ेन और �वषाणु का पता लेबल �कए गए एंट�बॉडी �वारा लगाया 
जाता है जैसा �क DIBA के मामले म� �कया गया था। जब इले��ॉन माइ�ो�कोप का उपयोग करके 
�वषाणओुं का पता लगाने के �लए सरोलॉिजकल तर�क� को लाग ू �कया जाता है, तो इस े
सीरोलॉिजकल� �व�श�ट इले��ॉन माइ�ो�कोपी /इ�यनूोसॉब�ट इले��ॉन माइ�ो�कोपी (आईएसईएम) 
कहा जाता है। आईएसईएम तकनीक �वषाणुओं का पता लगाने क� �व�श�टता और सवंेदनशीलता को 
बढ़ाती है, हालां�क यह बड़ी स�ंया म� नमनू� के पर��ण के �लए उपय�ुत नह�ं है (�च� 6)। 

  

 
�च� 6. �वषाणुओं क� पहचान और ल�ण वण�न के �लए सेरोलॉिजकल पर��ण (ए) एंजाइम-�ल�ंड इ�यूनोसॉब�ट 
एसे (ए�लसा) (बी) डॉट इ�यूनोबाइं�डगं एसे (डीआईबीए) (सी) इ�यूनोसॉब�ट इले��ॉन माइ�ो�कोपी 
(आईएसईएम)। 
 
2.3 पोल�मरेज़ चने �रए�शन (पीसीआर)-आधा�रत �व�धयाँ 
 रोगजनक� का पता लगाने के �लए पॉल�मरेज़ चने �रए�शन (पीसीआर)-आधा�रत जाचं 
सेरोलॉिजकल जाचं क� तलुना म� 100 से 1000 गनुा अ�धक सवेंदनशील होती है। इस �व�ध म� 
�वध�न के �लए रोगजनक जीनोम के ल�य �े� के दोन� ओर दो �ाइमर� को �डजाइन और स�ंले�षत 
करना शा�मल है। पीसीआर ���या के दौरान, �ाइमर रोगजनक जीनोम पर ल�य �े� के दोन� ओर 
जुड़त ेह� और ताप-ि�थर डीएनए पोल�मरेज़ का उपयोग करके ल�य �े� के कई भाग� को स�ंले�षत 
करत ेह�। ��येक �वध�न च� म� उ�च तापमान पर रोगजनक डीएनए को �पघलाना, कम तापमान पर 
रोगजनक डीएनए म� परूक अन�ुम� के साथ �ाइमर� का एनी�लगं (सकंरण) और डीएनए पोल�मरेज़ 
(डीएनए स�ंलेषण) के साथ �ाइमर� का �व�तार शा�मल है। ��येक च� के दौरान, �ाइमर� के बीच 
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का �म दोगनुा हो जाता है। एक सामा�य पीसीआर म� 30-50 ऐसे �वध�न च� शा�मल होत ेह�। उन 
रोगजनक� के �लए िजनके जीनोम म� आरएनए होता है (�वषाणु क� तरह), आरएनए के ल�य �े� को 
�ाइमर और �रवस� �ांस��पटेस एंजाइम का उपयोग करके परूक डीएनए (सीडीएनए) म� प�रव�त �त 
�कया जाता है। इस �कार �ा�त सीडीएनए को पीसीआर म� �वध�न के �लए टे�पलेट के �प म� 
उपयोग �कया जाता है। इस ���या को आरट�-पीसीआर (�रवस� �ांस���शन पीसीआर) कहा जाता है। 
पीसीआर और आरट�-पीसीआर का उपयोग �व�भ�न रोग� से जुड़ े रोगजनक� (ओमाइसे�स, कवक, 
जीवाणु, �वषाणु और वाइरोइड) के �नदान और पता लगाने के �लए सफलतापवू�क �कया गया है। 
पीसीआर के मा�यम स ेरोगजनक� का पता लगाने म� �न�न�ल�खत चरण शा�मल ह�: (i) रोग��त 
ऊतक या रोगजनक से �यिू�लक ए�सड को अलग करना (ii) दो रोगजनक-�व�श�ट �ाइमर� का 
स�ंलेषण (iii) एक बोतल म� �वय�ुत �यिू�लक ए�सड, �ाइमर, �यिू�लयोटाइ�स, म�ैनी�शयम 
�लोराइड और टाक पोल�मरेज़ (�मशः सकारा�मक और नकारा�मक �नय�ंण के �प म� �ात स�ं�मत 
और �व�थ पौध� से �नकाले गए �यिू�लक ए�सड का उपयोग कर�) जोड़ कर पीसीआर ��त��या 
�था�पत करना (iv) बोतल� को पीसीआर मशीन म� रखना और पवू�-�नधा��रत काय��म के अनसुार 
चलाना श�ु करना (v) एगरोज़ जेल पर पीसीआर क� साम�ी चलाकर सकारा�मक ��त��याओ ंक� 
पहचान कर�। अपे��त �थान पर ब�ड क� उपि�थ�त स�ूचत करती है �क पर��ण के तहत नमनूा 
सकारा�मक है (�च� 7)। म�ट��ल�ेस पीसीआर नामक तकनीक के मा�यम से एक ह� नमनेू म� कई 
रोगजनक� का एक साथ पता लगाया जा सकता है िजसम� �व�भ�न रोगजनक� के �लए �व�श�ट 
�ाइमर� का उपयोग करके पीसीआर �दश�न करना शा�मल है िजससे समय क� बचत होती है और 
लागत कम होती है। पीसीआर का एक अ�य �कार िजसे वा�त�वक समय पीसीआर कहा जाता है, 
पारंप�रक पीसीआर क� तलुना म� 10 से 100 गनुा अ�धक सवेंदनशील है, जहां ��त��या के दौरान 
�वध�न होने पर प�रणाम वा�त�वक समय म� देखे जा सकत ेह�, इस �कार जेल इले��ोफोरे�सस क� 
आव�यकता से बचा जा सकता है। इस परख म�, �व�ध�त उ�पाद� का पता जमा हुए इन-�ब�ट 
�लोर�मीटर का उपयोग करके ��त��या म� उपयोग �कए जाने वाले �लोरोस�ट रंग� या जांच �वारा 
लगाया जाता है (�च� 7)। इसी तरह, म�ट��ल�ेस �रयल टाइम पीसीआर का उपयोग �व�भ�न 
�लोरोस�ट �रपोट�र रंग� के साथ जांच का उपयोग करके एक साथ कई रोगजनक� का पता लगाने के 
�लए �कया जाता है। पीसीआर-आधा�रत �व�धयां महंगी ह� �य��क इसम� पर��ण करने के �लए एक 
प�र�कृत �योगशाला और तकनीक� कौशल क� आव�यकता होती है। 
 

 
�च�: 7 रोगजनक� का पता लगाने के �लए पॉ�लमरेज़ चने �रए�शन (पीसीआर)-आधा�रत परख (ए) पीसीआर 
(बी) म�ट��ले�स पीसीआर (सी) �रयल टाइम पीसीआर 
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2.4 इज़ोतेम�ल �वध�न परख 
 इज़ोतमे�ल �वध�न पर��ण एक इन�यबेूटर पर एक ह� तापमान पर �कए जात े ह� और 
प�रणाम� को एगरोज़ जेल इले��ोफोरे�सस क� आव�यकता के �बना रंग प�रवत�न के �प म� देखा जा 
सकता है। इन जाचं� म� पीसीआर-आधा�रत जाचं� क� तलुना म� कम समय लगता है। रोगजनक� का 
पता लगाने के �लए आमतौर पर इ�तमेाल �कए जाने वाले दो इज़ोतमे�ल पर��ण लपू-मी�डयेटड 
इज़ोतमे�ल ए��ल��फकेशन (एलएएमपी) और र�कॉि�बनेज पोल�मरेज़ ए��ल��फकेशन (आरपीए) ह�। 
आरंभ म� एलएएमपी परख म�, रोगजनक जीनोम के ल�य �े� को चार �ाइमर� का उपयोग करके 
�टेम-लपू सरंचना म� प�रव�त �त �कया जाता है जो �वध�न के �लए एक टे�पलेट के �प म� काम करत े
ह�। लपू �ाइमर (एलएफ और एलबी) नामक एक या दो अ�त�र�त �ाइमर� का उपयोग करके 
एलएएमपी �वध�न क� सवंदेनशीलता को बढ़ाया जा सकता है। आरएनए जीनोम वाले रोगजनक� का 
पता लगाने के �लए, आरएनए अन�ुम को डीएनए म� प�रव�त �त करने के �लए तमे��टेबल �रवस� 
�ांस��पटेस के साथ एलएएमपी ��त��याएं क� जाती ह�, जो बाद क� ��त��याओं के �लए एक 
टे�पलेट के �प म� काय� करता है। एलएएमपी को पर��ण नमनेू (अ�य�धक श�ुध �यिू�लक ए�सड 
क� आव�यकता नह�ं होती है) के क�च ेअक�  का उपयोग करके �न�पा�दत �कया जा सकता है। ��येक 
पोषक-रोगजनक सयंोजन के �लए क�चे अक�  क� तयैार� क� ���या को अनकूु�लत करने क� 
आव�यकता है। इसम� शा�मल हो सकत ेह� (i) स�ं�मत ऊतक को दबाकर उ�चत �प से पतला रस 
�ा�त �कया जाता है (ii) स�ं�मत ऊतक को �ाइस जैसे बफर म� पीसना और उसका उ�चत �प स े
पतला करना (iii) दांत चुभाने क� �व�ध िजसम� कई बार नमनूा ऊतक छेद करने के �लए एक बाझँ 
टूथ�पक का उपयोग �कया जाता है। �फर टूथ�पक क� नोक को सीधे �वध�न ��त��या �म�ण म� 
डुबोया जाता है, िजससे ल�य आनवु�ंशक साम�ी �नकल जाती है। एलएएमपी ��त��याएं बफर, 
म�ैनी�शयम स�फेट, डीएनट�पी, �ाइमर, बीएसट� पोल�मरेज़, पर��ण नमनूा �यिू�लक ए�सड जैसे 
घटक� को जोड़कर और 1 घटें के �लए 65 �ड�ी स�े�यस पर ��त��या �म�ण को इन�यबेूट करके 
�था�पत क� जाती ह�। एलएएमपी प�रणाम� क� क�पना करने के सबसे सरल तर�क� म� से एक 
ऊ�मायन समय के बाद ��त��या �यबू म� मलैापन क� उपि�थ�त को देखना है। ��त��या म� 
एसवाईबीआर �ीन, �पको�ीन, कै�सीन और म�गनीज �लोराइड (एमएनसीएल 2) जैसे �लोरोस�ट रंग� 
को जोड़कर इसे और बेहतर बनाया जा सकता है जो य ूवी �काश के तहत �लोरोस�स उ�सिज�त करत े
ह�। एगरोज़ जेल व�ैयतुकणसचंलन के अधीन होने पर एलएएमपी प�रणाम� को कई सीढ़� जैसे ब�ड क� 
उपि�थ�त से भी जाचं �कया जा सकता है। �रयल टाइम पीसीआर क� तरह, एलएएमपी के प�रणाम� 
को वा�त�वक समय म� देखा जा सकता है जब एलएएमपी ��त��याए ं �रयल टाइम एलएएमपी 
उपकरण पर क� जाती ह�। 
 
 र�कॉि�बनेज़ पोल�मरेज़ ए��ल��फकेशन (आरपीए) रोगजनक� का पता लगाने म� उपयोग 
�कया जाने वाला अ�य सामा�य इज़ोतमे�ल परख है। एलएएमपी के �वपर�त, रोगजनक जीनोम के 
लगभग 100 से 200 बीपी �े� को बढ़ाने के �लए दो �ाइमर� (��येक 30-35 �यिू�लयोटाइड लबें) 
का उपयोग करके आरपीए परख 15-30 �मनट के �लए लगातार कम तापमान (37 �ड�ी सेि�सयस 
से 42 �ड�ी सेि�सयस) पर �कया जाता है। एलएएमपी क� तरह, आरपीए भी एक टे�पलेट के �प म� 
क�चे अक�  का उपयोग करके अ�छ� तरह से काम करता है और एक इन�यबेूटर का उपयोग करके 
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�दश�न �कया जा सकता है। म�ट��ले�स पीसीआर क� तरह, आरपीए भी ल�य रोगजनक� क� आसान 
पहचान के �लए �व�भ�न रोगजनक� के �लए अलग-अलग लबंाई के एि��लकॉन �डजाइन करके 
म�ट��लिे�सगं के �लए उ�रदायी होता है। �नमा�ता (��व�टडीए�स, यकेू) �वारा �दए गए ��ज-�ाइड 
�रया�शन पे�ल�ेस म� �ाइमर, क�चे अक�  और �रहाइ�शेन बफर जोड़कर आरपीए ��त��या �था�पत 
क� जाती है। घटक� को परू� तरह से �मलाने के बाद, म�ैनी�शयम एसीटेट �मलाया जाता है और 
��त��या श�ु करने के �लए �यबू को इन�यबेूटर म� रखा जाता है। 4 �मनट के बाद �यबू घमू जाती 
है और ऊ�मायन 15 से 30 �मनट तक जार� रहता है। �फर ��त��या उ�पाद� को एगरोज़ जेल पर 
लोड �कया जाता है और प�रणाम� को देखने के �लए इले��ोफोरे�सस के अधीन रखा जाता है (�च� 
8)। वायरस और वाइरोइड जैसे आरएनए जीनोम वाले रोगजनक� का पता �रवस� �ांस���शन 
(आरट�)-आरपीए के मा�यम से लगाया जा सकता है िजसके �लए आरपीए ��त��या �म�ण म� आरट� 
एंजाइम को शा�मल �कया जाता है। एलएएमपी और आरपीए का उपयोग करके �व�भ�न पौध� को 
स�ं�मत करने वाले कई पादप रोगजनक� का पता लगाया गया है। 
 

 
�च� 8 र�कॉि�बनेज़ पोल�मरेज़ ए��ल��फकेशन (आरपीए) (ए) �सगंल�ले�स आरपीए (बी) दो रोगजनक� का एक 
साथ पता लगाने के �लए डु�ले�स आरपीए 
 
3. �वाइंट-ऑफ-केयर पर��ण (उपयोगकता� के �थान पर �कया जाता है) 
 इन परख� को तकनीक� �प से पा�व� �वाह परख या �डपि�टक परख के �प म� जाना 
जाता है, िजसे �कसी भी तकनीक� कौशल और �योगशाला स�ुवधाओं का उपयोग �कये �बना 
उपयोगकता� �वारा �वय ंउपयोग �कया जा सकता ह�। केवल �यनूतम ��श�ण वाले क�म�य� �वारा 
15-20 �मनट के कम समय म� �े� म� ह� परख परू� क� जा सकती है। इससे खते म� बआुई/रोपण से 
पहले बीज या अ�य रोपण साम�ी म� रोगजनक� क� उपि�थ�त क� जांच करने म� मदद �मलेगी। यह 
बआुई/रोपण से पहले �म�ट� म� मदृा-ज�नत रोगजनक� का पता लगाने और वकैि�पक/सपंाि�व�क और 
खरपतवार पोषक� म� रोगजनक� क� उपि�थ�त का पता लगाने के �लए भी उपयोगी है जो �रसरवोयर 
के �प म� काय� कर सकत ेह�। उसी तरह, देश म� उनके �वेश को रोकने के �लए आया�तत पौध� और 
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फसल� म� रोगजनक� क� जांच करना उपयोगी होगा। पौध�, जानवर� और मन�ुय� को स�ं�मत करने 
वाले �व�भ�न रोगजनक� का पता लगाने के �लए ऐसी कई �कट �यावसा�यक �प से उपल�ध ह�। 
 
 पा�व� �वाह या �डपि�टक पर��ण के �व�भ�न घटक� म� एक नमनूा पडै, सयं�ुम पडै, 
पर��ण रेखा, �नय�ंण रेखा और अवशोषक पडै (�च� 9 ए) शा�मल ह�। रोगजनक-�व�श�ट एंट�बॉडी 
और �जा�त-�व�श�ट एंट�बॉडी �मशः पर��ण और �नय�ंण रेखाओं पर मे��ेन पर पवू�-ि�थर होत ेह�। 
सयं�ुम पडै म� रंगीन लेटे�स मो�तय� या सोने के कण� के साथ सयंिु�मत रोगजनक-�व�श�ट एटं�बॉडी 
होत ेह�। पर��ण करने के �लए, पर��ण नमनेू को �कट म� �दए गए बफर का उपयोग करके पीस 
�लया जाता है, और �नकाले गए रस क� कुछ बूँद� �कट के नमनूा लो�डगं पोट� पर रखी जाती ह�। 
वकैि�पक �प से, एलएएमपी और आरपीए पर��ण के उ�पाद� को पा�व� �वाह उपकरण के मा�यम 
से प�रणाम� के ��य के �लए नमनेू के �प म� उपयोग �कया जा सकता है। नमनूा जोड़ने पर, नमनेू 
क� साम�ी पा�व� म� चलती है और लेबल �कए गए एटं�बॉडी के साथ एक कॉ��ले�स बनाती है। यह 
कॉ��ल�ेस पा�व� �वाह �वारा आगे बढ़ता रहेगा और इसक� ग�त पर��ण रेखा पर �क जाती है जो 
��यमान हो जाती है और लाल हो जाती है जो दशा�ती है �क नमनूा पर��ण के �लए सकारा�मक है। 
शषे लेबल वाल� एंट�बॉडीज़ �नय�ंण रेखा क� ओर आगे बढ़�गी जो लाल हो जाती है और पिु�ट करती 
है �क परख सह� ढंग से चल� है। नमनेू क� सभी शषे साम�ी और लेबल �कए गए एंट�बॉडी को 
अवशोषक (�व�कंग) पडै (�च� 9 ए) �वारा कै�चर �कया जाएगा। इस �कार, नमनूा जोड़ने के 15-20 
�मनट के भीतर पर��ण लाइन पर एक लाल रंग क� प�ट� क� उपि�थ�त इं�गत करती है �क नमनूा 
रोगजनक के �लए सकारा�मक है (�च� 9 बी)। पर��ण रेखा पर कोई रंग ब�ड नह�ं है तो यह दशा�ता 
है �क नमनेू म� रोगजनक नह�ं है। �नय�ंण रेखा पर लाल रंग इं�गत करता है �क पर��ण ���या 
सह� है जब�क �नय�ंण रेखा पर लाल रंग नह�ं है तो यह इं�गत करता है �क पर��ण ���या गलत 
है। वत�मान म�, �व�भ�न फसल� को स�ं�मत करने वाले कुछ जीवाणु, कवक और �वषाणु रोगजनक� 
का पता लगाने के �लए वा�णि�यक �कट उपल�ध ह�। 
 

 
�च�: 9 रोगजनक� का पता लगाने के �लए पा�व� �वाह/�डपि�टक (ए) पा�व� �वाह परख इकाई के �व�भ�न 
घटक (बी) पा�व� �वाह परख का उपयोग करके रोगजनक� का पता लगाना 
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सारांश 
 �व�भ�न रोगजनक� के कारण होने वाल� पादप बीमा�रयाँ सभी बागवानी फसल� के उ�पादन 
म� �मखु बाधाएँ ह�। रोग के �सार को रोकने और रोग पदैा करने वाले रोगजनक� का �व�रत और 
सट�क �बधंन करने के �लए �नदान के ती�, �व�श�ट और सवंदेनशील तर�के समय क� मांग ह�। 
सेरोलॉिजकल और पीसीआर-आधा�रत तकनीक�  पादप रोग�व�ान म� वत�मान म� उपयोग क� जाने वाल� 
�मखु �योगशाला-आधा�रत नदैा�नक परख ह�। हाल ह� म� �वक�सत एलएएमपी और आरपीए जैस े
इज़ोतमे�ल पर��ण आसान ह� और इसके �लए महंगे उपकरण और कौशल क� आव�यकता नह�ं होती 
है और इस�लए ये फ़��ड पर��ण के �लए बेहतर ह�। वत�मान म� उपल�ध सभी परख� म� से, पा�व� 
�वाह परख ऑनसाइट खेत पर��ण के �लए उपय�ुत ह� जो तज़े, सट�क, �व�श�ट ह�, और कृषक 
�वारा �वय ंअपने खेत म� �बना �कसी तकनीक� कौशल के �कया जा सकता है। पा�व� �वाह परख के 
प�रणाम� क� �या�या करना आसान है और इस�लए रोग से जुड़ ेरोगजनक क� पहचान करने के तरंुत 
बाद रोग को रोकने और �बधंन करने का �नण�य �लया जा सकता है। हालाँ�क, वत�मान म�, ये 
पर��ण केवल फसल� को स�ं�मत करने वाले सी�मत स�ंया म� रोगजनक� के पर��ण के �लए 
उपल�ध ह�। इस�लए �यनूतम उपकरण क� आव�यकता वाले ऐसे पोट�बल सरल उपकरण� को �वक�सत 
करने क� आव�यकता है जो �व�भ�न फसल� को �भा�वत करने वाले सभी �मखु रोगजनक� के �लए 
सीधे खेत म� सपंणू� �व�लेषण कर सक� । इससे कृ�ष को बहुत लाभ हो सकता है, �य��क रोगजनक� 
क� उपि�थ�त क� कुशलतापवू�क �नगरानी करना और कोई भी ल�ण वा�तव म� �दखाई देने से पहले 
ह� उनका पता लगाना सभंव होगा। उसी तरह, सगंरोध मह�व के रोगजनक� के �लए पौध� क� बआुई 
और आयात स ेपहले रोपण साम�ी (बीज/वान�प�तक �सार साम�ी) का पर��ण करना उपयोगी होगा 
ता�क स�ं�मत साम�ी को परू� तरह से न�ट �कया जा सके। 
 
 
 

************ 
 
 
 

राजभाषा �नयम 1.  
सं���त नाम, �व�तार और �ार�भ--  

क. इन �नयम� का सं���त नाम राजभाषा (संघ के शासक�य �योजन� के �लए �योग) 
�नयम, 1976 है। 

ख. इनका �व�तार, त�मलनाडु रा�य के �सवाय स�पूण� भारत पर है। 
ग. ये राजप� म� �काशन क� तार�ख को �व�ृ ह�गे। 
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अंतरा����य बाजरा वष�-2023: बाजरा के मू�यवध�न म� मसाल� क� 
भू�मका 

ई. जय�ी, अि�फया पी. वी. और सी. के तंकमणी 
भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान सं�थान, को�ष�कोड, केरल 

 
 भारत के ��ताव को खा�य और कृ�ष संगठन (एफएओ) �वारा मंजूर� �दए जाने के 
बाद वष� 2023 को अतंरा����य बाजरा वष� के �प म� मनाया जाता है। �पछले छह दशक� म�, 
बाजरा के �े�फल म� �गरावट देखी गई है, हालां�क अ�धक उपज देने वाल� �क�म� और 
बेहतर �ौ�यो�ग�कय� क� मदद से उ�पादकता बढ़ती �दख रह� है।  
 
बाजरा का रा���य वष�-2018  
 भारत सरकार ने पोषक त�व� से भरपरू बाजरा के उ�पादन और इसके उ�पादन म� शा�मल 
कृ�ष-उ�योग� को बढ़ावा देने के �लए 2018 को रा���य बाजरा वष� के �प म� मनाया है। बाजरा वष� 
के अवलोकन से देश म� बाजरा उ�पादन और खपत को बढ़ावा देने म� मदद �मल�। बाजरा के बढ़े हुए 
उ�पादन ने भखू से लड़ने और लबें समय म� जलवाय ुप�रवत�न के �भाव� को कम करने म� भी मदद 
क�। वत�मान म�, भारत सरकार के कृ�ष और �कसान क�याण म�ंालय क� �रपोट� के अनसुार, भारत 
12 म�े�क टन वा�ष�क उ�पादन के साथ बाजरा का द�ुनया का सबसे बड़ा उ�पादक है। 
 
बाजरा और उनके �कार 
 बाजरा छोटे दाने वाल� अनाज वाल� खा�य फसल� का समहू है जो अ�य�धक पौि�टक होत ेह� 
और उव�रक� और क�टनाशक� जैसे बहुत कम इनपटु के साथ सीमांत/कम उपजाऊ �म�ट� म� उगाए 
जात ेह�। ये फसल� देश क� खा�य और पोषण सरु�ा म� बड़ ेपमैाने पर योगदान देती ह�। अ�धकांश 
बाजरा फसल� भारत क� मलू �नवासी ह� और लोक��य �प से पोषक अनाज के �प म� जानी जाती ह� 
�य��क वे मानव शर�र के सामा�य कामकाज के �लए आव�यक अ�धकांश पोषक त�व �दान करती 
ह�। बाजरा वषा� आधा�रत फसल� ह� और कम वषा� वाल े�े�� म� उगाई जाती ह� और इस �कार �नरंतर 
कृ�ष और खा�य सरु�ा के �लए इसका मह�व और भी बढ़ जाता है। 
 
 उगाए गए �े� और उसके अनाज के आकार के आधार पर बाजरा को �मखु बाजरा और छोटे 
बाजरा के �प म� वग�कृत �कया गया है। �मखु बाजरा म� �वार, मोती बाजरा और �फंगर बाजरा 
शा�मल ह�। फॉ�सटेल बाजरा, छोटा बाजरा, कोडो बाजरा, बान�याड� बाजरा, �ोसो बाजरा और �ाउन 
टॉप बाजरा को छोटे बाजरा के अतंग�त वग�कृत �कया गया है। 
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वष� 2021-22 के दौरान भारत म� �मुख बाजरा उ�पादन क� ि�थ�त 

(�ोत: एपीईडीए, वा�ण�य एवं उ�योग मं�ालय, भारत सरकार) 
 
बाजरा क� फसल - उनके वै�ा�नक और �थानीय नाम  
बाजरा वै�ा�नक नाम �हदं� त�मल मलयालम तेलुग ु क�नड़ 
�वार �वार बाइकलर �वार चोलम चोलम जोना जोला  
मोतीबाजरा पेि�नसेटुम 

�लौकम 
बजरा क�ब ु क�बम सजल ु स�ज े

�फंगर 
�मलेट 

एलसुीनकोराकाना मुडुंआ के�वाराग कूव�ग ु रागलु ु रागी 

फॉ�सटेल 
बाजरा 

सेट�रया 
इटा�लका 

कांगनी �थनई �थ�ना �करा� नवाने 

�ोसो बाजरा प�ैनकम 
�म�लया�सयम 

बर� प�नवाराग ु प�नवाराग ु व�रगाल ु बाराग ु

बान�याड� 
बाजरा 

इ�कनोको- ला 
�ूस-गलै- ल�  

सवंा कु�तरावल� कवदाप�ुल ु ओडाल ु ऊधल ु

कोदो बाजरा पा�पलम 
��ो�बकुला- टम 

कोदोधन वरग ु वरग ु अ�रकाल ु हरका 

छोटा बाजरा प�ैनकम 
समुा��ेसे 

कुटक� समाई चामा सामा सामे 

भरूा शीष� 
बाजरा 

उरो�लोरामोसा माक� रा या 
मरूत छोट� 
कांगनी 

कुला 
समाई या 
पाला पलु 

चामा 
पोथावल 

अदंाकोरा� कोराले 
या पे�दा 
समान 
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बाजरा क� पोषक संरचना  
 
बाजरा काब�हा

इ�टे 
(�ा.) 

�ोट�न 
(�ा.) 

वसा
(�ा.
) 

ऊजा� 
(�कलो 
कैलोर�
) 

क�चा 
फाइब
र 
(�ा.) 

ख�नज 
पदाथ� 
(�ा.) 

कैि�शयम 
(�मल��ाम)  

फोसफोरस 
(�मल��ाम) 

अयन� 
(�मल�
�ाम) 

�वार 72.6 10.4 1.9 349 1.6 1.6 25 222 4.1 
मोती 
बाजरा 

67.5 11.6 5.0 361 1.2 2.3 42 296 8.0 

�फंगर 
बाजरा 

72.0 7.3 1.3 328 3.6 2.7 344 283 3.9 

फॉ�सटे
ल 
बाजरा 

60.9 12.3 4.3 331 8.0 3.3 31 290 2.8 

�ोसो 
बाजरा 

70.4 12.5 1.1 341 2.2 1.9 14 206 0.8 

कोडो 
बाजरा 

65.9 8.3 1.4 309 9.0 2.6 27 188 0.5 

छोटा 
बाजरा 

67 7.7 4.7 341 7.6 1.5 17 220 9.3 

बान�याड� 
बाजरा 

65.5 6.2 2.2 307 9. 8 4.4 20 280 5.0 

चावल 
(क�चा 
�पसा 
हुआ) 

78.2 6.8 0.5 345 0.2 0.6 10 160 0.7 

गेहंू 
(साबतु) 

71.2 11.8 1.5 346 1.2 1.5 41 306 5.3 

�ोत: भारतीय खा�य पदाथ� का पोषक म�ूय, एनआईएन, हैदराबाद, 2007 
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बाजरा के �व�भ�न �कार 

बाजरा के फायदे 
1. परेू ��े म� छोटे �कसान�, श�ुक भ�ूम वाले �कसान� के �लए एक मह�वपणू� म�ुय अनाज क� 
फसल, �य��क बाजरा क�ठन समय म� भी �कसान� के �लए पोषण, लचीलापन, आय और आजी�वका 
�दान करत े ह�। उनके पास भोजन, चारा, चारा, जवै �धन और शराब बनाने जैसे कई अ�य�ुत 
उपयोग ह�। इस�लए, बाजरा �माट� फुड है �य��क यह मानव उपभोग के �लए अ�छा है, �कसान के 
�लए अ�छा है और �ह के �लए अ�छा है।  
 
2. अ�धक सतं�ुलत अ�मनो ए�सड �ोफाइल, क�चे फाइबर और आयन�, िजंक और फॉ�फोरस जैस े
ख�नज� के साथ �ोट�न के उ�च �तर के कारण गेहंू और चावल से बेहतर है। बाजरा पोषण सरु�ा 
�दान कर सकता है और �वशषे �प से ब�च� और म�हलाओ ंम� पोषण सबंधंी कमी के �खलाफ शी�ड 
के �प म� काय� कर सकता है।  
 
3. बाजरा जैस ेकम महंगे ले�कन पोषण से भरपरू खा�या�न के सेवन से एनी�मया (आयरन क� 
कमी), बी-कॉ��ल�ेस �वटा�मन क� कमी, पेला�ा (�नया�सन क� कमी) से �भावी ढंग स े�नपटा जा 
सकता है।  
 
4. बाजरा मोटापा, मधुमेह और जीवन शलै� क� सम�याओं जैसी �वा��य चुनौ�तय� से �नपटने म� भी 
मदद कर सकता है �य��क वे �लटेून म�ुत होत े ह�, उनका �लाइसे�मक इंड�ेस कम होता है और 
आहार फाइबर और एंट�ऑि�सड�ट म� उ�च होत ेह�।  
 
5. कम या �बना खर�दे गए इनपटु और अध�-श�ुक उ�णक�टबधंीय के कठोर वातावरण के �लए 
अनकूु�लत, वे श�ुक भ�ूम कृ�ष के �लए र�ढ़ क� ह�डी ह�।  
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6. फोटो-असवेंदनशील और जलवाय ुप�रवत�न के ��त लचीला, बाजरा कठोर, लचील� फसल� ह� िजनम� 
काब�न और पानी का �भाव कम होता है, उ�च तापमान का सामना कर सकत ेह� और कम या �बना 
�कसी बाहर� इनपटु क� �म�ट� पर उग सकत ेह�। जलवाय ुप�रवत�न के समय म� वे अ�सर आ�खर� 
फसल होत ेह� और इस �कार, ससंाधन-गर�ब सीमातं �कसान� के �लए एक अ�छ� जो�खम �बधंन 
रणनी�त है।  
 
बाजरा �सं�करण का मह�व  
 बाजार म� रेडी-टू-ईट (आरट�ई) और रेडी-टू-कुक (आरट�सी) बाजरा उ�पाद� क� अनपुल�धता 
बाजरा क� खपत म� �गरावट का कारण बनती है। तजेी स ेहो रहे शहर�करण म� �यवसाय के पटैन� 
और जीवनशलै� म� बदलाव के साथ-साथ भोजन क� खपत के पटैन� पर भी असर पड़ा है। शहर� और 
उ�च आय वाल� आबाद� म� मोटे अनाज और छोटे बाजरा क� खपत से अ�धक प�र�कृत और पॉ�लश 
अनाज क� खपत म� एक बड़ा बदलाव देखा गया। बाजरा उ�पाद� क� �व�भ�न �क�म� को �वक�सत 
करने म� पहचानी जाने वाल� �मखु बाधाओं म� से एक बाजरा �स�ंकरण म� क�ठन प�र�म है। ह�ड 
पाउं�डगं क� पारंप�रक �स�ंकरण �व�ध एक कुशल �व�ध नह�ं है �य��क भसूी का एक �ह�सा अनाज 
म� रहता है। इसके अलावा, अन�ुचत तर�के से �छले हुए अनाज को पीसकर अ�छ� गणुव�ा का आटा 
नह�ं बनाया जा सकता है। इस�लए, बाजरा का उपयोग रोट� और चावल जैसी पारंप�रक तयैा�रय� तक 
ह� सी�मत कर �दया गया है। श�ेफ-ि�थर उ�पाद �ा�त करने के �लए उपय�ुत �स�ंकरण 
�ौ�यो�ग�कय� का अभाव म�ूय व�ध�त उ�पाद� के �वकास के �लए बाजरा अनाज के उपयोग म� एक 
�मखु बाधा है। शहर� उपभो�ता ऐसे खा�य उ�पाद चाहत ेह� जो स�ुवधा, �वाद, बनावट, आकष�क 
�व�प और श�ेफ ि�थरता �दान कर सक� । इन आव�यकताओ ंको परूा करने वाले उ�नत बाजरा 
उ�पाद आमतौर पर शहर� �े�� म� उपल�ध नह�ं होत ेह�। स�ुवधाजनक खा�य पदाथ� क� उपभो�ता 
मांग अब द�ुनया भर म� बढ़ रह� है। इससे पता चलता है �क कम स�ुवधा देने वाले खा�य उ�पाद 
उपभो�ताओं के �लए कम पसदं�दा माने जाएंगे। बाजरा के पोषण सबंधंी लाभ� को शा�मल करने के 
�लए, उ�ह� उपभो�ताओं क� मेज तक पहंुचने वाले खा�य पदाथ� म� ससंा�धत करना अ�नवाय� हो गया 
है। इस�लए, म�ूय व�ध�त बाजरा उ�पाद� क� काफ� सभंावनाएं ह�।  
 
बाजरा का �सं�करण  
 बाजरा के �स�ंकरण से अखा�य अशं �नकल जात ेह� और इससे इसक� जैवउपल�धता और 
ऑग�नोलेि�टक गणु बढ़ जात ेह�। �स�ंकरण का म�ुय उ�दे�य कटाई के बाद बाजरा क� गणुा�मक 
और मा�ा�मक �गरावट को कम करना है। बाजरा �स�ंकरण काय� म� म�ुय �प से �न�न �ल�खत 
शा�मल ह�:  
 

(क)  �ाथ�मक �सं�करण 
�ाथ�मक �स�ंकरण म� �वदेशी पदाथ�, अप�रप�व अनाज को हटाकर क�चे माल क� सफाई 

करना और ��ेडगं, ड�ेटो�नगं और डीहु�लगं जैसे काय� के मा�यम से इसे मा�य�मक �स�ंकरण के 
�लए उपय�ुत �प म� बनाना है। ��येक काय� के तहत बाजरा क� बड़ ेपमैाने पर ह�ड�लगं आम तौर 
पर यां��क �प से क� जाती है।  
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(ख). मा�य�मक �सं�करण  
 मा�य�मक �स�ंकरण म� �ाथ�मक ससंा�धत क�च ेमाल को ऐसे उ�पाद� म� प�रव�त �त करना 
शा�मल है जो भोजन के उपयोग या उपभोग के �लए उपय�ुत ह� जैसे �क रेडी-टू-ईट (आरट�ई) और 
रेडी-टू-कुक (आरट�सी) उ�पाद, जो खाना पकाने के समय को कम करता है और इसे एक 
स�ुवधाजनक भोजन बनाता है।  
मसाला यु�त मू�यव�ध�त बाजरा उ�पाद  
1. फूला हुआ/फोड़ा हुआ और परतदार बाजरा  
 फूला हुआ बाजरा उ�पाद अनाज को फुलाना या फोड़ना अनाज को पकाने क� एक परुानी 
पारंप�रक �था है, िजसे सादे या कुछ मसाल�/नमक/�मठास के साथ �नकै या ना�त ेके अनाज के �प 
म� इ�तमेाल �कया जाता है। प�फंग या पॉ�पगं ���या बाजरा अनाज के �टाच� या �टाच�-�ोट�न 
म�ै��स म� सरंचना�मक प�रवत�न लाती है िजससे अनाज का �व�तार होता है और उ�च कुरकुरा और 
अ�य बनावट �वशषेताओं के साथ एक फूला हुआ उ�पाद तयैार होता है। उ�च तापमान कम समय 
(एचट�एसट�) उपचार �टाच� के थम�-भौ�तक गणु� का शोषण करता है और �व�ता�रत अनाज तयैार 
करता है। इस ���या के दौरान �मलड� ��त��या होती है िजसम� ए�यरूोन परत म� मौजूद चीनी 
बाजरा के अमीनो ए�सड के साथ ��त��या करती है और फूले हुए उ�पाद को एक सखुद और 
अ�य�धक वां�छत सगुधं देती है। यह फाइटे�स, टै�नन जैसे �वरोधी पोषक त�व� को कम करता है, 
ख�नज� क� जैवउपल�धता बढ़ाता है, उ�पाद को सखुद बनावट देता है, और �ोट�न और काब�हाइ�टे 
पाचनशि�त को बढ़ाता है। 

 
 सोरगम पॉ�स एचट�एसट� उपचार ���या 
�वारा तयैार �कए जात ेह�। अनाज गम� हवा क� धारा 
के सपंक�  म� आत ेह�, िजसके प�रणाम�व�प पॉ�पगं 
मशीन से फटे हुए अनाज बाहर आ जात े ह�। इन 
�व�धय� का उपयोग करके उ�पा�दत �वार म� द�ूधया 
सफेद रंग, कुरकुरा बनावट और अ�य�धक वांछनीय 
और �व�श�ट सगुधं होगी। िजले�टनय�ुत, �टाच�य�ुत 
�णूपोष �नरंतर वाय ुको�शकाओ ं के साथ एक �पजंी 
बनावट �द�श�त करता है। �व�श�ट सगुधं देने के �लए 
कटे हुए �वार को शहद/मसालेदार �म�ण के साथ 
ले�पत �कया जाता है।     फूला हुआ �वार 

 
बाजरे के गु�छे 
 बाजरे के ग�ुछे क�चे माल को पानी म� �भगोकर, उसके बाद छानकर और भनूकर तयैार �कए 
जात े ह�। क�चे माल के �म�ण क� नमी को 10-15% पर समायोिजत �कया गया। अनाज को 
�ले�कंग मशीन म� डाल कर 500C पर सखुाया गया और �फर पकै �कया गया। इस ���या म�, 
साम�ी भनुने क� गम� सतह के सपंक�  म� आती है और गम� अनाज के मलू भाग म� �थानांत�रत हो 
जाती है। यह ���या तब तक जार� रहती है जब तक �क अनाज पक न जाए या �टाच� क� मा�ा 
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िजले�टनीकृत न हो जाए। इस समय, नमी क� मा�ा लगभग 20% तक हो जाती है। मसाला �म�ण� 
को शा�मल करने से इन उ�पाद� को अ�छा �वाद �मलता है। मसालेदार या मीठे �वाद वाले मसाला 
�म�ण� को �व�भ�न बाजरा के ग�ुछ� के �लए मानक�कृत �कया जा सकता है। 

        
     छोटे बाजरे के गु�छे                                रागी �ले�स 

 
�ले�स से �वा�द�ट भोजन    
 �वशषे �प से �वार के �ल�ेस से नमक�न ठंड ेया गम� पानी �छड़क कर तयैार �कया जाता 
है और बहुत �वा�द�ट �न�ैस या ना�ता आइटम तयैार करने के �लए मसाले के साथ गा�न�श कर के 
तयैार �कया जाता है। 
चोको �ले�स 
 चॉको �ले�स को �पघल� हुई चॉकलेट और आइ�सगं शगुर के साथ लेप करके तयैार �कया 
जाता है। 
 
�यू��बार  
 �य�ू�बार कई साम��य� के साथ खाने के �लए तयैार स�ुवधाजनक �नकै फूड ह� जो पोषण 
सबंधंी आव�यकताओं के आधार पर तयैार �कए 
जात ेह�। इ�ह� �व�भ�न �कार के �ले�स/कटे हुए 
अनाज जैस े �क �वार, रागी, बाजरा, सखू ेभनेु 
हुए मेव� को �मलाकर, पीसकर, चीनी क� 
चाशनी म� �मलाकर, आकार देकर, काटकर और 
पकेैिजंग करके तयैार �कया जाता है। बाजरा 
आधा�रत �य�ू�बार म� इलायची, काल� �मच�, 
ि�वनोआ, दालचीनी जैसे मसाले शा�मल �कए 
जा सकत ेह�।                                 मसाले के �वाद वाला म�ट�-बाजरा �यू��बार 
 
पा�ता, नूड�स, स�वई और अ�य उ�पाद  
 पा�ता आमतौर पर म�ुय साम�ी के �प म� अनाज या फ�लय� के आटे से बनाया जाता है, 
िजसे ठंडी ए�स�ज़न ���या के मा�यम से �नकाला जाता है और सखूे उ�पाद� को रेडी-टू-कुक के �प 
म� उपयोग �कया जाता है। नडू�स पा�ता उ�पाद ह� िज�ह� स�ुवधाजनक खा�य पदाथ� के �प म� भी 
जाना जाता है।  
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   ठंडी �न�कासन �णाल� के मा�यम से जो सखूने के बाद कठोर और भगंरु हो जात ेह�। इन 
नडू�स को पकाना बहुत स�ुवधाजनक है और पकाने के �लए कुछ �मनट लगत ेह�। �व�भ�न सयंोजन� 
के नडू�स तयैार �कए जात ेह� जैसे नडू�स �वशषे �प से �फंगर बाजरा, �फंगर बाजरा और गेहंू से 
1:1 के अनपुात म� बनाए जात ेह� और �फंगर बाजरा को गेहंू और 
सोया आटे के साथ 5:4:1 के अनपुात म� �म��त �कया जाता है। 
पा�ता को �फंगर बाजरा, प�र�कृत गेहंू और सोया आटा/म�ठा 
�ोट�न क� ��त �म��त आटा (50, 40 और 10%) या �ोसो बाजरा 
और गेहंू के आटे के �म�ण के साथ काफ� श�ेफ जीवन के साथ 
तयैार �कया जा सकता है। नडू�स और पा�ता को आव�यक �वाद 
के मसाल� के �म�ण के साथ उबलत े पानी म� पकाकर खाया 
जाता है। 
                                                        मसाले के �वाद वाले छोटे बाजरा नूड�स 
�नकाला हुआ बाजरा ना�ता  
 बाजरे के आटे को बगंाल �ाम पाउडर, पानी और नमक के साथ �मलाकर आटा बनाया जाता 
है िजसे अलग-अलग डाई के मा�यम से �नकाला जाता है और तले म� �ै �कया जाता है। बहुत 
�वा�द�ट �न�ैस तयैार करने के �लए इसे मसाल� के साथ गा�न��शगं करके पकाया जाना चा�हए। 
मसाला �म�ण� के समावेश से बाजरा आधा�रत ए�स�डडे उ�पाद� के ��त उपभो�ता क� �ाथ�मकता 
बढ़ जाती है।  
 
बेकर� उ�पाद  
 बेकर� उ�पाद� म� बाजरा का उपयोग फाइबर साम�ी, स�ूम पोषक त�व� के मामले म� बेहतर 
है और म�ूयव�ध�त उ�पाद� क� �व�वधता के साथ बेकर� क� द�ुनया म� �वेश करने के �लए बाजरा क� 
अ�छ� सभंावना भी पदैा करती है। इ�ह� �यादातर गेहंू के आटे 
से तयैार �कया जाता है, ले�कन एक �वक�प �दान करने और 
गेहंू पर �नभ�रता कम करने और �लटेून म�ुत उ�पाद बनाने के 
�लए इसके कुछ �ह�से को बाजरा के साथ बदलने का �यास 
�कया जा रहा है। �फंगर बाजरा और फॉ�सटेल और अ�य 
बाजरा के आटे को �ब�कुट, चॉकलेट, पनीर, केक, म�फन 
इ�या�द जैसी बेकर� व�तओुं म� शा�मल �कया जा सकता है। 
आईसीएआर-आईआईएसआर ने बाजरा आधा�रत कुक�ज़ और 
म�फन म� मसाले के समावेश के �तर को अनकूु�लत �कया है।                                               
                
        काल� �मच� के �वाद वाल� �वार कुक�ज़ 

 
ए���डड उ�पाद  
 ए�स�ज़न कु�कंग एक एचट�एसट� कु�कंग ���या है, िजसका उपयोग �टाच� और �ोट�नय�ुत 
साम�ी के �स�ंकरण के �लए �कया जा सकता है। ए�स�ज़न कु�कंग के उपयोग से बहुमखुी ��तभा, 
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उ�च उ�पादकता, उ�च उ�पाद गणुव�ा, इन-�व�ो �ोट�न पाचनशि�त म� व�ृ�ध और अप�श�ट� के 
�बना नए भोजन का उ�पादन जैसे �व�श�ट फायदे ह�। ए�स�ज़न कु�कंग या तो सीधे भाप इंजे�शन 
�वारा या अ��य� �प से जैकेट के मा�यम से या �म�ण के भीतर होने वाल� कतरनी के मा�यम से 
यां��क ऊजा� के अप�यय �वारा गम� के अन�ुयोग के मा�यम से परूा �कया जाता है। 
 
�कि�वत उ�पाद 
 दोशा और इडल� जैसे �कि�वत खा�य पदाथ� भारत के कई �ह�स� म� आम ना�त ेके भोजन 
और यहां तक �क शाम के भोजन के �प म� भी लोक��य ह�। बाजरा �ोट�न का अ�छा �ोत है ले�कन 
लाइ�सन और ���टोफैन साम�ी के मामले म� �ोट�न क� गणुव�ा कम है, इस�लए �ोट�न क� गणुव�ा 
म� सधुार पर जोर बढ़ रहा है। �क�वन न केवल �वाद म� सधुार करता है बि�क साथ ह� �ोट�न, 
कैि�शयम और फाइबर, बी �वटा�मन, इन �व�ो �ोट�न पाचनशि�त के मामले म� खा�य म�ूय को 
सम�ृध करता है और खा�या�न म� एंट�-पोषक त�व� के �तर को कम करता है। जमीन पर अकुं�रत 
बाजरे के दान� का �क�वन उ�च �ोट�न पाचनशि�त (>90%) देता है।  
 �क�वन पॉल�फेनो�स और फाइ�टक ए�सड को मह�वपणू� �प से कम करने के �लए सबसे 
�कफायती और �भावी उपाय� म� से एक है और ज�ता, लोहा, तांबा, कैि�शयम और म�गनीज क� 
एचसीएल-�न�कष�ण �मता म� सधुार करता है ले�कन अन�ु�मक �क�वन �वारा अ�धकतम कमी लाई 
जाती है। बाजरे को श�ुक तापन और अ�ल उपचार से भी ख�नज उपल�धता काफ� बढ़ जाती है।  
 
माि�टंग और दधू छुड़ाने वाले खा�य पदाथ� 
 परंपरागत �प से, बाजरा मा�ट का उपयोग �शश ुआहार के �लए �कया जाता है। माि�टंग 
पोषक त�व� क� सरंचना, फाइबर, अप�र�कृत वसा, �वटा�मन बी, सी और उनक� उपल�धता, ख�नज� 
को बढ़ाने म� मदद करता है, पोषक त�व� क� जैवउपल�धता, अनाज क� सवेंद� �वशषेताओं म� सधुार 
करता है। बाजरा मा�ट का उपयोग कम आहार वाले थोक और कैलोर� से भरपरू दधू छुड़ाने वाले 
खा�य पदाथ�, परूक खा�य पदाथ�, �वा��य खा�य पदाथ� और एमाइलेज से भरपरू खा�य पदाथ� के 
�लए अनाज के आधार के �प म� �कया जाता है। माि�टंग कई अ�य ताप उपचार� क� तलुना म� आटे 
क� पे�ट क� �चप�चपाहट को कम करता है। माि�टंग म� अकुंरण एक मह�वपणू� सचंालन इकाई है 
िजस पर अ�धक �यान देने क� आव�यकता है। �फंगर बाजरे को मा�ट करने से टै�नन (�ाउन 
बाजरा) और फाइ�टक ए�सड क� मा�ा कम हो जाती है, और आयनीकृत आयरन और घलुनशील िजकं 
म� काफ� सधुार होता है, ले�कन छोटे बाजरे को मा�ट करने, भाप देने और भनूने से कुल फेनो�लक, 
�लेवोनोइड और टै�नन साम�ी के सदंभ� म� �य�ूा�य�ुटकल और एंट�ऑ�सीड�ट गणु बढ़ जात ेह�। भरेू 
बाजरे के बीज से �ा�त मा�ट आटे क� एमाइलेज ग�त�व�ध सफेद बीज वाल� �क�म� क� तलुना म� 
अ�धक थी। बाजरा और �फंगर बाजरा के माि�टंग से �ोट�न क� मा�ा कम हो जाती है, ले�कन �ोट�न 
द�ता अनपुात (पीईआर), सभी ख�नज� क� जैवउपल�धता म� सधुार होता है और एंट�-पोषक त�व� को 
कम करने म� इसका �प�ट �भाव पड़ता है।  
बाजरे का दधू  
 बाजरे का दधू बाजरे के दान� को पानी म� �भगोकर और �म�सर म� 20 �मनट तक पीसकर 
तयैार �कया जाता है। बाजरे के दधू के घोल को अ�छ� तरह �हलाया जाता है, छलनी से छान �लया 
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जाता है और �फर घोल को �ायर म� सखुाया जाता है। सखूे बाजरे के दधू के पाउडर को कांच क� 
बोतल म� पकै �कया जाता है और कमरे के तापमान पर स�ं�हत �कया जाता है। या �फर �फ़�टर 
�कए गए दधू के घोल को 15 �मनट के �लए 85 �ड�ी से��यस पर गम� �कया जाता है और �शीतन 
के तहत स�ंह�त �कया जाता है।  
�वा��यवध�क एवं काया��मक खा�य पदाथ�  
 काया��मक खा�य पदाथ� श�द का उपयोग आमतौर पर उन खा�य पदाथ� के �लए �कया जाता 
है जो पौध� के खा�य पदाथ� म� �वा��य को बढ़ावा देने वाले और बायोएि�टव फाइटोके�मक�स के 
�भाव के कारण मधुमेह, क� सर, पा�क� ससं रोग, मो�तया�बदं जैसी �व�श�ट अप�यी बीमा�रय� क� 
रोकथाम के मा�यम से �वा��य को बढ़ावा देत ेह�। �य�ूा�य�ुटकल (फामा��य�ूटक�स क� तरह) श�द 
का उपयोग ऐसे बायोएि�टव यौ�गक� जसैे �वटा�मन, ख�नज, आव�यक फैट� ए�सड के �लए �कया 
जाता है जो पथृक �प म� अप�यी रोग� के �खलाफ सरु�ा�मक �भाव डालत ेह�। महामार� �व�ान के 
अ�ययन से पता चलता है �क बाजरा आधा�रत आहार लेने वाले �यि�त �दय रोग, मधुमेह, उ�च 
र�तचाप जैसी अप�यी बीमा�रय� से कम पी�ड़त होत े ह�। �वा��य को बढ़ावा देने वाल े
फाइटोके�मक�स के कारण बाजरा ने काया��मक खा�य पदाथ� के �प म� अपनी सभंा�वत भ�ूमका के 
�लए �यान आक�ष�त �कया है। बाजरा �लटेून एलज� और सी�लएक रोग से पी�ड़त लोग� के �लए 
सरु��त है।  
 �फंगर बाजरा, फॉ�सटेल बाजरा, मोती बाजरा और �वार एंट�ऑ�सीड�ट यौ�गक� के सभंा�वत 
�ोत ह� जो म�ुत कण� को बझुा सकत ेह�। यह बताया गया है �क बाजरा का सेवन कोरोनर� �दय 
रोग से म�ृय ुदर और द�ुनया के मोती बाजरा उपभोग बे�ट म� �दल के दौरे क� घटनाओं से �वपर�त 
�प से सबं�ंधत है, जैसा �क बाजरा उपभोग करने वाल� आबाद� म� मधुमेह क� कम घटनाओं क� 
�रपोट� क� गई है। बाजरा के मधुमेह �नवारण �भाव को म�ुय �प से उ�च फाइबर साम�ी के �लए 
िज�मेदार ठहराया जाता है। बाजरा म� मौजूद कुछ एंट�ऑ�सीड�ट �फनोल भी मधुमेह �वरोधी �भाव 
डालत ेह�। छोटे बाजरा म�, फॉ�सटेल और बान�याड� बाजरा म� �लाइसे�मक इंड�ेस कम होता है। 
 
�न�कष�  
 श�ुक भ�ूम के �कसान� के �लए बाजरा मह�वपणू� फसल है। हालाँ�क, भारत म� बाजरा क� 
खपत म� �पछले वष� के दौरान �गरावट आई है, िजसका म�ुय कारण इसे सीधे भोजन के �प म� 
तयैार करने म� आने वाल� क�ठनाई है। बेहतर �स�ंकरण �ौ�यो�ग�कय� ने अस�ुवधाओ ंको दरू करने 
म� मदद क� है और बेहतर और मानक�कृत बाजरा उ�पाद� के �वकास म� योगदान �दया है। �ाथ�मक 
और मा�य�मक �स�ंकरण �व�धय� म� मशीनीकरण ने बेहतर श�ेफ जीवन के साथ खाने के �लए 
तयैार और पकाने के �लए तयैार बाजरा उ�पाद� के �वकास को बढ़ावा �दया है। चूँ�क वष� 2023 को 
अतंरा����य बाजरा वष� के �प म� मनाया जा रहा है, इस�लए सबसे �ास�ंगक ह�त�ेप इसका �चार-
�सार, पोषण सबंधंी लाभ� के बारे म� जाग�कता पदैा करना और उ�ह� लोक��य, स�ुवधाजनक और 
�व�थ भोजन के �प म� पनुः �था�पत करना होगा। मसाले बाजरा भोजन के �वाद और सगुधं को 
बेहतर बनाकर इसक� खपत बढ़ाने म� मह�वपणू� भ�ूमका �नभात ेह�। वत�मान �व�ृ� से सकेंत �मलता 
है �क खा�य �खला�ड़य� के बीच बाजरा खा�य �यवसाय म� अ�धक �नवेश करने क� �व�ृ� बढ़ रह� है 
ता�क भारत म� बाजरा क� खपत एक बार �फर से पनुज��वत हो सके। 
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उ�णक�टबंधीय मसाल� के औषधीय उपयोग 
मनीषा एस. आर 

भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान सं�थान, को�ष�कोड, केरल 
 

 उ�णक�टबधंीय मसाले पारंप�रक �ान का एक �ह�सा है। �ाचीन �ल�पय� से सा�बत होता है 
�क भारतीय �च�क�सक, स�ुुत और चरक ने मर�ज� के इलाज के �लए कई जड़ी-ब�ूटय� स�हत मसाल� 
का इ�तमेाल �कये थे। यह इसका एंट�-माइ�ो�बयल और एटं�-इं�लमेटर� गणु� के कारण है। मसाल� 
के स��य त�व अ�कलॉइ�स, �लेवोनोइ�स, �फनो�स, सपैो�न�स और ओ�लओर�सन जैसे ��वतीयक 
मेटाबोलाइ�स है। अ�धकाशं मसाल� म� उ�च मा�ा म� एंट�-ऑि�सड�ट होती ह� जो शर�र म� �वषा�त 
त�व� को ख�म करत ेह�। शोधकता�ओं ने इन मसाल� म� मौजदू स��य त�व� क� पहचान कर इनक� 
मा�ा �नधा��रत क� थी। आयवु�द और अ�य पारंप�रक दवाओं म� मसाल� के उपयोग के कारण �व�भ�न 
इन �व�ो और इन �ववो अ�ययन� �वारा �स�ध �कए जा रहे ह�।  
 
1. काल� �मच�: काल� �मच� (पाइपर नाइ�म)  
प�रवार: पाइपरेसी 
समानाथ�क श�द: काला�मर�/कला �मच� (�हदं�), गोल �मच� (क�कणी/मराठ�), कु�मलुक (मलयालम), 
�मलाग ु (त�मल), �म�रयाल�तगे (तलेगु)ु, ओल� मनस ु (क�नड), कलो �मच� (गजुराती), मार�च 
(स�ंकृत)।  
�य�ुत भाग : सखू ेक�चे फल  
स��य घटक: इसम� �पप�ेरन, �पपेरे�थन, �पपरेो�लन ए और बी, फे�पे�रन, डायहाइ�ोफे�पे�रन, 
�स��नेलोल, ���टोन, डायहइ�ोकारबेओल, �पपेरोनल, कै�फ�न, बी-कै�रयो�फल�न, बी-अल�ैनन आ�द 
शा�मल ह�।  इसम� �वटा�मन ए, सी, ई, के, �नया�सन भी शा�मल है। -कैरोट�न, आयरन, कैि�शयम 
और फॉ�फोरस जैसे ख�नज� के �नशान।  
उपयोग  
  इसम� एंट� ब�ैट��रयल, एटं�कोलन टोि�सन, एंट��ड�ेस�ट, �बेफे�सएटं, एंट�फंगल, एंट�डाय�रयाल, 

एंट� इं�लेमेटर�, एंट� �यटेूजे�नक, �लड �य�ूरफाइंग, एंट��यमूर, एंट�थायरोइड, हेपेटो�ोटे�ट�व, 
क�टनाशक और एंट��पा�मो�डक ग�त�व�ध है।  

  यह पेट दद� से राहत �दलाने म� उपयोगी है।  
  र�त प�रसचंरण म� सधुार के �लए काल� �मच� के फल के पाउडर के पे�ट लगाया जाता है। 
  तले का उपयोग �यकूोडमा�, एि�ज़मा और खुजल� वाल� �वचा �वकार� के इलाज म� �कया जाता 

है। 
  काल� �मच� पाउडर का उपयोग हब�ल टूथ पाउडर के सयंोजन म� इसके दद� �नवारक और खुरचने 

के �भाव के �लए एक घटक के �प म� �कया जाता है।  
  सखूी काल� �मच� का पाउडर देने से पाचन अि�न बढ़ती है और इस�लए भखू बढ़ती है।  
  काल� �मच� पाउडर को शहद म� �मलाकर खाने से खांसी म� लाभ होता है। 
  काल� �मच� के चूण� और अदरक के तले से तयैार तले को ग�ठया रोग म� बाहर� �प से लगाया 
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जाता है।  
  ना�रयल के तले म� काल� �मच� पाउडर �मलाकर उपयोग करना �वचा क� खुजल� और अ�य �वचा 

रोग� के �लए �भावी है।  
 

2. अदरक (िजंजर ऑफ��शनेल)  
प�रवार: िजंिजबेरेसी 
समानाथ�क श�द: अ�क (�हदं�), आ�हा/एले (क�कणी/मराठ�), इंची (मलयालम), इंची (त�मल), 
आलम/अलाम ुचेत ु(तलेगु)ु, अ�क (क�नड़), अदा (बगंाल�), सनथ (गजुराती), अदा (उ�ड़या), अ�कम 
(स�ंकृत)।  
�यु�त भाग : �कंद 
स��य घटक 
 ताज ेअदरक �कंद म� िजंजरोल �मखु स��य घटक होत ेह�। अदरक म� बा�पशील तले घटक� 
म� म�ुय �प से से��यटूरपीन हाइ�ोकाब�न होत े ह�, म�ुय �प से िजंजेबेरेन, कर�यमुीन और 
फान�सीन। गरै बा�पशील तीखे यौ�गक� म� िजंजरोल, शोगोल, परैाडोल और िजंजरोन शा�मल है जो मुहं 
म� ‘गम�’ सनसनी पदैा करत े ह�। इसके अ�त�र�त अ�य घटक तलै�राल और टैरपेन ह�। अदरक म� 
वसा, मोम, काब�हाइ�टे, �वटा�मन और ख�नज होत ेह�। अदरक के राइज़ोम म� िजं�गबेन नामक एक 
शि�तशाल� �ो�टयो�ल�टक एंज़ाइम भी होता है। �ल�पफो�लक �कंद के अक� , सभंा�वत �प से स��य 
िजजरोल उ�प�न करत ेह�, िजसे  शोगो�स, िजजंरोन ओर परैाडोल म� प�रव�त �त �कया जा सकता है।  
उपयोग 
  इसम� एंट��यमेू�टक, एंट�-इं�लेमेटर� और एंट�मे�टक गणु होत ेह�।  
  अदरक का रस पेट फूलने, अपच और पेट क� परेशानी म� �योग �कया जाता है।  
  यह जठरा�ं सबंधंी �वकार, �ोि�कयल अ�थमा, मतल� और अपच के �खलाफ �योग �कया 

जाता है। 
  लगातार �हचक� आने पर सखूे अदरक के चटूण� को शहद के साथ लेने से लाभ होता है। 
  स�ठ का चणू�, जीरा और �म�ी को बराबर मा�ा म� �मलाकर खांसी के �लए �दया जाता है। 
  कान� म� चुभन दद� होने पर अदरक के रस को गम� करके 1 से 2 बूदं कान म� डालने के �प 

म� �योग �कया जाता है।  
  सखूे अदरक का पे�ट घटुने के सजून वाले जोड़� पर लगाया जा सकता है।  
  सखू ेअदरक का पे�ट काढ़ा उ�ट�, पेट क� परेशानी, बखुार आ�द के �लए �दया जाता है।  
  �सर दद� के �लए सखूे अदरक का गाढ़ा पे�ट माथे पर लगाया जा सकता है। 
 
3. ह�द� (कुरकुमा ल�गा) 
प�रवार: िजंिजबेरेसी 
समानाथ� श�द : ह�द� (�हदं�), हलाद (क�कणी/मराठ�), मजंल (मलयालम/त�मल), पसपु ु (तलेगु)ु, 
अरा�शना (क�नड), होलडू (बगंाल�), हलधर (गजुराती), हलद� (उ�ड़या), ह�र�ा (स�ंकृत) 
�यु�त भाग: �कंद  
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स��य घटक 
 एस��यल तले म� �मखु घटक के �प म� ह�द� और क�यु��मन होता है। कुछ अ�य यौ�गक� 
म� �पनोल, से�ब�नन, मायसीन, -टेर�प�नन, �लमोनेन, पीसीमीन, पेर�ल�ल, अ�कोहल, यजूेनॉल, 
आइसो-यजूेनॉल, यजूेनॉल �मथाइल ईथर और आइसोयजूेनॉल �मथाइल ईथर ह�। सी. ल�गा म� मौजदू 
सेर�यटुरपीन जम��ेन, �बसाबोलेन और �वेनेन के कंकाल है। इस पौधे से एक नए सेर�यटुरपीन 
यौ�गक कल�न क� भी पहचान क� गई है। ���टल�य रंजक पदाथ� क�यू��मन टैफे�लो�यल मीथेन है। 
ह�द� म� ि�टगमा�टरोल, कोले��ॉल, -�सटो�टेरॉल और फैट� ए�सड भी मौजदू है।  
उपयोग 
  इसके रंग एज�ट औऱ �मखु घटक क�यू��मन म� सजून-रोधी गणु होत ेह�। 
  राइज़ोम एंट��ोटोज़ोल, �पा�मोलाइ�टक, सीएनएस स��य, एंट�परैा�स�टक, एंट��पा�मो�डक, 

एंट�ब�ैट��रयल, एंट�आ����टक , एंथल�म�ंटक, का�म�नेट�व, एंट�पी�रयो�डक, ईमो�लएंट, 
एनोडीन, र�चक, म�ूवध�क, एंट�ओि�सड�ट, एंट�सेि�टक, एंट� एिजंग, ए�सपे�टोर�ट, अ�टरेट�व, 
फे���यज़ू, ऑ�थेि�मक और टॉ�नक है।  

  यह एक मज़बतू एंट�सेि�टक है और इस�लए सभी �कार के जहर�ले स�ंमण�, अ�सर और 
घाव� के �लए एक उपाय के �प म� उपयोग �कया जाता है।  

  यह मधुमेह, ने� रोग, ए�डमा, एनी�मया, एनोरेि�सया, कु�ठ और कंठमाला को ठ�क करता 
है।  

  यह रोगजनक जीव� को न�ट करके र�त को श�ुध करता है। 
  इसका उपयोग सद�, खांसी, ��काइ�टस, ने��ले�मलाशोथ, क�ड ेके डकं, सजून, यकृत स�ंमण 

के उपचार के �लए �कया जाता है और �वचा टॉ�नक के �प म� काय� करता है।  
  यह �वचा को अ�छा रंग देता है इस�लए चेहरे पर लोमनाशक और चेहरे के टॉ�नक के �प 

म� लगाया जाता है।  
  �सफ�  ह�द� का लेप या नीम के प�े का पे�ट �मलाकर दाद, िज�द� खुजल�, एि�ज़मा और 

अ�य परजीवी �वचा रोग और चचेक को ठ�क करने के �लए �योग �कया जाता है। 
  ह�द� को थोड़ े से नींब ू के रस और शोरा के साथ गम� लेप बनाकर मोच और खर�च पर 

लगाया जा सकता है। 
  ह�द� और �फटकर� का चणू� (1:20) कान म� फंूक मारकर कान के जीण� �ाव म� डाला जाता 

है। 
  नाखून के फंगल स�ंमण के �लए, नीम के तले के साथ ह�द� �कंद को पीसकर स�ं�मत 

जगह पर लगाया जाता है।  
  पानी म� ह�द� पाउडर एक �डटॉि�सफाइंग एज�ट के �प म� काम करता है और ताजे फल� 

और सि�जय� म� क�टनाशक के बरेु �भाव� को बेअसर करता है।  
 

4. इलायची (एलेटे�रया काड�मोमम)  
प�रवार: िजंिजबरेसी 
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समानाथ�क श�द : इलाची/इलायची (�हदं�), इलाची (क�कणी/मराठ�), एलम/एल�काय (मलयालम), 
येल�कई (त�मल), इला�कुल ु(तलेगु)ु, एलम (क�नड), छोट� इलाची (बगंाल�), इलाची (उ�ड़या), इलाची 
(स�ंकृत)। 
�यु�त भाग : बीज/फल 
स��य घटक  
इसके फल� के बा�पशील तले म� मोनोटेरपीन, मोनोटेरपीन हाइ�ोकाब�न, मोनोटरपीन ए�टर, 
मोनोटरपीन अ�कोहल, 1, 8-�सनोल, �सस-ओसीमेन, -टेरपीन -�यएून, कै�रयो�फ�लन ऑ�साइड 
और नेरो�लडोन शा�मल है।  
उपयोग  
  इसम� एंट�ऑ�सीड�ट, एंट�हाइपरट��सव, ग�ै�ो�ोटे�ट�व, कामो�ेजक, एंट��पा�मो�डक एना�जे�सक, 

एंट�इं�लेमेटर�, एंट�फंगल, जीवाणुरोधी, एंट��लेटलेट एक�ीकरण, एंट�क� सर और रेचक गणु होत े
ह�। 

  बीज वातहर, वामा�सक, �वलायक, पाचक और वमनरोधी होत ेह�।  
  इसका उपयोग �दय �वकार�, व�ृक और बे�सकुलर पथर�, अपच, दबु�लता, एनोरेि�सया, 

अ�थमा, ��काइ�टस, मुहं से दगु�ध, अपच और पेट फूलने स�हत जठरा�ं सबंधंी �वकार� के �लए 
�कया जाता है और शलू, अपच और मतल� को शांत करता है।  

  यह पेट को गम� करता है और �दल क� जलन म� मदद करता है।  
  अरोमाथेरेपी म� इलायची का तले पाचन त�ं, खांसी को आराम देता है और एक सामा�य टॉ�नक 

के �प म� उपयोग �कया जाता है। यह तनाव, मोटापे और भखू क� कमी से लड़ता है।  
  यह वसा को दरू करने के �लए �भावी है और म�ू और �वचा क� �शकायत� के इलाज के �प 

म� काय� करता है।  
  यह एक दधू �ल�नर और माउथ �ेशनर है। 
  बीज� को जठरा�ं सबंधंी �वकार� के उपचार के �लए सेवन �कया जाता है। 
  बीज मसाला �म�ण जैसे कर�, पेय पदाथ�, पके हुए खा�य पदाथ�, क�फे�शनर�, मांस उ�पाद, 

�ब�कुट, क�टड�, वाइन और शराब म� भी उपयोगी होत ेह�।  
 
5. जायफल : (�म�रि�टका �� ��स)  
प�रवार : �म�रि�टकासी 
समानाथ�क श�द : जा�तफला (�हदं�), जय फल(क�कणी/मराठ�), जाय�ह�काया (मलयालम), जथी 
मरम (त�मल), जयफला (तलेगु)ु जथी फल (क�नड), जय फल (बगंाल�), जय फल (स�ंकृत)। 
�यु�त भाग : ए�र�स 
स��य घटक 
 �मखु रासाय�मक घटक ए�काइल ब�जीन ड�ेरवेट�व (�म�रि�ट�सन, ए�ल�म�सन, से�ोल), 
�म�रि�टक ए�सड, अ�फा-�प�नन, टेरपेन, बीटा-�प�नन और �ाइ�म�रि�टन है। जायफल म� लगभग 
10% एस��यल तले होता है, जो म�ुय �प से टेरपेन हाइ�ोकाब�न (स�ैबनीन और �पनीन) �मरसीन, 
फेल��ीन, कै�फ�न, �लमोनेन, टेरपीन, �मरसीन पीसीमीन और अ�य टेरपेन ड�ेरवटे�व से बना होत ेहै। 

32



जायफल से जायफल म�खन भी �ा�त होता है िजसम� 25 से 40% ि�थर तले होता है और जायफल 
क� सगुधं वाल� अध�-ठोस लाल भरेू रंग क� वसा होती है। जायफल म�खन म� �ाइ�म�रि�टन, ओ�लक 
ए�सड, �लनो�लक ए�सड और रेिज़नस साम�ी होती है।  
उपयोग 
  जायफल क� तयैार� का उपयोग एना�जे�सक, �टम�क�स, डाइजेि�ट�स, �ह�नो�ट�स, 

कामो�ेजक जीवाणुरोधी और एमेनो�रयल एज�ट� के �प म� �कया जाता है।  
  जायफल म�खन, बीज से �ा�त वसा का उपयोग इ�, तबंाकू और टूथपे�ट म� �कया जाता है। 
  यह पाचन म� मदद करता है और ग�ठया के इलाज म� मदद करता है।  
  �म�रि�टका �े��स बीज का उपयोग द�त, मुहं के छाले और अ�न�ा के �लए भी �कया जाता 

है।  
  जायफल म�खन के �नि�चत तले का उपयोग इ� म� और बाहर� �प से मोच के �लए �कया 

जाता है।  
  जायफल और जा�व�ी का उपयोग द�त, मतल�, पेट म� एंठन और दद�, आंत� म� गसै आ�द के 

�लए �कया जाता है।  
  इसका उपयोग क� सर, गदु� क� बीमार� और सोने म� परेशानी (अ�न�ा) के इलाज के �लए भी 

�कया जाता है।  
  यह दांत दद� के �लए बहुत अ�छा उपाय है।  
 

6. दालचीनी (�स�नमोमम वेरम)  
प�रवार : लौरेसी 
समानाथ� : दालचीनी (�हदं�), क�वप�टा (मलयालम प�टाई (त�मल) 
�यु�त भाग : छाल, प��यां, फूल� क� क�लया ं
स��य घटक  
�सनामल�डहाइड और �ांस –�सनामि�डहाइड (�सन)  
उपयोग 
  यह �वरनाशक, शर�र के तापमान को कम करने वाला, एंट�सेि�टक, कसलैा, सजून क� 

सम�या, वातहर, �वेदजनक, कवकनाशी, उ�ेजक और आमाशयनाशक है। 
  दालचीनी क� छाल का चणू� पानी म� �मलाकर �सरदद� और �नायशुलू को दरू करने के �लए 

लगाया जाता है। पाचन और प�रसचंरण को उ�ेिजत करने के �लए दालचीनी को अदरक के 
साथ �मलाया जाता है।  

  यह जकड़न (�त�ल�, �तन, गभा�शय, यकृत और पेट) और �यमूर (�वशषे �प से पेट के) के 
�लए एक लोक उपचार के �प म� माना जाता है। 

  
7. कबाब चीनी (�पम�टा डायो�यका)  
प�रवार : मायट�सी 
�यु�त भाग : बीज, प�े 
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स��य साम�ी  
 यजूेनॉल (76.20%), -मायरसीन (10.70%) और (ई) –कै�रयो�फ�लन (4.20%) �वाटेमाला 
(9) स ेकबाब चीनी के प�� से एसन�यल तले म� मौजूद थे; और मेि�सको से पी. डायो�यका क� 
प��य� का एक सपूर���टकल �व �नकालने म� �मखु घटक के �प म� यजूेनॉल (77.90%) ��ततु 
�कया।  
उपयोग 
 आध�ुनक हब�ल दवा म�, त�ं�का सबंधंी दद� के �लए आल�पाइस �नकालने का उपयोग �कया 
गया है। ऑल�पाइस एस��यल तले, जब मा�लश के तले और �नान म� जोड़ा जाता है, प�रसचंरण 
को बढ़ावा देन के �लए जाना जाता है ता�क मांसपे�शय� म� एठंन और तनाव से दद� से राहत �मल 
सके। इसके अलावा इसका उपयोग �सरदद� के �लए, तनाव और अवसाद से �नपटने के �लए और 
इसक� आरामदायक सगुधं के कारण थकान को दरू करने के �लए �कया जाता है। ऑल�पाइस 
अदरक, लवै�डर और अ�य मसालो के साथ अ�छ� तरह से �म��त हो जाता है, जब अरोमाथेरेपी के 
�वक�प� क� बात आती है तो यह �व�वधतापणू� हो जाता है।  
 
8. ल�ग (साइिजयम अरोमै�टकम)  
प�रवार : मयट�सी  
समानाथ�क श�द : लवंग (�हदं�), लवगं (कोकणी/मराठ�), �ा�ब ू (मलयालम), करयांब ू (त�मल) 
लवगंम (तलेगु)ु, लवगंा (स�ंकृत) 
�यु�त भाग : फूल� क� क�लयां  
स��य घटक  
 ल�ग म� �लेवोनोइ�स, हाइ�ो�सीबे�ज़ोइक ए�सड, हाइ�ोि�सल �सने�मक ए�सड और 
हाइ�ो�सीफे�नल �ोपेन जैसे फेनो�लक यौ�गक होत ेह�। ल�ग का म�ुय बायोए�ट�व कंपाउंड यजूेनॉल 
है। इसम� ग�ैलक ए�सड और इसके डरेे�ट�व जैस ेहाइ�ोलाइज़ेबल टै�नन भी होत ेह�। ल�ग म� पाए जाने 
वाले अ�य फेनो�लक ए�सड कै�फक, फे��लक, इलिैजक और स�ैल�स�लक ए�सड है। ल�ग म� के�फेरोल, 
�वेरसे�टन और इसके समहू (�लाइको�सलेटेड) जैसे �लेवोनॉय�स भी पाए जात ेह�। ल�ग के एस��यल 
तले म� यजूेनॉल, यजूेनॉल ए�सटेट, –कै�रयो�फलेन, हुमलेुन, –�पनीन, �लमोनेन, फान�सोल, 
ब�जाि�डहाइड, 2 हे�टोनोन और ए�थल हे�सानोएट शा�मल है।  
उपयोग 
  इस पौधे म� क�टाणुनाशक, एंट�ऑि�सड�ट, जलनरोधी, जीवाणुरोधी, ��तर�ा �णाल� ब�ूटर, कफ 

�न�सारक, र�त शोधक, कवकरोधी और �वषाणुरोधी, �दय और का�स�नोजे�नक गणु होत ेह�।  
  ल�ग का उपयोग दांत दद�, मसडू� क� सजून और मुँह के छाल� से राहत के �लए दंत �च�क�सा 

म� �कया जाता है।  
  ल�ग के तले से गरारे करने से भी गले म� खराश और सांस� क� बदब ूम� मदद �मल सकती है।  
  यह भोजन �वषा�तता, मुँहासे, अ�न�ा, �म�ृत हा�न, �चतंा और अवसाद जैस े�वचा �वकार� के 

�लए एक �भावी सहायता है।  
  ल�ग के तले का उपयोग अपच, स�ंमण, घाव, क�ड़ ेके काटने और डकं को कम करने के �लए 
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�कया जाता है।  
  यह एक सामा�य तनाव �नवारक है।  
  यह मतल�, �हचक�, मोशन �सकनेस और उ�ट� स�हत पेट से सबं�ंधत ि�थ�तय� के �लए �भावी 

है। 
 

9. कोकम (गास��नया इं�डका)  
प�रवार : �लू�सयासी 
समानाथ�क श�द : गोवा बटर ��/कोकम बटर �� (अ�ंेज़ी), कोकम (�हदं�), भेरंडा/कोक�बा 
(क�कणी/मराठ�), को�कम/क�टंबी (मलयालम), मगुल (त�मल), मगुॉल (क�नड), कोकम (गजुराती), 
�ततंाल� (उ�ड़या), व�ृ�मला/अमलशका (स�ंकृत)\ 
�य�ुत भाग फल� का �छलका 
स��य घटक 
 गास��नया स��य यौ�गक� का एक सम�ृध �ोत ह� िजस म� गा�स�नोल, ज�थोकाइमोल, 
आईसो�स�थोकाइमॉल, और हाइ�ोि�स�स��क ए�सड शा�मल है। ये �लेवेनोइ�स, ब�जोफेनो�स, ज�थो�स, 
ल�ैटो�स और फेनो�लक ए�सड है। फल� म� साइ��क ए�सड, ए�स�टक ए�सड, मौ�लक ए�सड, 
ए�कॉ�ब�क ए�सड, हाइ�ोि�ससाइ��क ए�सड और गास�नॉल होता है। कोकम के �छ�के का �मखु घटक 
गास�नॉल है, एक पॉल�आईसो�े�नलेटड ब�जोफोनो�स, आईसोगास�नोल और कै�बो�गनोल है। गा�स�न-1, 
गा�स�न-2 और क� बो�गन, आईसोगा�स�नोल, ग�बो�गक ए�सड, म�गोि�टन, �ल�ूसयानोन, म�ैय�ूरन, 
ओबॉ�गीफो�लन और ग�ुटफेरोन के साथ-साथ गास�नॉल के म�ुय ऑि�सडटे�व उ�पाद ह�। पके हुए 
कोकम के फल� के �छलके म� हाइ�ो�सीए�स�टक ए�सड और हाइ�ॉि�स�स��क ए�सड होता है। इसम� 
दो एंथोसाय�नन के �म�ण के �प म� वण�क भी होत े ह�, साइनाइ�डन-3-सांब�ुबयोसाइड और 
साइनाइ�डन-3-�लकूोसाइड। कोकम के ताज़े �छलके म� �ोट�न, टै�नन, पेि�टन, फाइबर, शक� रा, वसा, 
वण�क, हाइ�ोि�स�स��क ए�सड, ए�कॉ�ब�क ए�सड होता है। कोकम के प�� म� एल-�य�ूसन, �ोट�न, 
वसा, फाइबर, काब�हाइ�टे, लोहा, कैि�शयम, ए�का�ब�क ए�सड और ऑ�सा�लक ए�सड होने क� सचूना 
है। हाइ�ो�सी�स��क ए�सड ल�ैटोन और साइ��क ए�सड प��य� और �छलक� म� मामलू� मा�ा म� 
मौजूद होत ेहै। कोकम के बीज �ट�य�रक ए�सड, ओ�लक ए�सड, पा�म�टक ए�सड, �लनोलक ए�सड, 
हाइ�ोि�सल कै��क ए�सड और �म�रि�टक ए�सड के ि�लसराइड से भरपरू होत ेह�। कोकम के बीज म� 
खा�य वसा होता है िजसे कोकम म�खन के �प म� जाना जाता है िजसम� म�ुत फैट� ए�सड होत ेह�।  
उपयोग:  
  कोकम फल म� एंट�ऑि�सड�ट, चेले�टगं, एंट�क� सर, एंट�फंगल, एंट�इं�लमेटर�, एंट�ब�ैट��रयल, 

एंट�माइ�ो�बयल, का�ड �य �ोटे�ट�व और एंट�-अ�सर ग�त�व�धयां होती है।  
  कोकम का गदूा और �छलके का जूस �डहाइ�शेन और ह�ट ��ोक से बचाता है। 
  कोकम का �छलका वज़न घटाने म�  मदद करता है और कोल�े�ॉल से लड़ता है। 
  फल िजगर ओर �दल के �लए �ुधावध�क और टॉ�नक है।  
  यह पे�चश, द�त, बवासीर और �दय रोग� म� भी �दया जाता है।  
  कोकम म�खन का अपयोग खा�य वसा या घी म� �मलावट के �प म� �कया जाता है। 
  कोकम बटर कॉ�मे�टक उ�योग �वारा लोशन, ��म, �लप-बाम और साबनु बनाने के �लए 
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इ�तमेाल �कया जाने वाला एक उ�कृ�ट ईमो�लएंट है।  
  कोकम का उपयोग चटनी, अचार और लोक��य ‘सोलकढ़�’ जैसी कई शाकाहार� और मांसाहार� 

‘कर�’ तयैार करने के �लए �कया जाता है।  
  कोकम बटर का इ�तमेाल चॉकलेट ओर क�फे�शनर� उ�योग म� �कया जाता है 
  कोकम �दय ग�त और र�तचाप को �नय�ं�त करने म� मदद करता है, ��ोक और कोरोनर� �दय 

रोग� से सरु�ा �दान करता है।  
  इसका उपयोग अपच, पेट फूलना, अ�लता और क�ज जैसी पाचन सम�याओ ंका मकुाबला करने 

के �लए �कया जाता है। 
 

10.  मलबार इमल� (गास��नया गि�मग�टा/ गास��नया कैबो�गया)  
प�रवार : �ल�ूसयासी 
समानाथ�क श�द: ��डंलबर�/ मलबार इमल�/पॉट इमल� (अ�ंेज़ी), पोट गोरका/ वेलतैी इमल� (�हदं�), 
कुटमपलु� (मलयालम), गो�का / कोडकपलु� (त�मल), व�ृामाल ( तलेगु)ु 
�य�ुत भाग : फल 
स��य घटक 
 गास��नया गि�मग�टा क� प��य� से फाइटोकॉि��ट�यएंुट अ�कलॉइ�स, टै�नन, फेनो�लक 
�लेवनोइ�स, �ोट�न, �टेरॉयड, टेरपेनोइ�स, का�ड �यक �लाइकोसाइ�स आ�द क� उपि�थ�त दशा�ता है। 
�लोबटेै�नन म� म�ूवध�क गणु होत ेह�। ग�ुमो ग�ुटा के फल का म�ुय घटक हाइ�ॉि�सल साइ��क 
ए�सड (एचसीए) है। फल� के अक�  के रासाय�नक घटक� म� टाट��रक ए�सड, कैमो�गन, �लसूीनोल, 
य�ूस�ैथोन, चीनी और वसा को कम करना शा�मल है। फूल� के अक�  म� अ�कलॉइड, काब�हाइ�टे, 
कोमा�र�स, �ोट�न, फाइटो�टेरॉइ�स, �लेवोनोइ�स, �फनोल, �टेरॉयड और टेरपेनोइ�स जैसे फाइटो 
कोि��ट�यएंु�स होत ेह�। जड़ म� गारबो�गयोल नामक ज�थोन होता है। तने क� छाल म� ब�जोफेनो�स 
जैसे �क गा�स�नोल, आईसोगा�स�नोल और एचसीए भी होता है।  
उपयोग 
  इसम� कसलैे, एंट�ऑि�सड�ट, ��त�यायी, शां�तदायक, थम�जे�नक, क� सररोधी और का�ड �योटो�नक 

गणु होत ेह�।  
  इसका उपयोग आंत� क� �शकायत, बवासीर, ए�डमा, क�ज और मा�सक धम� क� सम�याओं के 

इलाज के �लए �कया जाता है।  
  इसका उपयोग घाव भरने वाले एज�ट के �प म� �कया जाता है और मोटापा-रोधी दवाओं म� भी 

इसका उपयोग �कया जाता है। 
  यह म�ुय �प से इमल� के �वक�प के �प म� खाना पकाने के �लए �योग �कया जाता है।  
�न�कष�  
उ�णक�टबधंीय मसाल� म� महान औषधीय गणु होत ेह�। �कसी भी �प म� इनके �नय�मत �योग से 
हम� लाभ होगा। हमारे पवू�ज� ने इस त�य को महससू �कया था और घरेल ूउपचार म� मसाल� का 
�यापक �प से उपयोग �कया था। उ�णक�टबधंीय मसाल� के अ�भतु पारंप�रक �ान को आधु�नक 
द�ुनया ने महससू �कया है और अब मानव जा�त क� भलाई के �लए व�ैा�नक अनसुधंान �वारा 
इसक� खोज क� जा रह� है।  
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�मलेट खाओ, �वा��य सुधारो 
मनीषा एस. आर. और कं�डया�णन के.  

भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान सं�थान, मे�र��नु, को�ष�कोड़, केरल  
 
 
 मोटे अनाज (�मलेट) या बाजरा मन�ुय �वारा उगाई जाने वाल� पहल� फसल है। भारत म� परुाने 
ज़माने म� इसक� �यापक �प से खेती और खपत क� जाती थी। 1960 के दशक म� ‘ह�रत �ां�त” के 
बाद, चावल और गेहंू जैसी अनाज क� फसल� खेत� पर हावी हो ग� और धीरे-धीरे लोग मोटे अनाज क� 
फसल को भलू गए। अब इसक� खेती श�ुक और अध�-श�ुक क�टबधं� तक ह� सी�मत है। मोटा अनाज 
पौि�टक �प से सम�ृध और जलवाय ुप�रवत�न के �लए अ�य�धक लचीला है। मोटे अनाज के अतंरा����य 
वष� (2023) का ��ताव भारत सरकार �वारा रखा गया था और COAG के 26व� स� म� FAO शासी 
�नकाय के सद�य� �वारा इसका समथ�न �कया गया था। इसे माच� 2021 म� सयं�ुत रा�� महासभा के 
75व� स� �वारा अपनाया गया था। मोटे अनाज का अतंरा����य वष� भारत को मोटे अनाज के बारे म� 
जाग�कता पदैा करने, खा�य और पोषण सरु�ा म� योगदान देने और �कसान� क� �थायी आजी�वका 
और आय स�ुनि�चत करने का एक �वशषे अवसर �दान करता है। भारत म� बाजरे क� ��त �यि�त 
खपत वष� 1960 म� 30.94 �कलो�ाम/वष� स े�गरकर 2022 म� 3.87 �कलो�ाम/वष� हो गई है। उ�पादन 
�यादातर ि�थर रहा है, जब�क घरेल ूआबाद� बढ़ती रह�, िजससे ��त �यि�त खपत म� �गरावट क� 
�या�या हुई। मोटे अनाज के दाने पशधुन और कु�कुट के एक क� ��त �म�ण क� तयैार� म� अ�य अनाज 
के दान� का एक अ�छा �वक�प बन सकत ेह�, िजसस ेफ�ड क� लागत भी कम हो जाती है।  
 
ता�लका 1. पाचं �मखु मोटा अनाज उ�पादक देश  
 
मद देश उ�पादन (मे��क टन) विै�वक उ�पादन म� 

�ह�सेदार� (%) 
1 भारत 17600 19.00 

2 नाइजी�रया 9000 10.01 

3 सडुान 6500 07.23 

4 अमे�रका 6212 06.91 
5 चीन 5700 06.34 

�ोत: यएुसडीए, 2022 
 
 भारत म�, 2020-21 म� 5.15 �म�लयन मे��क टन के मोटे अनाज उ�पादन के साथ राज�थान 
सबसे बड़ा उ�पादक था, जो रा���य उ�पादन का 28.61% योगदान देता था। कना�टक दसूरा सबसे बड़ा 
योगदानकता� था, िजसने 2.56 �म�लयन म�े�क टन का उ�पादन �कया और रा���य उ�पादन म� 
14.26% का योगदान �दया। अ�य �मखु बाजरा उ�पादक रा�य� म� महारा�� (2.51 �म�लयन मे��क 
टन (13.95%)), उ�र �देश (2.29 �म�लयन मे��क टन (12.75%)), ह�रयाणा (1.36 �म�लयन मे��क 
टन (7.58%)) और गजुरात (1.09 �म�लयन मे��क टन (6.06%)) शा�मल है। इन 6 मह�वपणू� रा�य� 
ने 2020-21 म� भारत के बाजरा उ�पादन म� 80% स ेअ�धक का योगदान �दया।  
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भारत म� उगाई जाने वाले �मखु मोटे अनाज 
 
 
 
�मुख मोटे अनाज  
 
 मोटे अनाज पोएसी प�रवार के सद�य ह�, जो आह�रक फाइबर के साथ �लटेून म�ुत पौि�टक 
अनाज का उ�पादन करत ेह�। वे कैि�शयम, आयरन, फॉ�फोरस आ�द स�हत स�ूम पोषक त�व� से 
भरपरू होत ेह�। वे �लाइसे�मक इंड�ेस (जीआई) म� कम होत ेह�। भारत म� पाई जाने वाल� �मखु मोटे 
अनाज फसल� ह�, 
 

 बाजरा (पे�नसटेम �लोकम, बाजरा) 
 सोरघम (सोरघम बाइकलर; �वार) 
 �फंगर �मलेट (ए�य�ूसन कोरकाना; नाचनी) 
 फॉ�सटेल �मलेट (सेटे�रया इटा�लका)  

 कोटो �मलेट (प�पालम ��ो�बकुलम) 
 �ोसो �मलेट (प�ैनकम �म�लअ�सयम) 
 छोटा �मलेट (प�ैनकम �म�लयारे)  

 बान�याड� �मलेट (इ�चनो�लोआ �ुम�टे�सया)  
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ता�लका 2. चावल और गेहंु के साथ मोटे अनाज के पोषण म�ूय� क� तलुना 
अनाज काब�

हाइ�े
ट 
(�ा.) 

�ो
ट�न 

(�ा.
) 

व
सा 
(�ा
.) 

ऊजा� 
�कले 
कैलो
र�)  

आहा
र 
फाइ
बर 

(�ा.
)  

कैि�श
यम  

मै�नी
�शयम 

(�म. 
�ा.) 

िज़ंक 
 

लोहा 
(�म. 
�ा.) 

थाय
�मन 
(�म. 
�ा.) 

राइबो
�ले�व
न  

�नया
�सन 
(�म. 
�ा.)  

फो�ल
क 
ए�सड 
(�म. 
�ा.) 

�वार 67.7 10.
0 

1.7 334.
1 

10.2 27.6 133.0 2.0 4.0 0.4 0.1 2.1 39.4 

बाजरा 61.8 11.
0 

5.4 348.
0 

11.5 27.4 124.0 2.8 6.4 0.3 0.2 0.9 36.1 

नाचनी 66.8 7.2 1.9 320.
7 

11.2 364.0 146.0 2.5 4.6 0.4 0.2 1.3 34.7 

कोटो 
�मलेट 

66.2 8.9 2.6 331.
7 

6.4 15.3 122.0 1.7 2.3 0.3 0.2 1.5 39.5 

�ोसो 
�मलेट 

70.4 12.
5 

1.1 341.
1 

- 14.0 153.0 1.4 0.8 0.4 0.3 4.5 - 

फॉ�सटेल 
�मलेट 

60.1 12.
3 

4.3 331.
0 

- 31.0 81.0 2.4 2.8 0.6 0.1 3.2 15.0 

छोटा 
�मलेट 

65.6 10.
1 

3.9 346.
3 

7.7 16.1 91.4 1.8 1.3 0.3 0.1 1.3 36.2 

बान�याड� 
�मलेट 

65.6 6.2 2.2 307.
1 

- 20.0 82.0 3.0 5.0 0.3 0.1 4.2 - 

गेहंू 64.7 10.
6 

1.5 321.
9 

11.2 39.4 125.0 2.9 4.0 0.5 0.2 2.7 30.1 

चावल 78.2 7.9 0.5 356.
4 

2.8 7.5 19.3 1.2 0.7 0.1 0.1 1.7 9.3 

�ोत: आईआईएमआर और भारतीय खा�य संरचना चबेल, एनआईएन-2017 
 
�व�भ�न �कार के मोटे अनाज� का पोषण संबंधी मह�व 
बाजरा (पे�नसेटम �लोकम, बाजरा) 
 बाजरा वज़न घटाने म� फायदेमदं होता है। �य��क यह पेट से आंत� तक जाने म� अ�धक समय 
लेता है िजससे तिृ�त �मलती है। यह फाइबर क� मा�ा से भरपरू होता है। अनाज क� फसल� के �वपर�त 
बाजरे म� सखूे, पोषक त�व� से व�ंचत �म�ट� और अ�य�धक तापमान के ��त लचीलापन होता है।  
 
सोरघम (सोरघम बाइकलर, �वार) 
 �वार को मोटे अनाज� का राजा कहा जाता है। यह मह�वपणू� श�ुक भ�ूम फसल� म� से एक है 
जो �व�व के श�ुक और अध�-श�ुक �े�� म� �ामीण समदुाय� क� जीवन रेखा रह� है। यह श�ुक भ�ूम 
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क� एक अनठू� फसल है जो नमी से तनाव के तहत खड़ी होने वाल� आ�खर� फसल है। यह बा�रश होने 
के बाद सबसे तज़ेी से ठ�क हो जाती है और उ�चतम श�ुक पदाथ� उ�पादन �मता भी है।   

�फंगर �मलेट (ए�यू�सन कोरकाना, नाचनी) 
 यह कैि�शयम, ख�नज, आहार फाइबर, पॉल�फेनो�स और �ोट�न से भरपरू है। इनम� उ�च मा�ा 
म� पोटे�शयम होता है, जो गदु� और �दमाग के सम�ुचत काय� म� सहायक होता है। पोटे�शयम मांसपे�शय� 
के सचुा� कामकाज को भी बढ़ाता है।  

फॉ�सटेल �मलेट (सेटे�रया इटा�लका)  
 इसका उपयोग आहार और चारा दोन� के �लए �कया जाता है। फॉ�सटेल बाजरा आयरन और 
कैि�शयम का एक उ�कृ�ट �ोत है जो ह��डय� और मांसपे�शय� के �वा��य को बनाए रखने म� 
मह�वपणू� भ�ूमका �नभाता है। लस म�ुत, �ोट�न से भरपरू और काब�हाइ�टे कम होने के कारण, �दय 
�वा��य, मधुमेह, कोले��ॉल और तां��का त�ं को मज़बतू करने के �लए फॉ�सटेल क� अ�य�धक 
अनशुसंा क� जाती है।  

कोटो �मलेट (प�पालम ��ो�बकुलम)  
 कोटो �मलेट फाइबर से भरपरू होता है और क�ज, पेट फूलना और पेट म� मरोड़ जैसी सम�याओ ं
को कम करने म� मदद करता है। यह म�ैनी�शयम का एक अ�छा �ोत है जो �दय �वा��य को बढ़ावा 
देने और र�तचाप को कम करने के �लए जाना जाता है।  
 
�ोसो �मलेट (प�ैनकम �म�लअ�सयम) 
 �ोसो �मलटे ख�नज, आहार, पॉल�फेनो�स, �वटा�मन और �ोट�न से भरपरू होता है। यह �लटेून 
म�ुत है और इस�लए, लस अस�ह�णु लोग� के �लए आदश� है। �ोसो बाजरा म� उ�च ले�स�थन होता है 
जो त�ं�का �वा��य �णाल� का समथ�न करता है। यह �वटा�मन (�नया�सन, बी-कॉ��ल�ेस �वटा�मन, 
फो�लक ए�सड) ख�नज (p, Ca, Zn, Fe) और आव�यक अ�मनो ए�सड (मे�थयो�नन और �स�ट�न) से 
भरपरू है।  
 
छोटा �मलटे (प�ैनकम �म�लयारे)  
 यह �ोसो �मलेट का �र�तदेार है, ले�कन छोटे �मलेट के बीज �ोसो �मलेट से बहुत छोटे होत े
ह�। कम काब�हाइ�टे साम�ी, धीमी पाचनशि�त और कम पानी म� घलुनशील ग�द साम�ी के साथ, इन 
बाजरा को �लकूोड़ चयापचय को सधुार करने के �लए िज�मेदार ठहराया गया है। अनाज र�त म� धीरे-
धीरे शक� रा छोड़त ेह� और �लकूोज़ अवशोषण को धीमा करत ेह�। छोटे बाजरे क� फसल क� उ�प�ी इसके 
सभंा�वत भारतीय मलू को छोड़कर अ�छ� तरह से �ले�खत नह� ंहै। �ल�टल बाजरा भारत के पवू� घाट� 
म� पालत ूथा और �ीलकंा, नेपाल और �यानमार म� फैल गया था।  
 
बान�याड� �मलेट (इ�चनो�लोआ फुम�टे�सया) 
 यह जै�वक और अजै�वक तनाव� के ��त कम सवेंदनशील है और म�ुय �प से नाजुक �म�ट� 
म� सीमांत भ�ूम म� खेती क� जाती है। बान�याड� बाजरा �ोट�न, काब�हाइ�टे, फाइबर और सबसे उ�लखेनीय 
स�ूम पोषक त�व� जैसे लोहा और ज�ता, और �वटा�मन का एक अ�छा �ोत है। इसके कृ�ष सबंधंी 
और पोषण सबंधंी लाभ� के बावजूद, यह फसल एक कम उपयोग वाल� अनाज फसल के �प म� बनी 
हुई है।  
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मोटे अनाज� क� खेती  
जलवाय ुऔर �म�ट�  
 मोटा अनाज कठोर फसल� है और अ�य अनाज� क� तलुना म� कठोर पया�वरणीय प�रि�थ�तय� 
का बेह�र सामना कर सकती ह�। इ�ह� उ�णक�टबधंीय और उपो�णक�टबधंीय दोन� �े�� म� उगाया जा 
सकता है। बाजरा म� बहुत खराब से लेकर बहुत उपजाऊ तक �व�भ�न �म�ट� के �लए �यापक अनकूुलन 
�मता होती है और यह कुछ हद तक �ार�यता को सहन कर सकता है। इनक� खेती के �लए सबसे 
अ�छ� �म�ट� जलोढ़, दोमट और अ�छ� जल �नकास वाल� रेतील� �म�ट� होती है।  

फसल �णाल�  
मोटा अनाज फसल �णाल� म� अ�छ� तरह से �फट होत ेह�। कुछ आशाजनक फसल �णाल� है:  

 बाजरा + काला चना/हरा चना/लो�बया 
 बाजरा + �तल/सोयाबीन/अरहर 

 बाजरा + अरहर 

 बाजरा + नाइजर 

 बाजरा + सोयाबीन 
 

भ�ूम क� तयैार� 
 मोटे अनाज को फसल �थापना, �ारं�भक जड़ और �रोह �वकास के �लए अ�छ� जुताई क� 
आव�यकता होती है। अ�छ� जुताई �ा�त करने के �लए एक जुताई के बाद 2-3 हैरो और �ॉस �लां�टगं 
आव�यक है। पया��त जल �नकासी के �लए खेती को समतल करना आव�यक है।  
 
बवुाई 
 मोटा अनाज साल के लगभग सभी मौसम� म� उगाया जाता है। खर�फ फसल क� बवुाई का 
सबसे अ�छा समय मानसनू क� श�ुआत के आधार पर जून के अ�ंतम स�ताह से जुलाई के पहले 
स�ताह तक है। जब�क रबी क� फसल अ�तबूर-नवबंर तथा �ी�म ऋत ुक� फसल जनवर�-फरवर� माह 
म� बोई जाती है। �बहार और उ�र �देश म�, यह माच� के म�य से मई के म�य तक �स�ंचत फसल के 
�प म� उगाया जाता है। बीज दर बवुाई क� �व�ध और बीज के आकार पर �नभ�र करती है। बवुाई के 
समय कतार से कतार क� दरू� 20-30 से. मी. तथा पौधे से पौधे क� दरू� 10-15 से. मी. रखनी चा�हए।  
 
उव�रक/पोषक त�व �बधंन 
 मोटा अनाज उव�रक अन�ुयोग के �लए अ�छ� ��त��या देता है, �वशषे �प से नाई�ोजन (N) 
और फासफोरस (P ) के �लए। उव�रक� क� अनशु�ंसत मा�ा अलग-अलग रा�य� और मौसम के अनसुार 
अलग-अलग होती है। ज�ैवक और अकाब��नक खाद� का �ववेकपणू� उपयोग उव�रक द�ता को बढ़ाता है। 
बवुाई के समय सपंणू� P2O5 और  K2O का �योग करना चा�हए, जब�क नमी क� उपल�धता के आधार पर 
नाइ�ोजन को 2 या 3 �वभािजत मा�ा म� देना चा�हए। अ�छ� वषा� और नमी क� उपल�धता वाले �े� 
म�, अनशु�ंसत नाइ�ोजन का 50% बवुाई के समय और शषे 50% बराबर भाग� म� बवुाई के 25-30 
और 40-45 �दन� के बाद (डीएएस) �दया जाना चा�हए। अ�नि�चत वषा� वाले ��े� म� बवुाई के समय 
50% नाइ�ोजन और शषे 50% 35 डीएएस के आसपास क� �सफा�रश का जाती है।  
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�सचंाई/जल �बधंन 
 मोटा अनाज एक वषा� आधा�रत फसल के �प म� उगाया जाता है और इसके �लए �कसी �सचंाई 
क� आव�यकता नह�ं होती है। हालाँ�क, पानी क� उपल�धता के आधार पर, 1 जीवन र�क �सचंाई और 
3-4 �सचंाई �वकास के मह�वपणू� चरण� म� द� जानी चा�हए, जैसे �क क�ले फूटना, फूल आना और 
अनाज के �वकास क� अव�था। �ी�मकाल�न फसल को �म�ट� के �कार और जलवाय ुप�रि�थ�तय� के 
आधार पर 2-5 �सचंाइय� क� आव�यकता हौती है।  
 
�नराई �बधंन 
 रोपण के 4-5 स�ताह बाद तक �ारं�भक व�ृ�ध के दौरान खरपतवार� के साथ अ�छ� तरह से 
��त�पधा� नह�ं कर पाता है, इस �कार इस चरण के दौरान �वशषे �यान देने क� आव�यकता होती है। 
उ�चत बीज �यार� क� तयैार� (एक समान �ट�ड स�ुनि�चत करने के �लए), उ�चत दरू� (पौध� क� पया��त 
आबाद� स�ुनि�चत करने के �लए), �म�ट� क� सतह को अतंरफसल� या कवर फसल� के साथ कवर 
करने, और घनी फ�लय� के साथ उ�चत फसल च�ण का अ�यास करने से खरपतवार� को दबा �दया 
जाता है। 20-25 डीएएस पर हाथ से �नराई के बाद एक पवू�-उ�भव �� ेका उपयोग, खरपतवार के 
�ारं�भक �लश को �भावी ढ़ंग से �नय�ं�त करता है। बवुाई के 3.5 और 7 स�ताह बाद 2 या 3 बार 
अतंर—जुताई/हाथ से गड़ुाई करने क� �सफा�रश क� जाती है, िजससे खरपतवार क� व�ृ�ध को रोका जा 
सके, जो �म�ट� क� ऊपर� गील� घास �दान करके �मटाट� क� नमी को सरं��त करने म� भी मदद 
करता है।  
 
कटाई और मड़ाई 
 टूटने और कटाई के बाद के नकुसान से बचने के �लए उ�चत समय पर कटाई करना आव�यक 
है। फसल और �क�म के आधार पर बवुाई के 70-150 �दन� म� फसल कटाई के �लए तयैार हो जाती 
है।  

म�ूयवध�न और �स�ंकरण 
 मोटे अनाज म� म�ूयवध�न क� गुजंाइश �ाथ�मक �स�ंकरण से श�ु होती है। िजसम� इ�टतम 
गणुव�ा और उपभो�ता �वीकाय�ता के साथ वांछनीय, ब�ढ़या खा�य अनाज �ा�त करने के �लए �ल�ूस 
और �व�भ�न बाहर� साम��य� को अलग �कया जाता है। बाजरे का आटा �ा�त करने के �लए अनाज 
को पीसकर इन अनाज� को आगे ��वतीयक �स�ंकरण के अधीन �कया जाता है। इस आटे क� श�ेफ-
लाइफ लगभग 1-2 मह�ने ह�, जो अ�य अनाज� क� श�ेफ लाइफ स ेकम है। जहा ंआटे क� श�ेफ लाइफ 
को बढ़ाने के �लए अनसुधंान एव ं�वकास �यास ज़ार� है, वह�ं बाजरा क� बबा�द� से बचने और खपत 
को बढ़ावा देने के �लए आटे को ततृीयक �स�ंकरण जैसे आरट�ई (खाने के �लए तयैार) और आरट�सी 
(रेडी टु कुक) सेगम�ट म� �नद��शत करना मह�वपणू� है।  
 
�न�कष� 
 मोटा अनाज अपनी उ�च पोषण साम�ी और कठोर मौसम क� ि�थ�त के अनकूुल होने के �लए 
बेहतर लचीलेपन के कारण �नवा�ह कृ�ष के अ�भ�न अगं बन गए ह�। कृ�ष �व�ान क� �ि�ट से, ये 
फसल� अपनी कम पानी क� आव�यकता, क�ट� और बीमा�रय� क� कम घटना, और पोषण सबंधंी �े�ठता 
के अलावा पया�वरणीय तनाव� के �लए �यनूतम भे�यता के मामले म� �मखु अनाज से बेहतर है।   
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�स���नन माइकोटॉि�सन- मसाल� म� एक कम �ात संदषूण 
सी. सारथा�बाल, के. अनीस, ई. जय�ी, सी. के. तकंमणी और एन. �स�नकुमार�  

भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान सं�थान, को�ष�कोड, केरल 
 

 माइकोटॉि�सन सदंषूण, �वशषे �प से अनाज, दाल�, तले-बीज� और कृ�ष उ�पाद� म� 
ए�लाटॉि�सन सदंषूण सव��व�दत है, ले�कन भारत और ससंार के �व�भ�न भाग� से मसाल� म� 
माइको�लोरा और माइकोटॉि�सन सदंषूण के सबंधं म� खं�डत �रपोट� उपल�ध ह�। हालाँ�क, ये �रपोट� 
म�ुय �प से ए�लाटॉि�सन और ऑ�ैटॉि�सन सदंषूण तक ह� सी�मत ह�। मसाल� म� एक और कम 
�ात सदंषूण �स���नन सदंषूण है। यह �वशषे �प से गम� जलवाय ुवाले देश� म� एक गभंीर सम�या 
का ��त�न�ध�व करता है �य��क ये प�रि�थ�तयाँ फंगल �वकास के �लए अनकूुल होती ह�, िजसस े
खा�य �वषा�त होती है।  

�स���नन (सीट�एन) मायकोटॉि�सन  

 �स���नन �वष �व�व भर म� खा�य पदाथ� म� जेनेरा, पे�न�स�लयम और मोन�कस के स�ूम 
कवक और कई अ�य कवक �वारा उ�प�न होता है जो अनाज, पनीर और मसाल� जैसे मानव खा�य 
पदाथ� के सदंषूक के �प म� पाए जात ेह�। मसाल� म� सीट�एन सदंषूण म�ुय �प से स�ठ, लाल �मच�, 
ध�नया और काल� �मच� के नमनू� तक ह� सी�मत है। एक अ�ययन म� बताया गया है �क �व�भ�न 
मसाल� के �लए सीट�एन साम�ी क� सभंा�वत सीमा, लाल �मच�-15.6-28.3 पीपीएम, काल� �मच�- 
15.4-20.5 पीपीएम, ध�नया 18.7-20.9 पीपीएम, जीरा 16.0-18.5 पीपीएम, मथेी-17.2-19.2 पीपीएम 
और स�ठ 16.4-22.3 पीपीएम है। ये नमनेू पी. �स��नम या पी. वे�कोसम या दोन� से अ�य�धक 
द�ूषत ह� और ये स���ेट पर सीट�एन उ�प�न करने के �लए जाने जात ेह�। अत: यह सभंव हो सकता 
है �क स�ठ, लाल �मच�, ध�नया और काल� �मच� पी. �स��नम और पी. वे�कोसम क� व�ृ�ध और आगे 
माइकोटॉि�सन उ�पादन के �लए अ�तसवंदेनशील ह�। कृ�ष उ�पादकता और ि�थरता, पश ु और 
साव�ज�नक �वा��य, पश ुक�याण और पया�वरण को स�ुनि�चत करने के �लए, द�ुनया भर म� पश ु
आहार म� अवाछंनीय पदाथ� के अ�धकतम �तर �नधा��रत �कए गए ह�। जब�क कई खा�य और खा�य 
उपज� के �लए �व�भ�न माइकोटॉि�सन के अ�धकतम �तर �नधा��रत �कए गए थे, यरूोपीय सघं के 
भीतर इन के या अ�य �नयम� के तहत �स���नन क� घटना को अभी तक �व�नय�मत नह�ं �कया 
गया है। खा�य और कृ�ष सगंठन �वारा भोजन और फ�ड म� �स���नन के �लए अभी तक कोई 
अ�धकतम �तर �रपोट� नह�ं �कया गया है। �स���नन एक पॉल�केटाइड माइकोटॉि�सन है, िजसका 
आण�वक स�ू C13H14O5 है और इसका आण�वक ��यमान 250.25 �ाम/मोल है। �स���नन अ�सर 
अ�य माइकोटॉि�सन जैसे ओ�ाटॉि�सन ए के साथ होता है, �य��क वे एक ह� कवक �जा�तय� �वारा  
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उ�पा�दत होत े ह�। जब दोन� के सपंक�  म� आता है तो ओ�ाटॉि�सन ए और �स���नन का 
ने�ोटॉि�सक �भाव सह��या�मक �प से बढ़ जाता है।  

 सीट�एन का उ�पादन 30-35°C के तापमान र�ज म� होता है। कम स ेकम 80-90% क� आ��ता 
जैसे कारक मसाल� पर सीट�एन उ�पादक कवक क� व�ृ�ध म� योगदान करत े ह�। कटाई के दौरान 
मौसम क� ि�थ�त, कटाई के बाद, सखुाने और सफाई, भडंारण और �स�ंकरण क� ि�थ�त के साथ-साथ 
फफंूद �जा�तय� क� �वषलै� �मता भी �वष उ�पादन को �भा�वत करती है। भोजन म� �स���नन क� 
उपि�थ�त पर मौजूदा जानकार� से पता चलता है �क स�ंह�त अनाज और अनाज-आधा�रत उ�पाद� म� 
अपे�ाकृत उ�च �स���नन सां�ता पाई जा सकती है। हालाँ�क, स�ठ, लाल �मच�, ध�नया और काल� �मच� 
जैसे मसाल� म� इसका �भाव अ�ंकत �कया गया है। बताया गया है �क �स���नन उ�प�रवत�न उ�प�न 
करता है, गदु� के �लए �वषा�त है और क� सर��त एडनेोमा का कारण बनता है। एलडी 50 व�ैयसू के 
�प म� �य�त �स���नगं क� �वषा�तता 134 �मल��ाम/�कलो�ाम शर�र का वजन है।  

 पे�न�स�लयम �स��नम का कवक हाइफे सफेद प�र�ध के साथ क� ��य भरेू-नारंगी रंग जैसा 
�दखता है। ए��यडू�ेस (ए�स�ोलाइ�स) अ�सर उ�प�न होत ेह� जो कॉलोनी क� सतह पर तरल क� 
बूदं� के �प म� �दखाई देत ेह�। 

                      

��यमान ��य� के साथ प��स�लयम �स��नम क�चर �लेट          प��स�लयम �स��नम का सू�म ��य  

 

 

�स���नन क� रासाय�नक संरचना 
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�स���नन ए�सपोज़र का �वा��य ता�पय�  

• �स���नन को मन�ुय� के �लए ने�ोटॉि�सक और हे�टोटॉि�सक �दखाया गया है। �कडनी �स���नन 
का �मखु ल��त अगं है।  

• �स���नन ओ�ाटॉि�सन ए के साथ सह��या�मक �प से काय� करके �कडनी पर �भाव डाल सकता 
है। जानवर� और मन�ुय� म� �स���नन �वष गदु� म� जमा हो जाता है और गदु� क� �वफलता का गभंीर 
कारण बन सकता है।  

• �स���नन पर��ण क� गई सभी पश ु�जा�तय� म� ने�ोटॉि�सन के �प म� काय� करता है, ले�कन 
इसक� ती� �वषा�तता �व�भ�न �जा�तय� म� �भ�न होती है। ब�ख� के �लए घातक खुराक 57 
�मल��ाम/�क�ा है; म�ुग�य� के �लए यह 95 �मल��ाम/�क�ा है; और खरगोश� के �लए यह 134 
�मल��ाम/�क�ा है। 

�स���नन संदषूण क� रोकथाम  

• �स���नन सदंषूण को �नय�ं�त करने और रोकने के �लए, खा�य कंटेनर� को कसकर बदं �कया जाना   

    चा�हए और सखूी जगह पर रखा जाना चा�हए।  

• कृपया फफंूद स�ं�मत खा�य साम�ी का सेवन करने से बच�। चूं�क धोने के बाद भी टॉि�सन नह�ं  
  जाएगा।  

• द�ूषत पदाथ� के सेवन या सपंक�  के मामल ेम�,  तरंुत �च�क�सा सहायता लेना उ�चत है।  

• �स���नन को जानवर� म� गभंीर बीमा�रयाँ और यहा ँतक �क म�ृय ुभी पदैा करने वाला �दखाया 
   गया है और मन�ुय� के �वा��य पर इसके �भाव म� आखं� या �वचा म� सपंक�  होने पर जलन 

   शा�मल है।  

• �स���नन क� �वषा�त �मता का और अ�धक पता लगाने और खुराक-��त��या सबंधं� को अ�ंकत  

  करने के �लए पश ु�जा�तय� क� �योगशाला म� �वष �व�ान अ�ययन को अ�छ� तरह �डज़ाइन 

   �कया गया। 

• �स���नन सदंषूण के �ोत�, �भाव� और रोकथाम पर साव�ज�नक �ान और सवंेदनशीलता क� भी  
  आव�यकता है। 
 

 मन�ुय� और जानवर� दोन� को �स���नन-द�ूषत भोजन और चारे के सेवन से द�ुनया भर म� 
गभंीर �वा��य सबंधंी �चतंाएँ पदैा हो गई ह�। कृ�ष अ�यास के �कसी भी चरण म� और फसल कटाई 
से पहल ेक� ि�थ�त म� भोजन और चारे को द�ूषत करके �वष खा�य �ृखंला म� �वेश कर सकता है। 
�स���नन क� ने�ोटॉि�सक और जीनोटॉि�सक �कृ�त के कारण, मन�ुय� और जानवर� दोन� के 
�वा��य को अ�धक खतरा होता है। इस�लए, �व�भ�न कृ�ष और �स�ंकरण चरण� के दौरान 
�वषा�त पदाथ� को �नय�ं�त करने के �लए उ�चत खतरा �व�लेषण ���टकल कं�ोल �वाइंट 
(एचएसीसीपी) योजनाएं, अ�छ� कृ�ष �थाएं (जीएपी), और अ�छ� �व�नमा�ण प�ध�तयां (जीएमपी) 
�भावी उपाय हो सकती ह�। 
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काल� ह�द� – एक संभा�वत औषधीय पौधा 
एन. के. ल�ला और एन. �स�नकुमार� 

भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान सं�थान, को�ष�कोड, केरल  
 
 काल� ह�द� (कुरकुमा सीिज़या) रो�सब िज़ंजीबरे�सया प�रवार क� एक �कंद वाल� जडी-बटू� है। 
इसक� प��यां आयताकार, गहरे ब�गनी रंग क� म�य�शरा वाल� होती है। यह पौधा उ�र-पवू� और म�य 
भारत म� अ�धकतर पाया जाता है, ले�कन यह द��ण भारत के कुछ �ह�स� म� भी उगता है। पौधे का 
�सार �कंद� के �वारा होता है। �कंद का आंत�रक भाग नीला य�ुत काला रंग, कड़वा �वाद और सखुद 
गधं वाला होता है। �कंद� का गम�, कड़वे �वाद और स�ूम तारपीन जैसे �वाद के कारण साधारण तौर 
पर उनका सेवन नह�ं �कया जाता है।  
 
 �कंद का रंग देवी काल� क� �वचा 
के नील-ेकाले रंग जैसा होता है और काल� 
पजूा म� भी इसका इ�तमेाल �कया जाता 
है। म�य �देश के कुछ समदुाय� म�, काल� 
ह�द� को देवी के �प म� माना जाता है 
और �कंद� को बरु� आ�माओं से सरु�ा के 
�लए जेब म� रखा जाता है।  
 
                                     
पारंप�रक औष�धय� म� उपयोग 
 इस पौधे के �व�भ�न भाग� को �व�भ�न उ�दे�य� के �लए उपयोग �कया जाता है। भारतीय 
�च�क�सा प�ध�त म� �कंद� का उपयोग �यकूोडमा�, आ�तमा, �यमूर, बवासीर, ��काइ�टस, �नमो�नया, 
दांत दद�, उ�ट� और स�ंधवात जैसी �व�भ�न बीमा�रय� और चयापचय सबंधंी �वकार� के उपचार म� 
�कया जाता है। �कंद का प�ेट बनाकर घाव, �वचा क� जलन और सांप और �ब�छू के काटने पर ठ�क 
करने के �लए बाहर� उपयोग �कया जाता है। इसके उपयोग से जोड़� के दद�, मोच, चोट और माइ�ेन 
से भी राहत �मलता है। पेट क� खराबी को शांत करने और पाचन सबंधंी सम�याओं से राहत �दलाने 
के �लए इस पे�ट का सेवन �कया जाता है। 
  
 काल� ह�द� को पानी म� �मलाकर सेवन �कया जाता है, जब�क सखूे �कंद� से बनाये काढ़े का 
मौ�खक सेवन �कया जाता है। �कंद� को �टचंर और चाय म� �मलाया जाता है। लबंी उ�, अशि�त, 
ब�ंयता और अ�नय�मत मा�सक धम� आ�द  के �लए राइज़ोम पाउडर को शहद या दधू म� �मलाकर �दन 
म� दो बार सेवन �कया जाता है। राइज़ोम पाउडर, शहद, ग�ना या अ�य साम��य� से आसव बनाया 
जाता है और इसक� कुछ बूदं� को ��तर�ा ब�ूटर के �प म� उपयोग �कया जाता है। जब पेय पदाथ� 
म� इसका उपयोग �कया जाता है, तो इसे नींब ूऔर अदरक के साथ �मलाकर इसक� कड़वाहट को 
सतं�ुलत �कया जा सकता है। �मठास के �लए खीरा और सब�ो�पकल फल� को �मलाए जा सकत ेह�। 
पोषण सबंधंी परूक के �प म� इसका उपयोग कम मा�ा म� �कया जाता है। मले�शया म� नरम प��य� 
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को सलाद के �प म� अ�सर खाया जाता है। खांसी के इलाज के �लए ताजी प��य� को खाया या पेय 
के �प म� �दया जाता है।  
 
 इसके अलावा काल� ह�द� को परंपरागत स�दय� �साधन� म� भी इ�तमेाल �कया जाता है। 
आ�दवासी म�हलाएं अपनी सगाई और �ववाह समारोह� के दौरान �कंद के चणू� को चेहरे पर लगाती है। 
ताजी प��यां चावल के बीजांकुरण को �ो�सा�हत करने म� �योग �कया जाता है, जब�क सखूी प��य� 
को इंधन के �ोत के �प म� उपयोग �कया जा सकता है। काल� ह�द� का उपयोग पश ु�वा��य देखभाल 
म� भी �कया जाता है, जहा ं�कंद के रस को सरस� के तले म� �मलाकर उपयोग �कया जाता है और 
पे�चश के �नवारण के �लए 2-3 �दन खाल� पेट �दया जाता है।  
 
 रोग उपचार� म� इस पौधे के पारंप�रक उपयोग के व�ैा�नक त�व के बारे म� काफ� अ�ययन 
�कए गए ह�। इसके जीवाणरुोधी और कवकरोधी गणु स�ंमण को दरू रखने म� मदद करत ेह�। इसके 
एंट�ऑ�सीड�ट �मता शर�र म� सजून, अ�सर आ�द को रोकने म� मदद करत ेह�।  
 
बायोए�ट�व फाइटोके�मक�स 
 कुरकुमा सीिज़या म� कई सभंा�वत जैव स��य घटक होत ेह�। �कंद� और प��य� म� रासाय�नक 
घटक� का �वतरण अलग होता है, िजनका उपयोग �व�भ�न रोग� के इलाज म� �कया जाता है। �कंद� 
और प��य� के एस��यल तले के म�ुय घटक 1,8 �स�नओल (यकेु�ल�टोल) और कपरू है। 1,8 �स�नओल 
एक स�ुव�यात �ो�कोडायलेटर है। कफ दबाने वाल� दवाओं म� और माउथवाश म� इसका �यापक �प से 
उपयोग �कया जाता है। यह अपने �यकूोलाइ�टक और एंट�-इ��लमेटर� गणु� के कारण बलगम �ाव 
और आ�तमा को �नय�ं�त कर सकता है। परेू �व�व म� 1,8 �स�नओल का उपयोग एरोमाथेरेपी म� �कया 
जाता है। कपरू एस��यल तले का एक �मखु घटक है िजसम� सजूनरोधी, एना�ज�ेसक, क� सररोधी और 
रोगाणुरोधी ग�त�व�धयां होती है। यह दद� से राहत देता है और �वचा रोग� के इलाज म� इसका काम 
आता है। �लनाललू तले का एक छोटा घटक है िजस म� सजून-रोधी और एना�ज�ेसक गणु होत ेह�।  
 
 �कंद� म� मौजूद कुछ यौ�गक� म� क� सररोधी �मता सा�बत हुई है। अ�ययन� से यह पता चला 
है �क �कंद म� मौजूद ज़े��बोन, कुर�यज़ुेडरेोन, जम��ोन, �यरूानो�डएनोन, कज़�रेनोन आ�द यौ�गक�  
�तन क� सर को�शकाओं के �वकास को रोक सकता है। ज़े��बोन को रोगाणरुोधी, ऑि�सड�टरोधी, 
स�ूमाणुरोधी ग�त�व�धयां आ�द गणु होत े ह�; क� सररोधी गणु इनम� सबसे मह�वपणू� है। इसी �कार 
जम��ोन, सजूनरोधी, क� सररोधी, रोगाणुरोधी, �यरूो�ोट�ट�व आ�द गणु� स�हत यौ�गक है। फुरानो�डएनोन 
और कज़�रेनोन सजूनरोधी, रोगाणुरोधी और क� सररोधी गणु भी �द�श�त करता है। चूह� पर �कए गए 
अ�ययन� से यह सा�बत �कया गया है �क ज़ेडरेोन अनभु�ूत �मता �दान करता है। ये सभी बायोए�ट�व 
घटक�  इस पौधे क� �व�भ�न औषधीय ग�त�व�धय� म� सहायक होत ेह�। 

 काल� ह�द� क� औषधीय �मता के सबंधं म� �यापक तौर पर अ�ययन नह�ं �कया गया है या 
�यावसा�यक �प स ेइसका दोहन नह�ं �कया गया है। पारंप�रक उपयोग, कम वशं-व�ृ�ध और कवक 
रोग� के ��त सवंेदनशीलता आ�द के कारण  यह पौधा  ल�ुत�ाय हो रहा है। इस�लए आध�ुनक 
�ौ�यो�ग�कय� का उपयोग करके �जा�तय� को �वल�ुत होने से बचाने के �लए शोधकता�ओं का ह�त�ेप 
अ�नवाय� होता है।            
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केरल क� कृ�ष वा�नक� �णा�लय� के अंतग�त जै�वक खेती म� काल� 
�मच� का उ�पादन बढ़ाने क� �व�धया ं

सी. से�लापे�मल, सी. एन. �बजु, पी. राजीव और बी. म�णमारन 
भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान सं�थान, को�ष�कोड, केरल 

 
 
��तावना:  

काल� �मच� सबसे म�ूयवान मसाला फसल� म� से एक है िजसक� खेती �यादातर केरल, 

कना�टक और कुछ हद तक त�मलनाडु और अ�य उ�र पवू� रा�य� म� क� जाती है। वष� 2019-2020 
के दौरान 2.59 लाख हे�टेयर �े�फल और 61,000 टन उ�पादन के साथ भारत द�ुनया म� मसाल� 
का सबसे बड़ा उ�पादक और उपभो�ता रहा है। काल� �मच� कई अ��य क�ट� के साथ-साथ बीमा�रय� 
से भी �भा�वत होती है िजससे फसल को गभंीर नकुसान होता है। आमतौर पर क�ट� और बीमा�रय� 
के �बधंन के �लए उपयोग �कए जाने वाले कृ�ष रसायन पया�वरण के �लए हा�नकारक ह�, �म�ट� के 
पा�रि�थ�तक� त�ं �वशषे �प से लाभकार� स�ूमजीव�, भजूल �दषूण आ�द पर ��तकूल �भाव डालत े
ह�। अवांछनीय प�रणाम� के कारण और समय क� मागं होने के कारण, काल� �मच� क� खतेी के �लए 
सरु��त पया�वरण अनकूुल �बधंन तर�क� को उ�चत ढंग से अपनाना अपे��त है। इस प�ृठभ�ूम म�, 
खेती के पया�वरण अनकूुल तर�क� के �लए जै�वक खेती एक �वक�प है।  

 
जै�वक खेती एक पया�वरण-अनकूुल कृ�ष प�ध�त है िजसका पालन अकाब��नक उव�रक�, 

क�टनाशक�, कवकनाशी, खरपतवारनाशी, �सथं�ेटक �वकास �नयामक� और हाम�न और आनवु�ंशक �प 
से सशंो�धत फसल� जैसे कृ�ष रसायन� के उपयोग के �बना पा�रि�थ�तक� त�ं क� अतं�न��हत 
तट�थता को बनाए रखने के �लए �कया जाता है। जै�वक खेती का उ�दे�य न केवल उ�च फसल 
उपज या �रटन� �ा�त करना है, बि�क द�घ�का�लक �व-�थायी �थाओ ंको �वक�सत करना भी है। 
जै�वक खेती म� उपज का �तर कम हो सकता है, क�ट और रोग क� सम�या तलुना�मक �प से 
अ�धक हो सकती है। हालाँ�क, इस बात के �माण ह� �क ज�ैवक कृ�ष उ�पाद� म� बेहतर गणुव�ा और 
सबसे बढ़कर, खा�य सरु�ा गणु होत ेह�। 

 
 जै�वक खेती क� ���या पारंप�रक खेती क� तलुना म� अ�धक पया�वरण-अनकूुल है। जै�वक 
खेती �म�ट� को �व�थ रखती है और पया�वरण क� अखंडता को बनाए रखती है, िजससे उपभो�ताओ ं
के �वा��य को बढ़ावा �मलता है। इसके अलावा, ज�ैवक उ�पाद बाजार अब भारत स�हत परू� द�ुनया 
म� सबसे तजेी से बढ़ने वाला बाजार है। जै�वक कृ�ष �कसी रा�� के उपभो�ताओ ंके �वा��य, रा�� के 
पा�रि�थ�तक �वा��य और सम� �प से आय सजृन �वारा आ�थ�क �वकास को बढ़ावा देती है। 
भारत, वत�मान म�, द�ुनया का सबसे बड़ा जै�वक उ�पादक है और इस �ि�टकोण के साथ, हम आशा 
कर सकत ेह� �क भारत म� जै�वक खेती को �ो�सा�हत करने स े�नकट भ�व�य म� पोषण, पा�रि�थ�तक 
और आ�थ�क �प से �व�थ रा�� का �नमा�ण हो सकता है।  
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काल� �मच� म� जै�वक खेती का मह�व: �चर�थायी क�ट और रोग �बंधन पर �यान देना  
  जै�वक खेती म� क�ट�, बीमा�रय� और स�ूकृ�म के �बधंन के �लए �ाकृ�तक श�ओु ंको �ो�सा�हत 

�कया  जा सकता है। 
  �थानीय �प से एक��त गोम�ू, एफवाईएम, वम�क�पो�ट, पश ुखाद, लाभकार� स�ूम जीव और 

नीम के बीज का तले आ�द का �छड़काव। 
  �थानीय �प स ेउपल�ध पौध� स ेमि�चंग को �ो�सा�हत कर� जो बीमार� और खरपतवार को भी 

�नय�ं�त करने म� स�म हो सकती है। 
  कृ�ष प�ध�तय�, ��तरोधी �क�म, ज�ैवक एज�ट� और वन�प�त, हर� खाद, खाद और �ाकृ�तक 

उव�रक� (अि�थ चूण�, रॉक फॉ�फेट आ�द) के उपयोग के मा�यम से रोग और स�ूकृ�म का 
�बधंन। 

 
ि�थरता के �लए जै�वक खेती म� मौ�लक �ि�टकोण म� �न�न�ल�खत शा�मल ह�,  
1. �ाकृ�तक प�र��य और कृ�ष-पा�रि�थ�तक� त�ं का सधुार और रखरखाव। 
2. �ाकृ�तक ससंाधन� के अ�तदोहन एव ं�दषूण से बचाव।  

3. गरै-नवीकरणीय ऊजा� ससंाधन� क� खपत को �यनूतम करना।  

4. शोषण सह��याएँ जो �ाकृ�तक पा�रि�थ�तक� त�ं म� मौजूद ह�।  

5. �ेरक ग�त�व�ध को �ो�सा�हत करके या �म�ट� म� जै�वक खाद डालकर �म�ट� के �वा��य का 
रखरखाव और सधुार करना और उ�ह� क�टनाशक� से नकुसान पहंुचाने से बचाना। 
 
जै�वक खेती के मा�यम से काल� �मच� म� उ�पादन �मता बढ़ाना: परि�बकुलम �े� के 
�ि�टकोण म� 
 परि�बकुलम �े� पहले से ह� म�ुय कृ�ष भ�ूम से अलग जगह है जो बाघ आर��त वन म� 
ि�थत है। इस ��े म� रहने वाले लोग आ�दवासी समदुाय ह�, जो �मखु एकल फसल के �प म� काल� 
�मच� क� खेती कर रहे ह�। इनक� खेती �बना �कसी कृ��म कृ�ष रसायन के �ाकृ�तक �प से क� जाती 
है। सपंणू� उपज अवशषे म�ुत, सरु��त और पौि�टक है िजसने उपभो�ताओं क� पसदं को आक�ष�त 
�कया है, यहां तक �क �थानीय नजद�क� बाजार� म� भी जै�वक �प से उ�पा�दत खा�य उ�पाद� क� 
मांग बढ़ रह� है। इको �वकास प�रयोजना और नी�तय� के एक भाग के �प म� केरल के वन �वभाग 
के स��य ह�त�ेप से प�रवार� �वारा काल� �मच� क� खेती को बढ़ावा �दया गया। जनजातीय प�रवार� 
�वारा सयं�ुत �प से खेती �कए गए सपंणू� व�ृारोपण को जै�वक �माणीकरण �दान �कया गया। 
 पपूारा गांव परि�बकुलम वन आर��त जगह के पास पपूारा पहा�ड़य� पर ि�थत है और कुछ 
अ�य गांव भी परि�बकुलम टाइगर �रजव� (मतुलामडा �लॉक, पाल�काड़ िजले, केरल) म� मौजूद ह�। 
आ�दवासी कॉलोनी म� लगभग 54 प�रवार शा�मल ह� जो म�ुय �प से काल� �मच� उगाने के साथ 
सपुार�, कॉफ� और जायफल जैसी कुछ अ�य फसल� भी उगात े ह� जो उनक� आजी�वका का काफ� 
समथ�न करत ेह�। कॉलोनी लगभग 70 एकड़ म� फैल� हुई है, िजसम� से 65 एकड़ का उपयोग कृ�ष 
सबंधंी ग�त�व�धय� के �लए �कया जा रहा है। काल� �मच� (अ�धकांश पि�नयरू1 �क�म से सबं�ंधत), 
जो खेती क� जाने वाल� �मखु धन कमाने वाल� फसल है, म�ुय �प से �लाइर��स�डया और ए�र��ना 
या वन पेड़� पर पाई जाती है। 
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संभावनाएँ: कृ�ष म� द�घ�का�लक आ�थ�क �यवहाय�ता और ि�थरता केवल जै�वक खेती और उन �े�� 
म� �ाकृ�तक खेती के �सार से ह� �ा�त क� जा सकती है। इस�लए इसे इसी �कार सरं��त एव ं
�चा�रत �कया जाना चा�हए। भ�ूम म� उपजाऊ �म�ट� (जै�वक �थाओं के ��त अ�धक ��त��या), 
वां�छत अलगाव दरू�, �थानीय बीमार� से अपे�ाकृत सरं��त जैसी �वशषेताएं ह�। �कसान आम तौर पर 
कम बाहर� कृ�ष इनपटु लाग ूकरत े ह� और इस�लए जै�वक �माणीकरण को बढ़ावा देत े ह� ता�क 
जै�वक खेती अ�धक लाभदायक हो सके। उ�ह� �थानीय और दरू-दराज के बाजार� म� �ी�मयम म�ूय 
के �लए वन �वभाग �वारा सहायता �दान क� जाती है। 

बाधाए:ं 2018 के बाद से �कसान� को कई बाधाओं का सामना करना पड़ा जैसे �क बीमार�, क�ट और 
नेमाटोड धीरे-धीरे फसल के बड़ े��े म� फैल रहे ह�, �कसान� क� जाग�कता क� कमी और �व�तार 
सेवाओं क� अपया��तता के कारण �कसान� को गभंीर फसल और उपज का नकुसान हुआ। केरल 
सरकार के कृ�ष �वभाग के साथ आईसीएआर-आईआईएसआर के ह�त�ेप ने सम�याओ ंका आकलन 
करने के �लए �यवि�थत सव��ण �कए। यह पता चला �क �मखु सम�याएं बेल� का पीला पड़ना, 
प��य� का मरुझाना और सखूना, जड़� पर घाव, कॉलर �े� और जड़� पर सड़न और पौध� का मरना 
आ�द थीं। रोग�नरोधी या रोग �नवारण उपाय� को समय पर अपनाना सभंव नह�ं था। 
 

     
 परि�बकुलम म� म�द पतन और खुर सड़न बीमा�रय� से �भा�वत काल� �मच� क� खेती 

 
�यव�था को कायम रखने के �लए �सफ़ा�रश:  
 सव��ण �नर��ण� को दज� �कया गया और फसल �णाल� के नवीनीकरण और द�घ�का�लक 
ि�थरता के �लए �म�ट� और पौध� के नमनू� का पर��ण �कया गया। �न�न�ल�खत �सफ़ा�रश� द� 
ग�। 

(1) खुर सड़न 
  फाइटोस�ैनटेशन: इनोकुलम के �नमा�ण को कम करने के �लए जड़ �णाल� के साथ मरुझाई हुई 

लताओं को हटाना और जलाना।  
  खुदाई जैसे सां�कृ�तक काय� के दौरान जड़ �णाल� को चोट से बचाना। 
  रनर शटू: ताजा उभरत े हुए रनर शटू को जमीन पर �टकने नह�ं देना चा�हए। उ�ह� या तो 

मानक के अन�ुप बांधा जाना चा�हए या काट �दया जाना चा�हए।  
  छायादार व�ृ� क� छंटाई: अ�धक नमी से बचने के �लए सहायक पेड़� क� शाखाओं को मानसनू 
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क� श�ुआत के साथ ह� काट देना चा�हए।  
  उ�चत रासाय�नक �नय�ंण: कुछ मानसनूी वषा� (मई-जून) के बाद, बोड� �म�ण (1%) के साथ 

पण� �छड़काव �दया जाना चा�हए। अग�त-�सतबंर के दौरान �छड़काव दोबारा दोहराया जाना 
चा�हए।  

  जै�वक �नय�ंण: मानसनू क� श�ुआत (मई-जून) म�, बेल के आधार के चार� ओर 50 �ाम/बेल 
क� दर से �ाइकोडमा� लगाएं (यह मा�ा �ाइकोडमा� @ 1010 सीएफय ूय�ुत स�स�ेट के �लए 
अनशु�ंसत है)। बायोएज�ट� को खेत क� खाद जैसे उ�चत काब��नक स�स�े�स म� बड़ ेपमैाने पर 
गणुन �कया जा सकता है और बेल� पर लगाया जा सकता है। 

2) मंद पतन  
  गभंीर �प से �भा�वत बेल� को (िज�ह� ठ�क न �कया जा सके) हटा देना चा�हए।   
  साल म� दो बार (अ�लै-मई और �सतबंर-अ�तबूर के दौरान) पोचो�नया �लमैाइडो�पो�रया या 

�ाइकोडमा� हािज़�यानम 50 �ाम/बेल क� दर से लगाना चा�हए। स�स�ेट म� 108 सीएफय/ू�ा 
कवक होना चा�हए। 

  नीम क� खल� @ 500 �ाम/पौधे का �योग �कया जा सकता है। 
 (3) पोषक त�व �बंधन के �लए सामा�य �सफा�रश�:  
  1 या 2 सीज़न के �लए फो�फरस का �योग छोड़ना होगा। 
  मई-जून और अग�त-�सतबंर के दौरान प�� पर काल� �मच� के स�ूम पोषक त�व 5 �ाम ��त 

�लटर क� दर से �छड़काव कर�। 
  आव�यक �थल पर 500 �ाम ��त पौधा क� दर से डोलोमाइट का अन�ुयोग। 
  मई के दौरान जै�वक खाद को मवेशी खाद या क�पो�ट के �प म� 10 �क�ा/बेल क� दर से 

�योग कर�। 
  वकैि�पक वष� के दौरान अ�लै-मई म� 500 �ाम/बेल क� दर से चूना लगाएं। 

 4) फसल �व�वधीकरण:  
 जै�वक खेती म�ुय �प से भ�ूम के एक ह� �थान पर फसल �व�वधता को �ो�सा�हत करती है 
ता�क कई लाभकार� जीव� को बनाए रखा जा सके और उनक� र�ा क� जा सके, �म�ट� का �वा��य, 

�वल�ुत होने के खतरे का सामना करने वाले जीव� क� र�ा क� जा सके और सम� कृ�ष �वा��य को 
बढ़ावा �दया जा सके।  
  मोनो�ॉप के �प म� काल� �मच� क� खेती से जो�खम काफ� बढ़ जाती है और इस�लए जायफल 

और गा�स��नया जैसे अ�य व�ृ मसाले उगाना एक लाभदायक �वक�प हो सकता है। 
  अगर काल� �मच� को मोनो�ॉप �णाल� के �प म� अपनाया जाता है तो इसे हर� खाद वाल� 

फसल� और मेर�गो�ड जैस ेअ�य �वरोधी पौध� क� तरह अतंःफसल के �प म� उगाया जा सकता 
है, जो क�ट� और बीमा�रय� को �नय�ं�त करने के साथ-साथ �म�ट� के �वा��य को भी बनाए 
रख सकता है। 

  कृ�ष �व�तार अ�धकार� जाग�कता बढ़ाने, �ान �दान करने के �लए और अ�धक ठोस �यास 
कर सकत ेह� और जनजातीय �कसान� के �वशषे लाभ के �लए फसल बीमा, फसल ऋण, सि�सडी 
वाल� अ�य कृ�ष योजनाओ ंजैसी सहायक सेवाएं भी �दान करत ेह�।  
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  जै�वक उपज क� मांग को पूरा करने के �लए कृ�ष �व�तार अ�धका�रय� �वारा �वपणन 
चनैल� क� सु�वधा �दान करना।  

 
भ�व�य क� संभावनाएं:  
  केरल म� सरकार� �वभाग �वारा सम�थ�त आ�दवासी बि�तयां और परि�बकुलम और पे�रयार 

टाइगर �रजव� जैसे पहाड़ी वन कृ�ष पा�रि�थ�तक� त�ं जै�वक और �ाकृ�तक खेती �णा�लय� के 
�व�श�ट उदाहरण ह�, िजसम� मदृा �वा��य और ि�थरता से समझौता �कए �बना सरु��त, 

�व�थ, पौि�टक और गणुव�ापणू� खा�य उ�पाद �दान करने क� �मता होती है। आईसीएआर-
आईआईएसआर और कृ�ष �वभाग, केरल ने आ�दवासी �कसान� को ज�ैवक खेती पर ��श�ण 
देने के �लए समय पर ह�त�ेप �कया और खुर सड़न और मदं पतन के रोग�नरोधी �बधंन के 
�लए जैव �नय�ंण एज�ट� क� आप�ूत� क�। जायफल क� उ�नत �क�म� क� 200 कलम� क� 
आप�ूत � करके जायफल को एक वकैि�पक व�ृ फसल के �प म� पेश �कया गया था। आग े
बढकर कॉफ� और सपुार� जसैी अ�य फसल� के प�रचय पर �वचार �कया जा सकता है। 
 

  �ी�मयम म�ूय �ा�त करने के �लए कृ�ष �वभाग �वारा बाजार स�ुवधा और रा���य और 
अतंरा����य बाजार से जुड़ने के �यास� से जै�वक उपज क� सभंा�वत मांग को परूा करने म� 
मदद �मलेगी। इन सभी काय��म� का उ�दे�य आ�दवासी प�रवार� के �लए कृ�ष रोजगार को 
बढ़ावा देना और उनके जीवन �तर को बढ़ाना होना चा�हए। 

 
******************** 

 
 

�दन के उजल� म� खुश होता हँू द�ुनया के �लए 
काल� म� कुछ काम अब मेरे और तुमरे �लए 
तेर� चाहत और मोहबत ने भुला �दया मेरा ग़म 
तुम जब माइके चल� जाती हंू तो रोता हँू तेरे �लए 
तुम इतनी कर�ब हो मेरे �दल और सांस के फैसल 
अपने आपको भुला देता हँू अब तेरे मोहबत के �लए 

मोह�मद फैसल पीरान 
 
मेरे घर के आंगण म� कुछ बात है जो और� म� नह�ं 
मेरे �दल क� धड़कन म� कुछ बात जो और� म� नह�ं 
म� भी सोचता हँू �यू ँम� इस तरह तड़प उठा हँू तेरे वा�ते 
�फर म�ने जाना तेरे लहजे म� कुछ बात है जो और� म� नह�ं 

मोह�मद फैसल पीरान 
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अ�खल भारतीय समि�वत मसाला अनुसंधान प�रयोजना से �वमो�चत 
करने के �लए मसाल� क� नई �क�म और �ौ�यो�ग�कयां 

एम. अलगुपलमु�तरसोलै, के. एस. कृ�णमू�त �, सी. के. तंकमणी, शारोन अर�वदं, मुकेश शंकर 
और जॉन जॉज� 

भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान सं�थान, को�ष�कोड़, केरल 
 

 भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल अनसुधंान स�ंथान, को�ष�कोड़, केरल म� ि�थत अ�खल 
भारतीय समि�वत मसाला अनसुधंान प�रयोजना (एआईसीआरपीएस) के पवू��र रा�य� तथा आ�दवासी 
�े�� स�हत 24 रा�य� म� 38 क� � (19 �नय�मत क� �, 11 सहकार� क� � ओर 8 �वैि�छक क� �) है। 
आईसीएआर-एआईसीआरपीएस �व�भ�न कृ�ष जलवाय ु�े�� के �लए उपय�ुत �क�म� के �वकास म� 
मह�वपणू� भ�ूमका �नभाता है और ��तकूल और असामा�य मौसम ि�थ�तय� के दौरान फसल रोग�, 
फसल �बधंन �थाओं पर कृषक समदुाय के सामने आने वाल� सम�याओं का समाधान करता है।  
 
 आईसीएआर-एआईसीआरपीएस क� XXXIIIवीं वा�ष�क समहू बठैक (एजीएम) �दनांक 13-15 
अ�तबूर 2022 के दौरान आचाय� नर�� देव कृ�ष एव ं�ौ�यो�गक� �व�व�व�यालय, कुमारगजं, अयो�या, 
उ�र �देश म� आयोिजत क� गई थी। डॉ. एन. के. कृ�णकुमार, पवू� उप महा�नदेशक (बा.�व.) 
आईसीएआर, नई �द�ल� ने औपचा�रक �प से वा�ष�क समहू बठैक का उ�घाटन �कया और डॉ. बी. 
�सहं, कुलप�त, एएनडीयएुट�, कुमारगजं ने समारोह क� अ�य�ता क�। अपने उ�घाटन भाषण म� डॉ. 
एन. के. कृ�णकुमार ने बाज़ार क� सभंावनाओ ंको मज़बतू करने और भारत म� गणुव�ापणू� मसाला 
�यापार के �लए बाज़ार खु�फया जानकार� तयैार करने पर �काश डाला।  
 
 आईसीएआर-एआईसीआरपीएस ने एआईसीआरपीएस क� XXXIIIवीं वा�ष�क समहू बठैक के 
दौरान ज़ार� करने के �लए इलायची क� एक �क�म क� �सफा�रश क� है, िजसक� म�ुय �वशषेताएं 
नीचे द� गई ह�।  
 
 अ�पगंला -3 छोट� इलायची क� नई �क�म है िजसे आईसीएआर-आईआईसआर ��ेीय �टेशन, 
अ�पगंला, कोडग,ु कना�टक �वारा �वक�सत �कया गया है। यह �क�म मसैरू �कार क� है जो सखूापन 
के ��त सहनशील है, इसक� औसत उपज �स�ंचत प�रि�थ�तय� म� 550 �क. �ा. सखूी कै��यलू/हे�टर 
और नमी क� ि�थ�त म� 360 �क. �ा. सखूी कै��यलू/हे�टर है। इस �क�म म� एस��यल तले 8.74% 
(�स�ंचत ि�थ�त) और 8.84% (नमी तनाव क� ि�थ�त) होता है और 50% कै��यलू बो�ड (>8 �म. 
मी. वाले) होत ेह�। सखूा सवेंदनशीलता सचूकांक 0.89 है और सखूा सहनशीलता क� द�ता 70.7% है। 
�स�ंचत और नमी तनाव क� ि�थ�त म� α-टेर�प�नल ए�सटेट और 1-8 �सनोल क� सरंचना म� कोई 
मह�वपणू� प�रवत�न नह�ं हुआ।  
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अ�पंगला 3 इलायची के ताज़े और सूखे कै��यूल 
 

�वमो�चत करने के �लए अनुशं�सत मसाल� क� नई �क�म� 
 आचाय� नर�� देव कृ�ष एव ं �ौ�यो�गक� �व�व�व�यालय (एएनडीयएु तथा ट�), कुमारगजं, 
अयो�या (उ�र �देश) म� 13-15 अ�तबूर 2022 के दौरान सपं�न एआईसीआरपीएस क� XXXIIIवीं 
वा�ष�क समहू बठैक म� आईसीएआर-एआईसीआरपीएस ने दो पौध उ�पादन और एक पौध सरं�ण 
�ौ�यो�ग�कय� क� �सफा�रश क� िजसका सारांश नीचे �दया गया है।  
 
क. एसकेएनएयु, जोबनर �वारा जीरा म� सू�म पोषक त�व �बंधन 
 जीरे म� 3.96 के उ�च लाभ लागत अनपुात के साथ उ�च उपज (6.84.6 �क. �ा. /हे�टर) 
�ा�त करने के �लए �म�ट� म� िज़ंक, आयन�, म�गनीज़, और बोरोन क� अनशु�ंसत खुराक का आधा 
�ह�सा और उनके प�े पर �छड़काव का उपयोग करने क� �सफा�रश क� जाती है।  

  
 
 

जीरे म� सू�म पोषण �बंधन 
 
 
 
 

जीरे म� सू�म पोषक त�व �बंधन 
 
 
 
 
 
 

जीरे म� सू�म पोषक त�व �बंधन  
 

ख. एसकेएनएयु, जोबनर और आईसीएआर-एआईसीआरपीएस, अजमेर �वारा मेथी म� ��प 
�सचंाई अतंराल और सू�म पोषक त�व फ�ट�गेशन क� �व�ध का मानक�करण 
 मेथी फसल से अ�धक उपज (जोबनर और अजमेर म� �मश: 1802 ओर 2516 �क. �ा./ 
हे�टर) और उ�च आ�थ�क �रटन� (जोबनर और अजमेर म� �मश: 2.22 और 2.34 बीसी अनपुात) 
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�ा�त करने के �लए सभी स�ूम पोषक त�व� के फ�ट�गेशन के साथ चार �दन के अतंराल पर ��प 
�सचंाई क� �सफा�रश क� जाती है। जोबनर और अजमेर म� 4 �दन� के अतंराल पर ��प �सचंाई स े
�मश: 7.93 और 8.98 �क. �ा./हे�टर �म. मी. जल उपयोग द�ता �ा�त हुई।  

 

 
मेथी म� फ�ट�गेशन 

ग. एसडीएयु, जगुदान �वारा जीरे म� एक�कृत क�ट एवं रोग �बंधन  
 �ेसोि�सम मीथाइल 44.3 एससी @ 0.044% क� तीन बार प��य� पर �छड़काव (पहल� 
�छड़काव रोग क� श�ुआत म� और बाद क� �छड़काव पहल� �छड़काव के बाद 15 �दन� के अतंराल 
पर) और �थयामेथो�सम 25 ड��य ुजी क� दो बार प��य� पर @ 0.0084% पर �छड़काव (पहल� 
�छड़काव ए�फड स�ंमण क� श�ुआत पर और पहल� �छड़काव के 10 �दन� के बाद दसूर� �छड़काव) 
कम �लाइट और ए�फड घटना के साथ अ�धक उपज, श�ुध �ाि�त और उ�च बी सी आर �ा�त करने 
के �लए �भावी पाया गया।  
 
 
       
 

 
 
            

 

 

 

 

जीरे म� एक�कृत क�ट एव ंरोग �बंधन  

   जगदुान  
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फसल �व�वधीकरण - सफलता क� एक कहानी  
मोह�मद फैसल पीरान, आंकेगौड़ा एस. जे., बालाजी राजकुमार एम., �शवकुमार एम. एस., 

हो�न�पा असागंी और अ��ता एच. जे. 
भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान सं�थान, �े�ीय �टेशन, अपंगला, कना�टक  

 
मसाला फसल� उगाने के �लए अ�धक भागीदार� क� आव�यकता होती है, इसके अलावा एक ह� 

ज़मीन म� �व�भ�न मसाल� क� खेती करना हर �कसान के �लए क�ठन काम है। यहां सफलता और 
अ�धक लाभ �ा�त करने के �लए अ�धक कौशल क� 
आव�यकता होती है। यहां एक �कसान �ी. ग�ुम�ूत � हेगड़ े
का प�रचय देता हंू जो पाचं एकड़ भ�ूम म� ल�ग, सपुार�, 
काल� �मच�, जायफल और छोट� इलायची क� खेती करत े
ह�। इस �कसान के पास सोरबा तालकू म� सोराबा से 
बनवासी रोड पर हेल सोराबा गांव म� पाचं एकड़ जमीन 
है। जहां वह �व�वध मसाला फसल� उगा रहे ह� जो बेहतर 
समझ के �लए एक उ�कृ�ट व�ृारोपण है। 

बीस साल परुाने व�ृारोपण म� 9X9 फ�ट क� दरू� पर �थानीय सपुार� है िजसम� काल� �मच� 
भी उगा रहे ह�, 27x27 फ�ट क� दरू� पर जायफल लगाए गए है, 18x18 फ�ट क� दरू� के साथ एक 
सीमा पिं�त म� ल�ग के पेड़ लगाए गए, और उसने सपुार� के बीच 500 छोट� इलायची भी लगाई गई 
ह�। सपुार� क� अ�धकतम उपज 450 ि�वटंल और औसत 400 ि�वटंल है। उ�ह�ने काल� �मच� के 
पि�नयरू 1 से अ�धकतम 60 ि�वटंल सखूी उपज �ा�त क� और उसके बागान म� औसत उपज 45 
ि�वटंल थी।  

उ�ह�ने जायफल को बीज पौध� से उगाया, उनके पास खेत म� 250 यवुा पेड़ ह� और वह 
औसतन 200 �कलो नट और 20-25 �कलो गदा पाचं एकड़ जमीन से पदैा करत ेह�। उ�ह�ने ल�ग के 
25 पेड़ एक सीमा पिं�त म� भी लगाए, िजससे लगभग 3-5 �कलो�ाम ल�ग क� क�लयाँ �नकल�।ं 
उ�ह�ने बागवानी �वभाग सोराबा से ल�ग के पौधे एक� �कए। 
फसल �बंधन 
�म�ट� लाल और दोमट बनावट है। सोराबा क� वा�ष�क वषा� 
लगभग 1400 �म. मी. है और अ�धकांश वषा� द��ण-पि�चम 
मानसनू (जून-�सतबंर) के दौरान होती है। ��येक 18X18 फ�ट 
पर �था�पत माइ�ो ि��कंलर का उपयोग करके �सचंाई �वारा 
व�ृारोपण का �बधंन �कया जाता है और पानी का म�ुय �ोत 
बोरवेल के मा�यम से होता है। इसके अलावा, उ�ह�ने सपुार� 
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क� दो वकैि�पक पिं�तय� के बीच भार� वषा� (जुलाई और अग�त) के दौरान अ�त�र�त �म�ट� क� 
नमी या पानी के ठहराव से बचने के �लए एक अ�छ� जल �नकासी स�ुवधा (1.0x1.5 फ�ट) क� 
गहराई �दान क�। 

वह भाकृअनपु-क� ��य रोपण फसल अनसुधंान स�ंथान, भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल 
अनसुधंान स�ंथान और सोराबा के बागवानी �वभाग क� मदद से व�ैा�नक खेती का �थायी तर�के से 
अ�यास करत ेह�। �कसान जै�वक खाद के �ोत के �प म� 
अ�छ� तरह से सड़ी हुई खाद का उपयोग करता है। 
उ�ह�ने ��येक फसल के �लए मानसनू के पवू� और बाद 
क� अव�ध म� अनशु�ंसत उव�रक खुराक के आवदेन का 
पालन �कया। इसके अलावा, वह �व�भ�न स�ंथान� �वारा 
�दान क� गई �सफा�रश� के अनसुार उपज और गणुव�ा 
बढ़ाने के �लए सभी एक�कृत पोषक त�व �बधंन 
�ि�टकोण� का भी उपयोग करता है।  
फसल सरु�ा 

चूं�क फसल �णाल� बहुत ज�टल है और ऐसी प�रि�थ�तय� म� रोग के बढ़ने का जो�खम 
अप�रहाय� है। रोग क� घटनाओं को �नय�ंण म� रखने के 
�लए, उ�ह�ने बोड� �म�ण (1%) के दो बार और मानसनू 
के पवू� और बाद क� अव�ध के दौरान कॉपर 
ऑ�सी�लोराइड (0.25%) का �छड़काव करके देखा। काल� 
�मच� क� कटाई के बाद �केल, ���स और अ�य ल�फ 
फ�डर जैसे क�ट� के स�ंमण से बचने के �लए �णाल�गत 
क�टनाशक का एक बार �छड़काव �कया जाता है। वह 
बागवानी �वभाग, सोराबा क� मदद से इस �े� म� पहल� 
बार काल� �मच�, जायफल और ल�ग क� श�ुआत करने म� 
अ�णी ह�। 

इस ए�टेट क� या�ा आपको एक �ानवध�क अनभुव देता है, �वशषे �प से बागवानी या 
बागान के छा�� के �लए जो कई फसल �णा�लय� म� उ�यम करना चाहत ेह�। 

 
अ�धक जानकार� के �लए सपंक�  कर�:  
�ी. ग�ुम�ूत � हेगड े
परुाना सोराबा 
सोराबा (तालकू) 
�शवमो�गा (िजला) 
कना�टक 
सपंक�  स�ंया: 09242362779 

डॉ. एस. जे. आंकेगौड़ा 
काया�लय �मखु 
भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल अनसुधंान स�ंथान �े�ीय �टेशन 
अ�पगंला, म�डकेर�, कना�टक 
ई-मेल: ankegowda J@icar.gov.in 
सपंक�  स�ंया : 9663069241 
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भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान सं�थान क� ग�त�व�धया ं
एन. �स�नकुमार� और एन. के. ल�ला 

भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान सं�थान, को�ष�कोड, केरल  
 

वष� 2022-23 म� सं�थान क� �मुख उपलि�धय� एवं सं�थान म� आयोिजत काय��म� का 
�ववरण  
 
सरदार पटेल उ�कृ�ट आईसीएआर सं�थान पुर�कार 
 भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल अनसुधंान स�ंथान, को�ष�कोड, केरल को सव��े�ठ 
आईसीएआर स�ंथान का “सरदार पटेल उ�कृ�ट आईसीएआर स�ंथान परु�कार 2021” से स�मा�नत 
�कया गया। स�ंथान ने देश क� मसाला अथ��यव�था को आकार देने और मसाला ��े म� भारत को 
विै�वक नेता बनाने म� एक �नणा�यक और मौ�लक भ�ूमका �नभाई है। अनसुधंान �े� म� उ�कृ�टता के 
इस �नरंतर �यास के �लए यह ��ति�ठत मा�यता �ा�त हुई। परु�कार स�म�त ने माना �क स�ंथान 
का �यान सामािजक और भौगो�लक �प स े व�ंचत �हतधारक समहू� पर कं��त करने के 
प�रणाम�व�प कमज़ोर समदुाय� के �लए जीवन क� गणुव�ा म� सधुार लाने के साथ-साथ ह�डहोि�डगं 
वा�ण�यक के मा�यम से मसाला �ृंखलाओं �वारा पेश क� जाने वाल� �यावसा�यक �मता का दोहन 
करने के उ�दे�य से कई �भावी ह�त�ेप काय��म पर भी जुड़ े हुए ह�। स�ंथान के �नदेशक ने नई 
�द�ल� म� प�रषद के 94व� �थापना �दवस समारोह म� माननीय क� ��य कृ�ष म�ंी �ी. नर�� �सहं तोमर 
से परु�कार �ा�त �कया।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          

 डॉ. सी. के. तंकमणी, �नदेशक प�रषद के �थापना �दवस के अवसर पर माननीय क� ��य कृ�ष  

        और �कसान क�याण मं�ी �ी नर�� �सहंस तोमर से ��ति�ठत सरदार पटेल उ�कृ�ट आईसीएआर 

 सं�थान पुर�कार �ा�त कर रह� है।   
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इलायची सू�म पोषक सू�ीकरण के �लए पेट�ट  
 स�ंथान को इलायची स�ूम पोषक स�ूीकरण के �लए 30 नवबंर, 2022 को एक पेट�ट (पेट�ट 
स�ंया  413017) से स�मा�नत �कया गया। इस तकनीक को आईसीएआर-आईआईसआर, को�ष�कोड 
के डॉ. वी. �ी�नवासन, डॉ. आर. �दनेश और डॉ. एस. हमज़ा, क� ट�म �वरा �वक�सत �कया गया 
था।  

 
छोट� इलायची क� संकर �क�म� पर सीवीट� 
 नौ सकंर और एक रा���य चैक �क�म म� �कये गये सीवीट� पर��ण म� ��त पौधा उ�चतम 
ताज़ा और श�ुक उपज सकंर पीएच 13 (�मश: 630 �क. �ा./पौधा और 1.18 �क. �ा. /पौधा) म� 
दज� क� गई, जो पीएच -14 और बो�ड × आईसी 547219 के बराबर थी जहां ��त पौधा श�ुक उपज 
�मश : 0.94 और 0.82 �क. �ा./पौधा थी। सकंर पीएच-13, िजसने उ�च उपज दज� क�, म� 1 �ेड - 

8 �म. मी. और उससे अ�धक (65.81%) कै��यलू का उ�चतम ��तशत था, िजसके बाद पीएच-14 
(62.85%) और बो�ड× आईसी 547219 (52.98%) था।  
 
“लाइफ साइ�स मी�स �ो�ा�मगं” पर काय�शाला  
 शोध छा��, व�ैा�नक� तथा सहायक आचाय� के �लए भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल 
अनसुधंान स�ंथान, को�ष�कोड के जैवसचूना क� � �वारा 13-15 �सतबंर 2022 के दौरान “लाइफ 
साइ�स मी�स �ो�ा�मगं” पर तीन �दवसीय ऑनलाइन काय�शाला का आयोिजन �कया गया। डॉ. 
सतंोष जे. ईपन, पवू� �नदेशक, आईसीएआर-आईआईएसआर ने काय��म का उ�घाटन �कया। 
आईसीएआर-आईआईसआर से स�ुी सोना चा�स�, �ी. मकेुश शकंर एस. और �ी. जयराजन के., अमतृ 
�व�व �व�यापीठम से डॉ. डी. �शांत एन. सरुवझाला, भाकृअनपु-क� ��य कृ�ष अ�भयां��क� स�ंथान, 
भोपाल से �ी. सबीष ए. और एम. एस. �वा�मनाथन �रसच� फाउंडशेन से डॉ. मेर�लन लोपस �वारा 
�व�भ�न स�� का सचंालन �कया गया।  
 

       
      

13-15 �सतंबर 2022 के दौरान “लाइफ साइ�स मी�स �ो�ा�मगं” पर ऑनलाइन काय�शाला 
 

तकनीक� कम�चा�रय� और कुशल सहायक कम�चा�रय� के �लए �काया��मक कौशल ��श�ण 
 आईसीएआर-आईआईएसआर के तकनी�शयन� तथा कुशल सहायक कम�चा�रय� के �लए 
�काया��मक कौशल ��श�ण काय��म पर तीन �दवसीय ��श�ण 10-12 अग�त 2022 के दौरान 
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आयोिजत �कया गया। �ी. के. जयराजन ने ��श�ण का सम�वय �कया। आईआईएसआर म�ुयालय, 
आईआईएसआर �ायो�गक ��े�, पे�व�णाम�ुष और आईआईसआर �े�ीय �टेशन, अ�पगंला के सात 
तकनीक� कम�चा�रय� और तीन कुशल सहायक कम�चा�रय� ने ��श�ण काय��म म� भाग �लया।  
 

  
 

       तकनीक� कम�चा�रय� तथा कुशल सहायक कम�चा�रय� के �लए 10-12 अग�त 2022 के दौरान  

      आयोिजत �काया��मक कौशल ��श�ण काय��म 
 
आईसीएआर-आईआईएसआर �े�ीय �टेशन, अ�पंगला म� छोट� इलायची खेत �दवस  

 भारत क� �वतं�ता के 75व�  वष�गांठ के उपल�य म� आईसीएआर-आईआईएसआर 
�े�ीय �टेशन, अ�पगंला म� 22.08.2022 को “छोट� इलायची खेत �दवस” आयोिजत �कया। काय��म 
का उ�घाटन इलायची पौध� क� �सचंाई करके �कया गया। �ी. के. जी. रामच�ंा, �ग�तशील �कसान 
और कृ�ष प�ंडत परु�कार �वजेता कलाले, सकलेशपरु ने अपने उ�घाटन भाषण म� कृ�ष अनभुव, 
�वशषेकर इलायची खेती के अनभुव को साझा �कया। डॉ. के. एस आनदंा, पवू� अ�य�, 
सीपीसीआरआई �े�ीय �टेशन, �व�टल ने अपने सबंोधन म� �म��त फसल �णाल� के मह�व एव ं
नवीन �जा�तय� के चयन के बारे म� �काश डाला। �ी. सदु�प, �ग�तशील �कसान ने इलायची खेती म� 
अपने अनभुव को साझा �कया। डॉ. एस. जे. आंकेगौडा, �धान व�ैा�नक एव ं काया�लय �मखु, 
भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल अनसुधंान स�ंथान ��ेीय �टेशन, अ�पगंला ने अपने अ�य�ीय 
भाषण म� उ�च बाज़ार म�ूय �ा�त करने के �लए �चर�थायी उ�पादन के मह�व पर ज़ोर �दया और 
�नया��तत उपज क� गणुव�ा बढ़ाने के �लए उव�रक� और पौध सरं�ण रसायन� के क�टनाशक� के 
�ववेकपणू� उपयोग के मह�व पर �काश डाला। डॉ. अ��ता एच. जे., व�ैा�नक, आईसीएआर-
आईआईएसआर ��ेीय �टेशन, अ�पगंला ने छोट� इलायची क� उ�पादन तकनीक� म� हुई �ग�त पर 
�व�ततृ �या�या क�। ��तभा�गय� को इलायची के �ायो�गक खेत� और गणुन �लॉक� म� ले जाया 
गया। चाल ूरह� �व�भ�न अनसुधंान ग�त�व�धय� के बारे म� �व�ततृ �या�यान �दया और इलायची के 
रोपण और कटाई का �दश�न भी �कया गया। इलायची और काल� �मच� �जा�तय� तथा तकनी�कय� 
का �दश�न �कया था। खेत �दवस म� कोडग,ु �चकमगंलरू, मसैरू, द��ण क�नडा और ह�सन िजल� से 
लगभग 41 �कसान� ने भाग �लया।  
 
आईसीएआर-आईआईएसआर �थापना �दवस 
 भारतीय मसाला फसल अनसुधंान स�ंथान (आईआईएसआर) ने 1 जुलाई 2022 को अपना 
�थापना �दवस मनाया। डॉ. ए. के. �सहं, उप महा�नदेशक (बागवानी �व�ान), भारतीय कृ�ष 
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अनसुधंान प�रषद, नई �द�ल� ने समारोह का उ�घाटन �कया। डॉ. एस. जय�ी, अ�य�, �थायी 
स�म�त (�वा��य), को�ष�कोड नगर �नगम और पवू� ���ंसपाल, सरकार� कला और �व�ान 
महा�व�यालय, को�ष�कोड उस �दन क� स�मा�नत अ�त�थ थी। बठैक क� अ�य�ता डॉ. �व�मा�द�य 
पांड,े सहायक महा�नदेशक (बागवानी �व�ान), भारतीय कृ�ष अनसुधंान प�रषद, नई �द�ल� ने क�। 
डा. मनोज पी. सामवुल, काय�कार� �नदेशक, क� ��य जल ससंाधन �वकास और �बधंन 
(सीड��यआुरडीएम) ने 'जल: बदलत े जलवाय ु प�र��य के म�देनज़र मा�ा और गणुव�ा �बधंन 
रणनी�तया'ं पर �थापना �दवस �या�यान �दया।  
 म�हला उ�य�मय� का समथ�न करने के उ�दे�य से एक नई पहल म�, स�ंथान ने अपने 
ऑफ क� पस इन�यबेुट�, समुन �रसच� एंड �रहै�ब�लटेशन स�टर, पालाषी, को�ष�कोड �वारा �वक�सत 
ध�नया और मसाल� का एक पारंप�रक न�ुखा उ�पाद, मि�लका�पी लॉ�च �कया। �थापना �दवस के 
भाग के �प म� स�ंथान ने कना�टक के �शवमो�गा िजले के जोमी म�ैय,ु �हमाचल �देश के कन�ल 
�काश चंद राणा और को�ष�कोड के एम एम जोसफ को मह�वपणू� योगदान के �लए मसाला 
उ�कृ�टता परु�कार �दान �कया; मेसस� नामसाई ऑग��नक �पाइसेस एंड ए��क�चरल �ोड��स 
�ो�यसूर कंपनी �ल�मटड और मेसस� अ�टा�पाडी कोओपरेट�व फा�म�ग सोसाइट� ने मसाला �े� म� 
अपने ह�त�ेप के �लए स�ंथागत �ेणी म� मसाला परु�कार जीता। स�ंथान ने मेसस� केशव �ला��स 
एंड ला�ड�के�स (जायफल �क�म, आईआईसआर �व�व�ी और आईआईसआर केरल�ी) तथा मेसस� 
ओले�वया ए�ोफा�म�ग �ाइवट �ल�मटड (काल� �मच� �क�म, आईआईएसआर तवेम) के साथ दो वराइट� 
लाइस��सगं समझौत ेभी �न�पा�दत �कए। स�ंथान ने ह�द� और इलायची क� खतेी पर दो �व�तार 
पिु�तकाएं ज़ार� क�ं।  
 

        
 

 
�थापना �दवस काय��म क� झलक 
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आईसीएआर सेवा �नयम� पर वे�बनार  

 भारत क� �वत�ंता क� 75वीं वष�गाठं मनाने के �लए भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल 
अनसुधंान स�ंथान, को�ष�कोड म� 12 अग�त 2022 को आईसीएआर सेवा �नयम� पर वे�बनार 
आयोिजत �कया। डॉ. सी. के. तकंमणी, काय�कार� �नदेशक ने प�रचया�मक �ट�पणी ��ततु क� और 
�ी. ट�. ई. जना��दनन, व�र�ठ �शास�नक अ�धकार� ने  व�ैा�नको, तकनीक� और �शास�नक �े�णय� 
के �लए आईसीएआर सेवा �नयम� का �ववरण ��ततु �कया।  

 
�वतं�ता �दवस 2022  

 स�ंथान के सभी क� �� म� 75वां �वत�ंता �दवस मनाया गया। म�ुयालय म� डॉ. सी. के. 
तकंमणी, काय�कार� �नदेशक �वारा रा���य �वज फहराया गया। अ�धका�रय� एव ं कम�चा�रय� ने 
आईआईएसआर को�ष�कोड, तथा आईआईसआर �ायो�गक ��े�, पे�व�णाम�ुष म� बड़ े पमैाने पर 
व�ृारोपण समारोह म� शा�मल �कया।  
 

 

      
   

सतक� ता जाग�कता स�ताह 2022 

 भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल अनसुधंान स�ंथान (आईआईएसआर), को�ष�कोड ने 31 
अ�तबूर से 6 नवबंर 2022 तक सतक� ता जाग�कता स�ताह मनाया। �दनांक 31 अ�तबूर 2022 को 
सबुह 11 बजे डॉ. डी. �साथ (�धान व�ैा�नक और सतक� ता अ�धकार�) ने �टाफ को सबंो�धत �कया 
और सतक� ता जाग�कता स�ताह 2022 के बारे म� स�ं��त जानकार� �दान क�। डॉ. सी. के. तकंमणी, 
�नदेशक ने �टाफ सद�य� को स�य�न�ठा क� शपथ �दलाई। इस काय��म म� अखंडता ��त�ा, नारा 
लेखन और �च� रचना, भाषण, सतक� ता ��नो�र� आ�द �व�भ�न ग�त�व�धयां शा�मल थीं और 
लगभग 100 ��तभा�गय� के साथ सतक� ता जाग�कता रैल� भी आयोिजत क�। समापन समारोह 4 
नवबंर 2022 को आयोिजत �कया गया। िजसम� डॉ. डी. �साथ ने सतक� ता जाग�कता स�ताह 2022 
क� �रपोट� ��ततु क� और �ीमती �नम�ला देवी, महा डाकपाल, को�ष�कोड ने �वजेताओं को परु�कार 
�वत�रत �कए और जनता के बीच सतक� ता जाग�कता के बारे म� अपना �वचार साझा �कया।  
 
�व�छता पखवाडा 2022 

 डॉ. आर. �दनेश, �नदेशक, आईसीएआर-आईआईएसआर �वारा 16 �दसबंर 2022 को �व�छता 
पखवाडा का औपचा�रक �प से उ�घाटन �कया गया। �नदेशक �वारा �व�छता शपथ �दलाई गई, 
िजसम� �टाफ के साथ छा�� ने भी भाग �लया। �नदेशक, आईसीएआर-आईआईएसआर �वारा 
अन�ुठा�नक पौधारोपण �कया गया, िजसके बाद �व�छता अ�भयान चलाया गया िजसम� सभी 
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अ�धका�रय� तथा कम�चा�रय� ने स��य �प से भाग �लया। सामािजक �व�ान, फसल उ�पादन, 
�शासन तथा प�ुतकालय �वारा �व�भ�न �व�छता काय��म चलाए गए। आईसीएआर-आईआईएसआर 
�े�ीय �टेशन, अ�पगंला और आईसीएआर-आईआईएसआर �ायो�गक ��े�, पे�व�णाम�ुष म� भी 
�व�छता पखवाडा के सबंधं म� �व�भ�न �व�छता काय��म आयोिजत �कए गए।  

 

          
आईआईएसआर को�ष�कोड म� आयोिजत  �व�छता पखवाडा काय��म  

 �व�छता पखवाडा काय��म के �ह�से के �प म� �दनाकं 28.12.2022 को सरकार� �ाथ�मक 
�व�यालय, बे�टा�गर� गांव के �थम से सातव� दज� के छा�� के �लए �नबधं लेखन और �च� रचना 
��तयो�गता का आयोजन �कया गया। �व�छता पखवाडा के सबंधं म�, आईसीएआर-आईआईएसआर 
का ��त�न�ध�व करने वाले �वय ंसेवक� के एक दल ने 28.12.2022 को “मेरा गांव मेरा गौरव” 
काय��म के तहत स�ंथान �वारा गोद �लए गए गावं क��ट�पारा का दौरा �कया। �नम�ला य.ु पी. 
�कूल, चमाल म� व�ैा�नक-�कसान पार�प�रक चचा� का आयोजन �कया गया, िजसका उ�घाटन �ी. 
मोह�मद मोयथ, अ�य�, क��ट�पारा �ाम पचंायत �वारा �कया गया।  

 आईसीएआर-आईआईएसआर �े�ीय �टेशन, अ�पगंला के अ�धका�रय� �वारा बागवानी �वभाग, 
लालबाग, ब�गल�ू के �नातक ��श�ओुं के �लए �व�छता और दौ�नक जीवन म� �व�छता के मह�व 
पर जाग�कता काय��म आयोिजत �कया गया था। 
 �व�छता पखवाडा 2022 का समापन समारोह 30 �दसबंर 2022 को भाकृअनपु-भारतीय 
मसाला फसल अनसुधंान स�ंथान (म�ुयालय), को�ष�कोड म� सपं�न हुआ। �नदेशक ने समारोह क� 
अ�य�ता क� और �व�छता पखवाड े के तहत आयोिजत �व�भ�न ��तयो�गताओं के �वजेताओं को 
परु�कार �वत�रत �कए। सभी काय��म “�व�छता और �व�छ भारत” �वषय पर आयोिजत �कए गए।  
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 �व�छता 2.0, ल�ंबत मामल� के �नपटान के �लए एक �वशषे अ�भयान 02-31 अ�तबूर, 
2022 म� आईसीएआर-आईआईएसआर, चेलवरू, �े�ीय �टेशन, अ�पगंला, �ायो�गक ���े, 
पे�व�णाम�ुष, कृ�ष �व�ान क� �, पे�व�णाम�ुष म� आयोिजत �कया गया था। �थान के कुशल �बधंन 
के �लए, आईसीएआर-आईआईएसआर, चेलवरू, �े�ीय �टेशन, अ�पगंला, �ायो�गक ��े�, 
पे�व�णाम�ुष, कृ�ष �व�ान क� �, पे�व�णाम�ुष के भडंार क� क� सफाई क� गई और कबाड क� छंटाई 
क� गई।  

 ब�च� म� खेती क� ��च को बढ़ावा देने के �लए, स�ट जोसफ हाई �कूल, चे�बानोड के छा�� 
को स�जी के बीज �वत�रत �कए गए और छा�� को शा�मल करके कृ�ष �व�ान क� �, पे�व�णाम�ुष म� 
वन�प�त उ�यान क� �थापना क� गई। �व�छता अ�भयान के एक भाग के �प म�, ��ेीय �टेशन, 
अ�पगंला म� “�व�छ भारतीय, ह�रत भारत” �वषय पर स�ंवदा क�म�य� के बीच �च� रचना ��तयो�गता 
आयोिजत क� गई।  

केरल के उ�यमी ने आईसीएआर-आईआईएसआर के उ�भवन के साथ वष� के शोध के बाद     
'कुरकु-मील' �वक�सत �कया। 
 केरल के ���शरू क� एक उ�यमी 
�ीमती गीता सल�श ने आईसीएआर-
आईआई एसआर के उ�भवन के साथ दो 
साल के क�ठन और लगातार शोध के बाद 
“कुरकु-मील“ �वक�सत �कया। “कुरकु-मील“ 
ह�द�, खजूर, बादाम, ना�रयल के दधू 
और गड़ु का �म�ण है। कुरकु-मील क� 
तयैार� के �लए, उ�च कुरकु�मन साम�ी 
वाल� ह�द� क� ��तभा �क�म सबस े
उपय�ुत है। आईसीएआर-आईआई एसआर 
�थापना �दवस पर, उ�ह� आईआई एसआर 
से �वशषे �प से आईआई एसआर ��तभा 
ह�द� क� खेती के �लए लाइस�स �ा�त 
हुआ।             

�ीमती गीता सल�श, �नदेशक आईसीएआर-आईआई एसआर 
से आईआईएसआर ��तभा ह�द� क� खेती के �लए �वशषे 
लाइस�स �ा�त करती है।  

माननीय �धान मं�ी �वारा उ�घाटन �कए गए कृ�ष स�मेलन म� आईआईएसआर के अ�भनव 
�टाट�-अप का समथ�न �कया 

 आईआईएसआर ने ए�ी �टाट�-अप कॉ��लेव और �कसान स�मेलन-2022 म� तीन �टाट� अप 
लाइस�सधा�रय�/फम�, अथा�त ्छ�ीसगढ़ से एसआरट� ए�ो साइंस �ाइवट �ल�मटेड, कना�टक से कोडग ु
ए�ीटेक और एचआई 7 ए�ी बायो सॉ�यशू�स क� भागीदार� क� स�ुवधा �दान क�। यह काय��म 
माननीय �धानम�ंी क� उपि�थ�त म� आयोिजत �कया गया था और 17 अ�तबूर, 2022 को 
आईएआरआई मेला �ाउंड, पसूा, नई �द�ल� म� हुआ था। �टाट� अप कृ�ष से सबं�ंधत अपने नवीन 
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�वचार� और �ौ�यो�ग�कय� को �द�श�त करने म� स�म थे और आईआईएसआर �वारा �दान �कए गए 
समथ�न के �लए ध�यवाद अदा करत ेह�।   

�ौ�यो�गक� ह�तांतरण  
  जुलाई-�दसबंर 2022 क� अव�ध म� देश भर के �व�भ�न �कसान�/फम� के साथ चार लाइस�स 

समझौत े�न�पा�दत �कए गए, तीन काल� �मच� और जायफल क� �क�म� के �यावसा�यक गणुन 
और �वपणन के �लए और एक तकनीक ‘पीजीपीआर/स�ूमजीव� के भडंारण और �वतरण क� एक 
नई �व�ध’ के �लए ‘बायोकै��यलू’ के मा�यम से है।                    

  ‘इलायची के �लए एक स�ुमपोषक सरंचना और इसक� तयैार� के �लए एक ���या’ �ौ�यो�गक� 
के �लए पेट�ट �दया गया (भारतीय पेट�ट स�ंया 413017, �दनांक 31.03.2015)।  

  दानेदार चूना स�ूीकरण और इसक� तयैार� के �लए एक ���या हेत ु रा���य जैव �व�वधता 
�ा�धकरण क� �वीकृ�त भारतीय पेट�ट आवेदन स�ंया -202241010858 के आ�व�कार के �लए 
�ा�त क� गई थी।  

अ�ट�पाडी सहकार� कृ�ष सोसायट� के �लए समथ�न 
 आईसीएआर-आईआईसआर ने अपने मसाला उ�पादन काय��म� म� सधुार के �लए ह�डहोि�डगं 
सेवाओ ंके मा�यम से जनजातीय आबाद� के क�याण के �लए �था�पत स�ंथा, अ�ट�पाडी सहकार� 
कृ�ष सोसायट� से जुड़ ेजनजातीय लाभा�थ�य� के �लए समथ�न बढ़ाया। पहल के �ह�से के �प म�, 
स�ंथान ने एसीएफएस को 300 जायफल �ा�ट (आईआईएसआर केरल�ी), 300 दालचीनी के पौधे, 
300 ल�ग के पौधे और 500 इलायची सकेस� (250 आईआईएसआर अ�वनाश और 250 अ�पगंला 1) 
क� आप�ूत � क�।   
अदरक क� वै�ा�नक खेती पर ��श�ण 

आईसीएआर-आईआईएसआर ने 23-25 अग�त 2022 के दौरान तलेगंाना के सगंरे�डी िजले 
के 21 एफपीओ ��त�न�धय� के �लए उ�च उपज और गणुव�ा के �लए अदरक क� व�ैा�नक खेती पर 
तीन �दवसीय ��श�ण काय��म का आयोजन �कया। ��श�ण काय��म नबाड�, सगंरे�डी क� �व�ीय 
सहायता से आयोिजत �कया गया था। ��श�ण काय��म म� ��श�ण क� �भावशीलता बढ़ाने के �लए 
क�ा स� और फ��ड दौरे शा�मल थे।  
��पुरा म� मसाल� पर काय�शाला  

�दनांक 27-28 �सतबंर, 2022 के दौरान अगरतला के बागवानी �वभाग, ��परुा सरकार के 
सहयोग से “मसाल� के उ�नत उ�पादन और �स�ंकरण �ौ�यो�ग�कयां” पर दो �दवसीय काय�शाला का 
आय़ोजन �कया गया। स�ंथान के ससंाधन �यि�तय� ने उस �े� म� मसाला उ�पादन म� सधुार लाने 
के �लए रणनी�त तयैार करने के �लए अ�धका�रय�, �कसान ��त�न�धय� और अ�य �हतधारक� के 
साथ बातचीत क�।   
आ�दवासी सश�तीकरण काय��म के तहत ��श�ण एवं आदान आपू�त� काय��म 

स�ंथान ने �सतबंर म� �व�भ�न भागीदार स�ंथान� के सहयोग से आ�दवासी सहायता काय��म� 
क� एक �ृखंला का आयोजन �कया। वयनाड के त�वजंल म� मसाल� क� खतेी पर ��श�ण (22 
�सतबंर 2022), पोषतुाना, वयनाड के म�हलाओं के �लए मश�म क� खेती पर ��श�ण (22 �सतबंर 
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2022) और मीनगंाडी म� काल� �मच� क� खेती पर ��श�ण (24 �सतबंर 2022) आ�द कुछ मह�वपणू� 
��श�ण काय��म थे। इस ��श�ण के दौरान ��श�ु लाभा�थ�य� क� आव�यकताओ ं के अनसुार 
�व�भ�न �ौ�यो�गक� इनपटु का भी �वतरण �कया गया।   
सीमांत समुदाय� पर �पछवाड ेके मुग�पालन को लोक��य बनाया  
 स�ंथान ने अनसु�ूचत जा�त और अनसु�ूचत जन जा�त के प�रवार� के बीच �पछवाड ेके मगु� 
पालन को बढ़ावा देने के �लए एक क� ��त ह�त�ेप �कया। एससी एसट� बि�तय� के कुल 50 घर 
पहचान क� गई। कृ�ष �व�ान क� �, को�ष�कोड के सहयोग से ��येक लाभाथ� को उ�नत �क�म, 
�ाम�ी के दस परत वाले चुज� क� आप�ूत� क� गई। इस ह�त�ेप से प�रवार� क� पोषण सरु�ा म� 
व�ृ�ध होने और इन ल��त समदुाय� के बीच परूक आय के �यवहाय� �ोत के �प म� लेयर मगु� 
पालन को लोक��य बनाने क� उ�मीद है। लेयर मगु� �बधंन और लेयर चूज� के �वतरण पर ��श�ण 
24 �सतबंर 2022 को एसट� लाभा�थ�य� के �लए कोडचंेर� म� और 01 अ�तबूर 2022 को एससी 
लाभा�थ�य� के �लए क��ट�पारा म� आयोिजत �कया गया था।   
मसाला �सं�करण और उ�य�मता �वकास पर काय�शाला  
 रा�य के सहकार� �े� के ��त�न�धय� और अ�धका�रय� के लाभ के �लए 30 नवबंर से 01 
अ�तबूर 2022 के दौरान आईसीएआर-आईआईएसआर म� मसाला �स�ंकरण और उ�य�मता �वकास 
पर दो �दवसीय काय�शाला का आयोजन �कया गया। काय�शाला म� मसाला �स�ंकरण म� �व�भ�न 
तकनीक� �ग�त और मसाला उ�य�मता म� सहकार� स�ंथान� के �लए अवसर� पर चचा� क� गई। 
काय�शाला को एआईएफ (कृ�ष अवसरंचना कोष) योजना, सहकार� �वभाग, केरल सरकार �वारा 
�ायोिजत �कया गया था। काय��म का सम�वय डॉ. राजीव पी., �धान व�ैा�नक, आईसीएआर-
आईआईएसआर �वारा �कया गया और केरल के �व�भ�न िजल� के लगभग 39 ��तभा�गय� ने 
��श�ण काय��म म� भाग �लया। डॉ. ई. जय�ी, डॉ. अनीस के., डॉ. �लजो तोमस और स�ुी अि�फया 
पी. वी. �वारा गणुव�ा �नय�ंण और उ�य�मता के अवसर� स�हत �व�भ�न मसाल� क� फसलो�र 
ह�ड�लगं पर तकनीक� स�� का सचंालन �कया गया।  
‘मसाल� म� मू�य वध�न और ईडीपी’ पर ��श�ण काय��म 
 आईसीएआर-कृ�ष �ौ�यो�गक� अन�ुयोग अनसुधंान स�ंथान (एट�आरआई), बगंल�ू �वारा 
‘मसाल� म� म�ूय सवंध�न और उ�य�मता �वकास’ पर �ायोिजत एक ��श�ण काय��म आईसीएआर-
आईआईएसआर, को�ष�कोड म� 13-15 �दसबंर 2022 को आयोिजत �कया गया था। ��श�ण 
काय��म म� भाग लेने के �लए कना�टक और केरल के कृ�ष �व�ान क� � �वारा म�ुय �प से �व�भ�न 
उ�य�मय� से लगभग 20 ��तभा�गय� को पहचाना गया। काय��म म� स�ैधां�तक और �यावहा�रक स� 
शा�मल थे, िजसके बाद आईसीएआर-आईआईएसआर, पे�व�णाम�ुष म� �ायो�गक ��े� का खेत दौरा 
�कया गया। ��श�ण काय��म म� डॉ. सी. के. तकंमणी, डॉ. पी. राजीव, डॉ. ई. जय�ी, डॉ. के. 
अनीस, डॉ. �लजो तोमस, डॉ. पी. राथा कृ�णन, स�ुी अि�फया पी. वी. और स�ुी ए. द�ि�त ने 
फसलो�र �स�ंकरण, गणुव�ा पहलएंु और उ�य�मता �वकास पर �व�भ�न स�� को सभंाला। 
“काल� �मच� बागान� के वै�ा�नक �बंधन के �लए सतत अ�यास” पर �कसान संगो�ठ�   
 डॉ. के. कं�डया�णन, डॉ. वी. �ी�नवासन, डॉ. सी. एन. �बजु और डॉ. �लजो तोमस ने 
भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल अनसुधंान स�ंथान, को�ष�कोड �वारा 15 �दसबंर 2022 को प�रश 
हॉल, स�ट तोमस चच�, पाल�कु�ष, पाल�काड िजला, केरल म� सपुार� और मसाला �वकास �नदेशालय 
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�वारा �ायोिजत “काल� �मच� बागान� के व�ैा�नक �बधंन के �लए सतत अ�यास“ पर आयोिजत एक 
�दवसीय �कसान सगंो�ठ� म� ससंाधन �यि�त के �प म� भाग �लया। काल� �मच� क� �क�म� और 
नस�र� �थाएं, फसल उ�पादन और सरं�ण �ौ�यो�ग�कयां और फसलो�र तर�के और म�ूय वध�न आ�द 
�वषय� पर �या�यान �कए गए थे और �कसान� के साथ सवंादा�मक स� आयोिजत �कए गए और 
चचा� क� गई। सगंो�ठ� म� लगभग 100 �कसान� ने भाग �लया। सगंो�ठ� के अतं म� सभी ��तभा�गय� 
को काल� �मच� क� जड़ लगाए पौधे और काल� �मच� �वशषे स�ूम पोषक �म�ण जैसे इनपटु �वत�रत 
�कए गए और खेत का दौरा भी �कया गया।  
 

      
 भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान सं�थान, को�ष�कोड �वारा 15 �दसंबर 2022 को  
 “काल� �मच� बागान� के वै�ा�नक �बंधन के �लए सतत अ�यास“ पर आयोिजत �कसान संगो�ठ� 
उ�र-पूव� �े� म� मसाल� से कृ�ष आय बढ़ाने के �लए उ�नत �ौ�यो�गक� पर ��श�ण 
 भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल अनसुधंान स�ंथान ने सभी आठ उ�र-पवू� रा�य� म� जै�वक 
म�ूय �ृखंलाओ ंको बढावा देने के �लए मसाला फसल� म� �ौ�यो�गक� �वकास पर क� ��त ��श�ण 
�दान करने के �लए कृ�ष और �कसान क�याण म�ंालय के तहत एक क� ��य �े� क� योजना �मशन 
उ�र पवू� �े� के �लए जै�वक म�ूय �ृखंला �वकास �मशन (एमओवीसीडीएनईआर) के साथ सहयोग 
�कया। उ�र-पवू� �े� के 170 से अ�धक एफपीओ के ��त�न�ध 06-08 अ�लै 2022 के दौरान 
आयोिजत ��श�ण काय��म से लाभाि�वत हुए।  
  िजला उ�योग क� �, को�ष�कोड �वारा ना�मत 23 लाभा�थ�य� के �लए िजला उ�योग क� �, 

को�ष�कोड क� सहायता से मसाला �स�ंकरण पर �ौ�यो�गक� ि�ल�नक का आयोजन �कया। 
  कृ�ण�ग�र िजला, त�मलनाडु के �कसान� के �लए �ौ�यो�गक� पर ��श�ण 06-08 अ�लै 2022 

के दौरान आयोिजत �कया गया था।  
  21 फरवर� 2021 को एमएसएसआरएफ, वयनाड के सहयोग स े डीबीट� �कसान बायोटेक हब 

प�रयोजना के तहत मसाला फसल� म� नस�र� �बधंन पर �दश�न पय�टन और ससंाधन ��श�ण 
आयोिजत �कया गया।  

“ए�टे केरलम �दश�नी” 
  भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल अनसुधंान स�ंथान ने 19-26 अ�लै 2022 के दौरान एंटे 

केरलम नामक �दश�नी म� भाग �लया, िजसम� मसाल� क� खेती म� नवीनतम तकनी�कय� और 
इन फसल� म� म�ूयवध�न के अवसर� को �द�श�त �कया गया।  

  सीएफट�आरआई, मसैरू �वारा 19-21 मई 2022 के दौरान  आयोिजत तीन �दवसीय टेक भारत-
2022 कॉ��लेव म� आईआईएसआर �वारा �वक�सत �ौ�यो�ग�कय� का �दश�न �कया गया। 
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छोटे पैमाने पर काल� �मच� नस�र� क� �थापना 
 काल� �मच� क� रोपण साम��य� का उ�पादन करके आ�दवासी लाभा�थ�य� को �वतरण करने 
को �ो�सा�हत करने के �लए वयनाड के आ�दवासी �े�� म� दो छोटे पमैाने क� काल� �मच� नस�र� 
�था�पत क� गई। यह काल� �मच� नस�र� चीया�बम आ�दवासी कॉलनी तथा पोषतुाना आ�दवासी 
कॉलनी म� ि�थत है।  
सरणी �लब �दवस समारोह 
 स�ंथान के �र��येशन �लब सरणी ने 21 अ�लै 2022 को वा�ष�क �लब �दवस का आयोजन 
�कया। समारोह क� श�ुआत पांच ट�म� के अ�य�धक ��त�पध� रंगोल� ��तयो�गता के साथ सपं�न 
हुई। पवूा��न स� म� रंगारंग खेल� का आयोजन �कया था। म�या�न भोजन के बाद �स�वर जू�बल� 
हॉल म� सरणी सद�य� क� बहुमखुी ��तभा को �द�श�त करने वाले सां�कृ�तक काय��म� का आयोजन 
�कया गया। “वा�ष�क �लब �दवस 2022” के सबंधं म� खेल और खेल ��तयो�गताएं अ�लै 2022 के 
दौरान आयोिजत �कया था। इस काय��म म� सभी �े�णय� के �टाफ सद�य�, छा�� और प�रयोजना 
सहयो�गय� क� स��य भागीदार� देखी गई।  
आईसीएआर-आईआईएसआर ने मेसस� बेयर �ोप साय�स �ल�मटड के साथ समझौता �ापन 
पर ह�ता�र �कया 
 भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल अनसुधंान स�ंथान (आईआईएसआर) ने 25 अग�त 2022 
को �मता �नमा�ण, पौध सरं�ण और स�ूकृ�म �बधंन काय��म� के �वकास के �लए बेयर �ोप 
साय�स �ल�मटड के साथ एक समझौता पर ह�ता�र �कए। दोन� सगंठन अनसुधंान �ान, �वशषे�ता 
और �मताओ ंका साझा करने के �लए सहयोग कर�गे। साझदेार� का उ�दे�य मसाल�, �वशषे �प स े
काल� �मच� और अदरक म� नेमटोड �बधंन के �लए एक मॉ�यलू �वक�सत करने पर �वशषे ज़ोर देने 
के साथ �मता �नमा�ण काय��म आयोिजत करने के �लए तकनीक� �वशषे�ता �दान करना भी है। 
इस समझौत ेपर डॉ. सगंीती म��दर�ा और �ी. योगेश मो�हत ेस�हत बेयर के �व�भ�न ��त�न�धय� ने 
ह�ता�र �कए। डॉ. सी. के. तकंमणी, �नदेशक (काय�कार�) ने बठैक क� अ�य�ता क�। �ी. योगेश 
मो�हत ेऔर डॉ. वी. �ी�नवासन �मश: बेयर �ोप साइंस �ल�मटड और आईसीएआर-आईआईएसआर 
अ�धदेश� और �मशन� को स�ंेप म� ��ततु �कया। डॉ. ए. ई�वर भ�ट, अ�य� (काय�कार�), फसल 
सरं�ण �भाग ने समझौत ेके बारे म� जानकार� द� और समझौता �ापन के �व�भ�न घटक� के तहत 
��ता�वत ग�त�व�धय� के बारे म� बताया। सहयोग का उ�दे�य बड़ ेपमैाने पर भारत के कृ�ष समदुाय 
के लाभ के �लए समझौता �ापन के उ�दे�य और �मशन को �ा�त करने क� �दशा म� सरु��त 
मसाला उ�पादन के �लए सव��म �थाओं का �वकास करना है।  

�फट इं�डया ��डम रन 3.0 का शुभारंभ 
 भारतीय मसाला फसल अनसुधंान स�ंथान (आईआईएसआर) ने अ�भनव �फटनस अ�भयान 
श�ु करके �फट इं�डया �मशन 3.0 म� स��य �प से भाग �लया है। आईआईएसआर के तीन� क� �� म� 
�दनांक 02.10.2022 को �फट इं�डया ��डम रन 3.0 का उ�घाटन �कया। आईसीएआर-
आईआईएसआर को�ष�कोड म� स�ंथान के �नदेशक ने काय��म का उ�घाटन �कया। यह अ�भयान 
नाग�रक� को भारत क� 75वीं �वत�ंता वष�गांठ पर �फटनेस के �लए ��तब�ध होत ेहुए �कसी भी �प 
म� 30 �मनट क� शार��रक ग�त�व�ध शा�मल करने और स��य जीवन शलै� का ज�न मनाने के �लए 
�ो�सा�हत करता है।  
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साइबर जाग�कता �दवस 2022 
 आईआईएसआर के वा�ष�क �दवस समारोह के भाग के �प म� साइबर जाग�कता �दवस के 
अवसर पर �दनांक 6 अकतबूर 2022 को डॉ. गीता राधाकृ�णन, सहायक �ोफसर, कं�यटूर साय�स, 
केरल कृ�ष �व�व �व�यालय �वारा साइबर सरु�ा: “सरु��त रह� : साइबर �माट� बन�” पर एक 
�या�यान आयोिजत �कया था।  

रा���य एकता �दवस  
 वा�त�वक और सभंा�वत चनुौ�तय� का सामना करने म� हमारे देश क� एकता, अखंडता और 
सरु�ा को बनाए रखने के �लए 31.10.2022 को आईआईएसआर म� रा���य एकता �दवस मनाया। 
आईआईएसआर ने ��त�ा �हण समारोह आयोिजत करके इस समारोह को मनाया। �नदेशक ने 
समारोह का नेत�ृव �कया और �टाफ सद�य� ने हमारे रा�� क� ताकत और लचीलेपन के ��त हमार� 
��तब�धता क� पिु�ट करने क� ��त�ा ल�।  

�ौ�यो�ग�कय� का अतंरण  
�यापार योजना और �वकास इकाई  
 को�ष�कोड क� एक यवुा म�हला �कसान �बदं ुजोसफ ने सीमांत, छोटे और भ�ूमह�न �कसान� 
को उनके योगदान के �लए �था�पत प�ंडत द�न दयाल उपा�याय अ�ंयोदय कृ�ष परु�कार 2021 
जीता। उ�ह� 16 जुलाई 2022 को नई �द�ल� म� क� ��य कृ�ष और �कसान क�याण म�ंी �ी नर�� �सहं 
तोमर से एक लाख �पए का नकद परु�कार, एक �शि�त प� और एक �म�ृत �च�ंन स�हत परु�कार 
�मला। भारतीय मसाला फसल अनसुधंान स�ंथान, को�ष�कोड के तहत पे�व�णाम�ुष म� आईसीएआर-
केवीके �वारा �बदं ु को परु�कार के �लए ना�मत �कया गया था। उ�ह� �थायी और एक�कृत कृ�ष 
�णा�लय�, मदृा �वा��य और जल सरं�ण, कृ�ष अप�श�ट �बधंन और कृ�ष ग�त�व�धय� के 
�व�वधीकरण पर उनके काम के �लए स�मा�नत �कया गया। केवीके के अ�धका�रय� ने साथी �कसान� 
के बीच �ौ�यो�गक� के �ै�तज �सार के �लए उनके �यास� को �ेय �दया।  
�व�व ना�रयल �दवस  
 केवीके म� सीडीबी �वारा �ायोिजत एक जाग�कता काय��म आयोिजत �कया गया, िजसम� 
व�ैा�नक कृ�ष प�ध�तय� और पौध सरं�ण पहलओु ंपर क�ाएं शा�मल थीं। काय��म का उ�घाटन 
एन. पी. बाब,ु पचंायत अ�य�, पेरा��ा ने �कया और लगभग सौ �कसान� ने भाग �लया।  

�व�व मदृा �दवस  
 नटुव�णूर जीवीएचएसएस म� पौध सरं�ण, मदृा �वा��य और इसके मह�व म� हाल के �झान� 
पर दो जाग�कता काय��म आयोिजत �कया गया। �व�व मदृा �दवस समारोह के एक �ह�से के �प म� 
मदृा पर��ण �रपोट� के आधार पर म�त�करा म� �कसान� को मदृा �वा��य काड� का �वतरण �कया 
गया।   

जन जाग�कता काय��म 
पोषण अ�भयान और व�ृारोपण काय��म का रा���य अ�भयान 
 पोषण अ�भयान और व�ृारोपण काय��म के रा���य अ�भयान का उ�घाटन 17 �सतबंर 2022 
को केवीके म� चि�क�ट�पारा �ाम पचंायत के अ�य� �ी. के. स�ुनल के �वारा �कया गया। म�हला 
कृषक� को आईएफएफसीओ �वारा तयैार �कये बीज �कट �वत�रत �कए गए और केवीके प�रसर म� 

69



मसालो ंकी महक 2023

 

नीम के पौधे लगाए गए। इसी �म म�, पोषण-उ�यान और पौधारोपण पर ��श�ण सपं�न हुआ 
िजसम� पोषण-उ�यान �थापना, सतं�ुलत आहार और पोषण अ�भयान, स�जी खेती के दौरान क�ट और 
रोग �ब�धन, व�ृारोपण के अवसर और गुजंाइश आ�द पर केवीके �वशषे�� �वारा क�ाएं चलायी 
गयी।  

�धान मं�ी �कसान स�मान स�मेलन का लाइव �सारण 
 �धान म�ंी �कसान स�मान स�मेलन के लाइव �सारण का उ�घाटन �ी. एन. पी. बाब,ु 
अ�य�, पेरा��ा �लॉक पचंायत के �वारा �कया गया और डॉ. पी. राथा कृ�णन काय��म सम�वयक, 
केवीके ने काय��म क� अ�य�ता क�। डॉ. सी. के. तकंमणी, �नदेशक, आईसीएआर-आईआईएसआर ने 
एक �वशषे �या�यान �दया। डॉ. के. के. ऐ�वया�, �वषय �वशषे�, केवीके और डॉ. पी. राजीव, �धान 
व�ैा�नक ने �या�यान �दया। �ी. जै�स एड�चेर� और �ी . रघनुाथन, चि�क�ट�पारा सव�ज़ सहकार� 
ब�क के साथ केवीके �टाफ सद�य और को�ष�कोड िजले के �व�भ�न भाग� से आये हुए 150 �कसान� 
ने काय��म म� भाग �लया। इस काय��म के �ह�से के �प म� �ी. जी. एस. राजीव, �वशषे�, होट�कोप� 
�वारा मधुम�खी पालन पर तथा डॉ. पी. एस. मनोज, �वषय �वशषे� �वारा झाड़ी काल� �मच� 
उ�पादन पर ��श�ण क�ाएं चलाई गई।  

नई �नयिु�तया ँ
आईसीएआर-आईआईएसआर, को�ष�कोड के �लए नए �नदेशक  
 डॉ. आर �दनेश, �धान व�ैा�नक (मदृा �व�ान) ने 8 �दसबंर, 2022 को भाकृअनपु-भारतीय 
मसाला फसल अनसुधंान स�ंथान, को�ष�कोड के नए �नदेशक के �प म� काय�भार सभंाला। उ�ह�ने 
�म�ट� क� उव�रता, �म�ट� जैव रसायन और कृ�ष यो�य �म�ट� क� मदृा स�ूम जीव �व�ान, 
उ�णक�टबधंीय वन� और म��ोव पा�रि�थ�तक त�ं के अतंग�त �म�ट� म� मह�वपणू� योगदान �दया है। 
पौधे-स�ूमजीव सपंक�  के ��े म� उनके योगदान और बारहमासी बागवानी के तहत �म�ट� म� पोषक 
च� और पोषक त�व उपयोग द�ता पर उनके �भाव ने अनसुधंान के नए ��े� को खोल �दया है। 
वह इनकै�सलेुशन (बायोकै�सलू), �डजाइनर माइ�ो�य�ू�एं�स और पीजीपीआर फॉमू�लेशन के मा�यम 
से कृ�ष के �लए मह�वपणू� रोगाणओुं के �लए 
नवीन �वतरण �णाल� के सह-आ�व�कारक ह�, 
िज�ह� �यावसायीकरण के �लए कई �नजी 
कंप�नय� को गरै-�वशषे �प से लाइस�स �दया 
गया है। इनम� से छह फॉमू�लेशन को पेट�ट से 
स�मा�नत �कया गया है। वह रा���य कृ�ष 
�व�ान अकादमी, नई �द�ल� के फेलो ह� और 
उ�ह� कई परु�कार �ा�त हुए ह� और उ�ह�ने 50 
से अ�धक उ�च �भाव वाले शोध प� �का�शत 
�कए ह�। 
अतंरा����य म�हला �दवस 2023 

 भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल अनसुधंान स�ंथान, को�ष�कोड ने 8 माच� 2023 को 
अतंरा����य म�हला �दवस मनाया। इस अवसर पर, म�ुय अ�त�थ डॉ. बीना �फ�लप, महापौर, 
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को�ष�कोड के �वारा "�डिजट ऑल: ल��गक समानता के �लए नवाचार और �ौ�यो�गक�" �वषय पर 
एक �ेरक भाषण �दया गया। अपने �या�यान म� उ�ह�ने इस बात पर जोर �दया �क नई नवो�मेषी 
�ौ�यो�ग�कय� से अपडटे होने वाल� म�हलाएं ल��गक असमानता को कम कर सकती ह� और यह भी 
कहा �क �लगं एक समाजशा��ीय श�द है िजसम� सभी कमजोर समहू� को शा�मल �कया जाना 
चा�हए। समारोह म� सफल म�हला उ�य�मय� �ीमती �बदं ुजोसेफ और �ीमती गीता सल�श ने अपने 
अनभुव साझा �कये। क��टपारा कोकोनट इंड���ज �ाइवेट �ल�मटेड क� एक म�हला उ�यमी �ीमती 
�नशा म�णमाला �वारा �वक�सत पारंप�रक "कर� �म�ण" को भी उसी �दन लॉ�च �कया गया था। इस 
�वशषे �दन पर, अतंरा����य बाजरा वष� 2023 के साथ एकजटुता �द�श�त करत े हुए, मेयर �वारा 
स�ंथान म� '�मल ई´ मील' नामक एक काय��म श�ु �कया गया। यह लॉ�च बाजरा के पारंप�रक 
म�ूय, ऊजा� और उ�कृ�टता को बढ़ावा देने के �लए �टाफ सद�य� के बीच बाजरा आधा�रत आहार को 
बढ़ावा देने क� याद �दलाता है। समारोह क� अ�य�ता �नदेशक एव ंअ�य� (म�हला �को�ठ) डॉ. 
आर. �दनेश ने क�। इस अवसर पर डॉ. ट�. ई. षीजा और डॉ. एस. आरती ने भी बात क�। 
 

      

रा���य �व�ान �दवस 2023 

 आईसीएआर-आईआईएसआर, को�ष�कोड ने 28 फरवर� 2023 को रा���य �व�ान �दवस-
2023 मनाया। डॉ. रजनीकांत जी. के., �ोफेसर और डीन (छा� क�याण), एनआईट�, का�लकट 
समारोह के म�ुय अ�त�थ थे। काय��म म� स�ुी. अि�फया पी. वी., व�ैा�नक ने सभा का �वागत 
�कया और डॉ. आर. �दनेश, �नदेशक, आईसीएआर-आईआईएसआर ने प�रचया�मक �ट�पणी द�। डॉ. 
रजनीकांत जी. के. ने 'विै�वक क�याण म� सधुार के �लए �व�ान का लाभ उठाना' �वषय पर 
�व�ान �दवस �या�यान �दया।'इंटरकॉलेिजएट साइंस ि�वज़ ��तयो�गता' म�, को�ष�कोड िजले के 
�व�भ�न कॉलेज� क� छह ट�म� ने भाग �लया और 
�ो�वड�स म�हला कॉलेज क� स�ुी �वा�त य.ु और स�ुी 
अपणा� पी. ने पहला �थान हा�सल �कया। फा�क 
कॉलेज के �ी मोह�मद शमील ओ. और �ी �णव पी. 
ने दसूरा �थान �ा�त �कया और स�ुी अमन के. और 
स�ुी अजंल� ट�. पी. सरकार� कला एव ं �व�ान 
महा�व�यालय ने तीसरा �थान �ा�त �कया।  
�वजेताओं को म�ुय अ�त�थ �वारा नकद परु�कार एव ं
�माण प� �दान �कये गये।  
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�हदं� अनुभाग क� ग�त�व�धयां 
एन. �स�नकुमार� और एन. के. ल�ला  

भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान सं�थान, को�ष�कोड, केरल  
 

 
वष� 2022-23 म� भाकृअनुप-भारतीय मसाला फसल अनुसंधान सं�थान क� राजभाषा 
ग�त�व�धय� का �ववरण नीच े��तुत है।  
 
राजभाषा काया��वयन स�म�त क� बैठक  
 वष� 2022-2023 क� अव�ध म� राजभाषा काया��वयन स�म�त क� चार बठैक�  आयोिजत क� 
गयी। पहल� और दसूर� बठैक डॉ. सी. के. तकंमणी, �नदेशक, आईसीएआर-आईआईएसआर एव ं
अ�य�, राजभाषा काया��वयन स�म�त क� अ�य�ता म� �मश: 16 जून 2022 और 23 �सतबंर 
2022 को सपं�न हुई। बठैक म� �नदेशक महोदया ने स�ंथान क� राजभाषा काया��वयन क� समी�ा 
क� और नये �दशा�नद�श भी ��ततु �कया। तीसर� और चौथी बठैक डॉ. आर. �दनेश, �नदेशक, 
आईसीएआर-आईआईएसआर एव ंअ�य�, राजभाषा काया��वयन स�म�त क� अ�य�ता म� �मश: 26 
�दसबंर 2022 और 09 फरवर� 2023 को सपं�न हुई। बठैक म� �नदेशक ने स�ंथान क� राजभाषा 
काया��वयन क� समी�ा क� और नये �दशा-�नद�श भी ��ततु क�। स�म�त ने राजभाषा काया��वयन 
क� ग�त�व�धय� क� समी�ा करके सधुारने के �लए सझुाव �दया।  

�ह�द� काय�शाला 
 राजभाषा को लोक��य बनाने के �लए आईसीएआर-आईआईएसआर, को�ष�कोड म� 2022-
2023 क� अव�ध म� चार �ह�द� काय�शालाएं आयोिजत क� गयी।  

 पहल� काय�शाला �दनांक 23 जून 2022 को आयोिजत क�। �ी. के. के. रामच�ंन, उप�नदेशक 
(राजभाषा, सेवा�नव�ृ), आयकर �वभाग, कोि�च काय�शाला म� म�ुय अ�त�थ थे। �ी. रामचं�न ने 
राजभाषा क� लोक��यता पर �लाइड ��ततुीकरण के साथ �व�तार से �या�यान �कया।   

 राजभाषा को लोक��य बनाने के �लए आईसीएआर-आईआईएसआर, को�ष�कोड म� �दनाकं 27 
�सतबंर 2022 को �ह�द� काय�शाला आयोिजत क�। �ी. एम. अर�वदंा�न, व�र�ठ अनवुाद 
अ�धकार�, कम�चार� भ�व�य �न�ध सगंठन, को�ष�कोड ने ‘राजभाषा काया��वयन के �लए उपयोगी 
आधु�नक तकनी�कयां’ पर �या�यान �दया।  

 
 तीसर� काय�शाला �दनांक 12 �दसबंर 2022 को आयोिजत क�। इसम� स�ंथान के स�ुी. एन. 

�स�नकुमार�, सहायक म�ुय तकनीक� अ�धकार� ने ‘ई-ऑफ�स म� �हदं� म� �ट�पणी’ के बारे म� 
�या�यान �दया।  

 
 चौथी काय�शाला 21.02.2023 को आयोिजत क� गयीं। इस काय�शालाओं म�, �ी. के. राजेष, 

व�र�ठ �बधंक. य�ूनयन ब�क ऑफ इं�डया, को�ष�कोड ने राजभाषा काया��वयन को कैसे आसान 
बनाय� �वषय पर �या�यान �दया। 
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नराकास ग�त�व�धयां  
  डॉ. सी. के. तकंमणी, �नदेशक एव ंस�ुी एन. �स�नकुमार�, सहायक म�ुय तकनीक� अ�धकार� 

ने �दनांक 10 जून 2022 को आयोिजत नगर राजभाषा काया��वयन स�म�त क� 69 वी ं
अध�वा�ष�क बठैक एव ंपरु�कार �वतरण समारोह म� भाग ल�ं।  

  स�ंथान के �टाफ सद�य� ने नराकास �वारा आयोिजत �हदं� गीत, �च� कहानी, �हदं� ��नो�र� 
आ�द ��तयो�गताओं म� भाग ल�ं और ��नो�र� म� तीसरा परु�कार और गीत म� समा�वास 
परु�कार �ा�त हुए।   

  स�ुी एन. �स�नकुमार�, सहायक म�ुय तकनीक� अ�धकार� ने �दनाकं 28 अ�तबूर 2022 को 
आयोिजत नगर राजभाषा काया��वयन स�म�त क� 70वीं अध�वा�ष�क बठैक म� भाग ल�।  

राजभाषा �रपोट� 
 स�ंथान के राजभाषा काया��वयन क� �तमाह� एव ंवा�ष�क �रपोट� तयैार करके भारतीय कृ�ष 
अनसुधंान प�रषद, नई �द�ल� को भेज �दया। राजभाषा काया��वयन का अध�वा�ष�क �रपोट� तयैार करके 
नगर राजभाषा काया��वयन स�म�त को ��ततु �कया।  

 डॉ. सीमा चोपड़ा, �नदेशक (राजभाषा), भारतीय कृ�ष अनुसंधान प�रषद ने �दनांक 
16.04.2022 को आईसीएआर-आईआईएसआर क� राजभाषा ग�त�व�धय� का �नर��ण �कया। 
�हदं� पखवाडा 2022 

  भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल अनसुधंान स�ंथान, को�ष�कोड म� �दनांक 14.09.2022 से 
29.09.2022 क� अव�ध म� �हदं� पखवाडा मनाया गया। �हदं� �दवस एव ं �हदं� पखवाड ेका 
उ�घाटन समारोह �दनांक 14 �सतबंर 2022 को प�ंडत द�नदयाल उपा�याय इंडोर �टे�डयम, 
सरूत, गजुरात म� सपं�न हुआ। माननीय गहृ म�ंी �ी अ�मत शाह ने समारोह का उ�घाटन 
�कया। ��ततु समारोह म� स�ंथान का ��त�न�ध�व करत े हुए डा. एन. के. ल�ला, �हदं� 
अ�धकार� ने भाग ल�। �हदं� �दवस के अवसर पर माननीय महा�नदेशक डा ं�हमंांश ुपाठक का 
अपील एव ंमाननीय गहृ मं�ी �ी अ�मत शाह का सदेंश स�ंथान क� ट�वी म� �द�श�त क� और 
साथ ह� इसे स�ंथान के �टाफ सद�य� क� ई-मेल और वा�सएप �पू म� अपलॉड �कया गया।  

  �हदं� पखवाडा के अवसर पर अनशुीष�क लेखन, �च� कहानी लेखन, �ट�पणी एव ंमसौदा लेखन, 
भाषण, वी�डयो कम���, गीत, क�वता पाठ, ��नो�र� आ�द ��तयो�गताएं म� आयोिजत क� 
थीं। ��येक ��तयो�गताओ ं के �थम और ��वतीय �थान पर आनेवाल� को परु�कार �दया 
गया।  

  �हदं� पखवाडा का समापन समारोह 29 �सतबंर 2022 को डा. सी. के. तकंमणी, �नदेशक क� 
अ�य�ता म� सपं�न हुआ। डॉ. एन. के. ल�ला, �धान व�ैा�नक एव ं�हदं� अ�धकार� ने सबका 
�वागत �कया। �ी. सभुाष कुमार, �बधंक, से��ल ब�क ऑफ इं�डया, चेलवरू इस समारोह म� 
म�ुय अ�त�थ थे। उ�ह�ने �हदं� भाषा के मह�व एव ं �वकास या�ा पर �काश डाला। म�ुय 
अ�त�थ के �वारा परु�कार �वजेताओं को नकद परु�कार �दान �कया गया। �हदं� को लोक��य 
करने के �लए ��तयो�गताओं के ��तभा�गय� को समा�वास परु�कार के �प म� �हदं� पढ़� , �लख� 
और आगे बढ़� म�ु�त कप �दया गया। स�ुी एन. �स�नकुमार�, सहायक म�ुय तकनीक� 
अ�धकार� ने �हदं� पखवाड ेक� �रपोट� ��ततु क�।  

74



 

 
 

                 
 

                                    
 

       
�हदं� पखवाडा 2022 क� ��तयो�गताओं का ��य 

            
 

75



मसालो ंकी महक 2023

 

                                
�हदं� पखवाडा 2022 के समापन समारोह क� झलक 

 
आईसीएआर-आईआईएसआर �े�ीय �टेशन, अ�पंगला 
    आईसीएआर-आईआईएसआर �े�ीय �टेशन, अ�पगंला म� �व�भ�न काय��म� के साथ �हदं� 
स�ताह मनाया गया। �टाफ सद�य� एव ंस�ंवदा क�म�य� के �लए �हदं� �मरण पर��ा, �च� रचना एव ं
उसके �लए �हदं� म� अनशुीष�क लेखन, �हदं� क�वता पाठ आ�द ��तयो�गताएं आयोिजत क�ं। ��येक 
��तयो�गताओं के पहले, दसूरे और तीसरे �थान पर आने वाल� को परु�कार �दया गया। �दनांक 28 
�सतबंर 2022 को समापन समारोह आयोिजत �कया। इसम� अ�य�ता �भार� काया�लय �धान डॉ. 
अ��ता एच. जे., व�ैा�नक ने क�। डॉ. महु�मद फैसल पीरान, व�ैा�नक ने सभा को सबंो�धत �कया 
और �व�भ�न ��तयो�गताओं के �वजेताओं को परु�कार �दान �कया। ��तभा�गय� को समा�वास 
परु�कार भी �दया गया।  
 

आईसीएआर-आईआईएसआर �े�ीय़ �टेशन, अ�पंगला म� आयोिजत �हदं� पखवाड ेका ��य 
 

�हदं� ��श�ण 

  डॉ. एन. के. ल�ला, �धान व�ैा�नक एव ं�हदं� अ�धकार� तथा स�ुी. षिजना ओ., तकनी�शयन 
ने �हदं� �श�ण योजना �वारा आयोिजत पारंगत पर��ा उ�ीण� क�। 

  �ी. जय�काश पी. ट�., उ�च �ेणी �ल�पक तथा �ीमती एन. �स�नकुमार�, सहायक म�ुय 
तकनीक� अ�धकार� ने क� ��य �हदं� ��श�ण स�ंथान �वारा आयोिजत �हदं� श�द ससंाधन 
पर��ा उ�ीण� क�।   
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�हदं� काय�शाला /संगो�ठ�/से�मनार म� ��तभा�गता 
  स�ुी एन. रबीना, उ�च �ेणी �ल�पक और स�ुी एन. का�त �का, व�र�ठ तकनी�शयन ने क� ��य 

�हदं� ��श�ण स�ंथान, नई �द�ल� �वारा 18-22 जुलाई 2022 क� अव�ध म� आयोिजत पांच 
अध� �दवसीय ऑनलाइन �हदं� काय�शाला म� भाग ल�।  

  डॉ. एन. के ल�ला, �धान व�ैा�नक एव ं�हदं� अ�धकार� ने राजभाषा �वभाग, नई �द�ल� �वारा 
14-15 �सतबंर 2022 को प�ंडत द�नदयाल उपा�याय इंडोर �टे�डयम, सरूत, गजुरात म� 
आयोिजत �हदं� �दवस समारोह-2022 एव ं��वतीय अ�खल भारतीय राजभाषा स�मेलन म� भाग 
�लया।  

  स�ुी एन. �स�नकुमार�, सहायक म�ुय तकनीक� अ�धकार� ने भारतीय कृ�ष अनसुधंान प�रषद 
के राजभाषा अ�धका�रय� के �लए भाकृअनपु-क� ��य पटसन एव ं समवग�य रेशा अनसुधंान 
स�ंथान, बरैकपरु, कोलका�ा म� 24-25 अग�त 2022 को “�वत�ंता के 75 वष� �शास�नक 
�यव�था और राजभाषा �हदं� का �वकास” पर आयोिजत दो �दवसीय भाषा उ�सव एव ं �हदं� 
सगंो�ठ� म� भाग �लया।  

  स�ुी. एन. �स�नकुमार�, सहायक म�ुय तकनीक� अ�धकार� ने �दनांक 15 नवबंर 2022 को 
भाकृअनपु-क� ��य तट�य कृ�ष अनसुधंान स�ंथान, गोवा म� ‘काया�लय सचंालन म� राजभाषा का 
उपयोग’ पर आयोिजत ऑनलाइन काय�शाला म� भाग ल�।   

  डॉ. एन. के. ल�ला, �धान व�ैा�नक एव ं�हदं� अ�धकार� तथा स�ुी. एन. �स�नकुमार�, सहायक 
म�ुय तकनीक� अ�धकार� ने �दनांक 22 �दसबंर 2022 को भाकृअनपु-भारतीय मदृा एव ंजल 
सरं�ण स�ंथान, देहरादनू �वारा ‘तकनीक� �वषय म� �हदं� म� काय� करना’ पर आयोिजत 
ऑनलाइन तकनीक� काय�शाला म� भाग ल�।   

  स�ुी. एन. �स�नकुमार�, सहायक म�ुय तकनीक� अ�धकार� ने �दनांक 23 �दसबंर 2022 को 
भाकृअनपु-रा���य कृ�ष उपयोगी स�ूमजीव �यरूो, मऊ, उ�र �देश  �वारा  ‘काया�लय �णाल� 
म� �हदं� के �योग म� �माट� टू�स’ पर आयोिजत एक �दवसीय रा���य ऑनलाइन �हदं� 
काय�शाला म� भाग ल�। 

  �ीमती एन. �स�नकुमार�, सहायक म�ुय तकनीक� अ�धकार� ने �व�व �हदं� �दवस के अवसर 
पर 10 जनवर� 2023 को आईसीएआर-आईआईएसड��यसुी, देरादनू, उ�र �देश �वारा 
आयोिजत ऑनलाइन अतंरा����य वेब सगंो�ठ� म� भाग ल�।  

  �ीमती एन. �स�नकुमार�, सहायक म�ुय तकनीक� अ�धकार� ने 27 जनवर� 2023 को 
राजभाषा �वभाग �वारा टैगोर �थयेटर, वषतु�काड, �त�वनतंपरुम म� आयोिजत �े�ीय राजभाषा 
स�मेलन एव ंपरु�कार �वतरण समारोह म� भाग �लया।  

 
�काशन 
  स�ंथान के ‘�रसच� हाईलाई�स 2020-21’ का �हदं� �पांतर तयैार करके वबे साइट म� अपलॉड 

�कया।  
  स�ंथान क� राजभाषा प��का ‘मसाल� क� महक 2022’. 
  मसाला समाचार, जनवर�-जनू 2021 
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  मसाला समाचार, जुलाई-�दसबंर 2021 
  मसाला समाचार, जनवर�-जनू 2022 
  आईसीएआर-आईआईएसआर के वा�ष�क ��तवेदन 2022 का काय�कार� सारांश  
  �मखु मसाला फसल� क� खेती से सबं�ंधत मदृा क� सम�याएं एव ंसमाधान 
  उ�र-पवू� ��े� म� �मखु मसाला फसल� का जै�वक उ�पादन (काल� �मच�, अदरक, ह�द� एव ं

बड़ी इलायची) 
  एआईसीआरपीएस वा�ष�क ��तवेदन 2022 का काय�कार� सारांश  

 
राजभाषा प��का का �वमोचन 
 भाकृअनपु-भारतीय मसाला फसल अनसुधंान स�ंथान क� राजभाषा प��का ‘मसाल� क� महक 
2022’ का �वमोचन �दनांक 26 �दसबंर 2022 को सपं�न हुई राजभाषा काया��वयन स�म�त क� बठैक 
म� स�ंथान के �नदेशक एव ंराजभाषा काया��वयन स�म�त के अ�य� डॉ. आर. �दनेश के �वारा �कया 
गया।   
 

 
                           मसाल� क� महक 2022 का �वमोचन 
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कहानी  

दाद� क� डायर� 
अ�खला वी. 
युवा पेशवेर 

 

साल 2155 

दरू से मशीन� क� गगनभेद� आवाज़ आ रह� थी। फे�टर� स े�नकले �द�ूषत धुए के कारण आसमान 
काला हो गया था और सयू� का �काश प�ृवी तक नह� ंपहंुच पा रहा था। हर रोज़ क� तरह धीरज ने 
अपना आि�सजन �स�लडंर पहना और �कूल के �लए तयैार हो गया। दो मह�ने क� छु��टय� के बाद 
अपनी मां �द�या के साथ �कूल जा रहा था।   

धीरज: पता है मॉ, आज से हम� नया रोबोट �लास ट�चर होगा। �वशाल और सीमा कह रह� थी �क 
इस साल हम� हर �वषय के �लए अलग अलग रोबोट �श�क ह�गे।    

�द�या: चलो अ�छ� बात है। सभी �वषय� के �लए एक ह� �श�क होने स े बहे�र है अलग-अलग 
�श�क को रखना। पता है धीरज, सनुा है �क मेर� �ॉ ंके समय, इनसान ह� �कूल म� पढ़ात ेथे। मेरे 
काल म� तो कृ��म ब�ु�धम�ा क� क�ाएं थीं। लो बात करत ेकरत े�कूल पहंुच गया, चलो शाम को 
�मलत ेहै। 

मॉ ं ने जो कहा वो धीरज के �दमाग म� घमू रहा था : “इनसान �कूल म� पढ़ात ेथे? ऐसे कैसे हो 
सकता है? रोबोट िजतना जानता है, इंसान को उसक� आधी जानकार� भी नह� है। आजकल बडी बडी 
फै�ट�रय� से लेकर द�तर� तक, यहां क� राजनी�त भी रोबोट लोग सभंालत ेह�, तो �फर कोई इनसान 
ऐसा कुछ कैसे कर सकता ह�? शाम को घर जाके मॉ ंसे ह� पछूना होगा।“ 

शाम को घर म� खाना खात ेव�त धीरज ने मा ंसे पछूा: “मॉ,ं �या सच म� दाद� के समय म� हमारे 
जैसे लोग �कूल म� पढ़ात ेथे?  

�द�या: “अरे! त ूअब तक उसके बारे म� सोच रहा ह� �या? मॉ ंको ऐसे बोलत ेसनुा है म�ने। मझुे 
�यादा कुछ नह�ं पता। तमु एक काम करो। खाने के बाद दाद� के कमरे म� जाके देख लो, वहां कुछ 
परुाने सामान और त�वीर ह�गी।” 

 उ�सा�हत होकर धीरज ने दाद� के कमरे म� खोजना श�ु क�। तभी, उसक� आखं एक परुानी 
डायर� म� पड़ी। उसके ऊपर साल �लखा था 2052. डायर� के प�ने पलटत ेसमय उससे एक परुानी 
त�वीर �नकल पड़ी। उस फोटो को देख कर धीरज हैरान हो गया। कई पेड� और झा�ड़य� के बीच म� 
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खड़ ेदाद� और दादा क� त�वीर थी। आ�चय�च�कत होकर धीरज सोचने लगा �क रोबोट सर ने हम� 
�सखाया था �क पेड़-पौधे वष� पहले �वल�ुत हो गया था। दाद� और दादा के काल म� इतने सारे पेड़-
पौधे थे �या? �कतना सुदंर है देखने म�, कुछ पौध� म� लाल पीले रंग का फूल भी है। आसमान तो 
आज क� जैसी काल� और धूप भर� नह�ं है, एक सुदंर ह�के नीले रंग का साफ सथुरा आसमान नज़र 
आता है फोटो म�।“   

 जब उसने त�वीर पलट� तो देखा �क उसके पीछे कुछ �लखा हुआ था। धीरज उसको पढ़ने 
लगा।  

1 जनवर�, 2052 

 आज बहुत �वशषे �दन है। नासा ने पोट��बल ऑि�सजन �स�लडंर का आ�व�कार �कया। खबर� 
कहती है �क अब से 90 साल बाद द�ुनया म� रोबो�ट�स का राज हो जाएगा और पेड़ पौधे �वल�ुत हो 
जाएगा। ऐसी हालत सोच कर ह� डर लगता है। पता नह�ं ऐसी ि�थ�त म� अपने ब�चे और पोत-े
पो�तयां कैसे पलेगी?ं पेड़ नह�ं ह�गे तो प�ृवी पर मेरे ब�चे और उसके ब�चे �कस हालत म� बड़ ेह�गे। 
पेड़ नह�ं ह�गे तो प�ृवी ंम� जीवन कैस ेबचेगा? यह �वचार ह� मझुे �नराश देता है। इस�लए म� दो तीन 
बीज� को मेर� अल�मरा म� सहेज �कया है। �या पता वो कल �कसी का काम आए तो?  

बस इतना �लखा था उस तसवीर म�। सब पढ़के धीरज च�क गया। धीरज ने दाद� क� अल�मरा खुला 
कर बीज� क� तलाश क�। उसे एक छोटा सा मखमलै� �ड�बा �मला और जब उसने उसे खोला तो 
उसके अदंर छोटे छोटे बीज �मले। धीरज ने च�ककर उसको हाथ म� �लया और सोचा �क शायद यह� 
होगा दाद� का कहा हुआ बीज। चलो ग�ूगल म� देखत ेहै इसे �या करना है। ग�ूगल के अनसुार धीरज 
ने बीज� को 2-3 �दन तक पानी म� �भगो कर रख �दया। चौथे �दन बीज अकुं�रत हो गये और धीरे–
धीरे बीज से 2-3 प��यां �नकल आ�। �फर धीरज ने सोचा �क जैसी दाद� चाहती थी, म� इस पौधे 
को एक बड़ा पेड़ बनाऊंगा। उसने घर के �पछवाड़ ेम� पौधा लगाया और वह गव� से सोचने लगा �क 
यह पौधा बड़ा होगा और इसम� फल भी लग�गे। �ट�य ुक�चर से इससे और भी पौधे भी बनाएंगे। 
शायद इस एक पेड़ से और बहुत फूल और फल आएगा और उनम� स ेकई पड़े पौधे आएंगे। शायद 
एक बार �फर परुाने ज़माने क� जैसी ह�रयाल� और साफ आसमान �दखाई पड़गेा। जैसे रोबोट ट�चर ने 
हम� �सखाया “आ�खर उ�मीद ह� तो हम सबके जीने का कारण है।“   

*************** 

 

सूचना एवं आभार: प��का म� �का�शत लेख� म� �कट �वचार एवं जानका�रयां लेखक� के 
अपने ह�। इनसे सं�थान या संपादक मंडल का सहमत होना अ�नवाय� नह�ं है। प��का के 
कुछ लेख� म� उपयोग �कये गये कुछ �च� �व�भ�न वेबसाइट� से �लये गये ह� िजस के �लए 
संपादक मंडल उनका आभार �य�त करत ेह�।  
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कहानी 
�काश 

अ�व�त ए. पी.  
शोध छा�  

 
दोपहर का समय था। ले�कन सरूज तो कह�ं �दखाई ह� नह�ं दे रहा था। काले बादल� ने उसे 

चार� तरफ स ेघेर �लया था। असल म� वो बादल नह�ं था। काले धआु ंऔर धुंध क� घनी हवा थी जो 
उस परेू शहर के ऊपर एक कंबल जैसे छा गए थे। चार� ओर जहर�ल� हवा बह रह� थी। अ�धकतर 
लोग अपने घर म� ह� बठेै थे। 

 घर म� बठै कर मनोज भी थक चुके थे। लापटॉप क� ओर देख ेथक� हुई आंख� को झपकर वो 
राहत क� सॉस ल�। �फर अपने पारदश� �खड़क� क� ओर देखकर वह �चतंा म� डूब गए। बचपन क� 
मधुर �म�ृतयां उनके �दमाग के �वार पर खटखटा रहे थे। कैसे उनके दो�त �खड़क� के पास उसक� 
�ती�ा करत ेथे और वो अपना गहृकाय� करने के बीच मॉ ंक� नज़र बचाकर अपने दो�त� को खेलने 
के समय का इशारा करत।े वो तो एक समय था। जब कभी ब�चे खुशी से उछलत ेखेलत ेथे और 
�व�छ हवा को भरपरू लेत ेथे। हवा म� लहर�, फूल, पौधे भी उनक� खुशी को बॉटं लेत ेथे। अब तो सब 
कुछ उलट पलट हो गया है। �खड़क� से देख� तो बस काल� घनी हवा ह� �दखत ेह�। पहले तो मा�क 
पहनने से काम चलता था पर अब सॉस भी भार� पड़ गई है। अब सभी को आि�सजन �स�लडंर लेके 
घमूना पड़ता है। �व�छ वातावरण तो एक खयाल बन गया है। मनोज के बेटे भी पदैा होने के बाद 
कभी भी �व�छ व ताज़ी हवा का अनभुव नह�ं �कया था। वह बहुत �दलच�पी से मनोज के बचपन 
क� कहा�नयां सनुत ेथे जसेै वो प�रय� क� कहानी है। कभी कभी उसे �व�वास भी नह�ं होत ेऔर 
पछूत,े “आप झठू तो नह�ं बोल रहे है पा�पा?” 
 ऐसी �चतंा म� डूबे मनोज को अचानक याद आयी। आज 3 बजे उसको अपने बेटे को लेकर 
अ�पताल जाना है। उसके बेटे को अ�सर बीमा�रयां आती थी। खुले लापटॉप को बदं कर वो अपने 
बेटे के कमरे क� ओर चलने पड़।े उसने मन ह� मन सोचा �क उसके बेटा अब वी�डयो गेइम खेलने म� 
�य�त होगा। बेटे को ज�द तयैार करके अ�पताल जाना है। ले�कन जब वो बेटे के कमरे म� पहंुचे तो 
वहॉ ंउसके बेटा नह� ंथा। उसने ज़ोर से बेटे को पकुारा। तब कह�ं बाहर से उसके बेटे ने उसे जवाब 
�दया। उसे बहुत ग�ुसा आया। चार साल का हुआ है �फर भी वह ब�चा मेर� बात नह�ं सनुता है, मना 
करने पर भी कभी नज़र डॉटंत ेऔर अपने ऑि�सजन �स�लडंर वाल� मा�क को सीधा करके वो धीरे 
धीरे बाहर क� द�वार खोल।े तब उसने एक अनोखा ��य देखा। उसका बेटा तो घर के सामने वाले 
मदैान म� एक न�हे से पौधे को पाल रहा था। इसे देख मनोज भावकु हो गए। कुछ ह�त ेपहले अपने 
बेटे क� इ�छानसुार उसने ह� अपने बेटे के साथ एक आम का बीज बोए थे। उस रेत जैसे मदैान म� 
आम उगने क� सभंावना तो दरू थी। ले�कन अपने बेटे क� इ�छा को परूा करने के �लए उसने बीज 
डाले थे। उसका बेटा खाना तो भलू जाता मगर बीज को पानी देना नह�ं भलुता था। वे दोन� �मलकर 
पानी डालत ेथे। इसी बीच बेटे क� बीमार बढ़ गई। खराब मौसम और हवा के कारण उसने अपने बेटे 
को बाहर जाने से भी मना �कया था। ले�कन उनके बेटे स ेनह�ं रहा। पौधे के न�हे प�� को छूत े
उसका बेटा कुछ बातचीत कर रहे थे। जैसे पौधा कोई इंसान हो। वो अपने बेटे के पास पहंुचे और उसे 
देखत ेरहे। हवा और भी भार� हो रह� थी। तो वो अपने बेटे के साथ घर क� ओर चलने लगे। बीच-
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बीच म� उसके बेटे पीछे मड़ुकर पौधे को देख रहे थे। तब उसने बेटे से पछूा - �या बता रहा था पौधे 
को? धीमी आवाज़ म� उनके बेटे ने कहा - म�ने उससे हमेशा यहॉ ंरहने को कहा। तभी अचानक एक 
गभंीर धुधं भर� हवा दोन� को घेर �लया। बाप-बेटे दोन� खॉसंने लगा। चार� ओर काल� धआु ं फैल 
गयी। उस काले अधंकार म� �कतना समय �बताई उसे नह�ं पता जब दरू से �काश क� एक पतल� 
�करण ने उसक� ऑखं� को छू ल�। ऑखं� खुले तो उसने चार� ओर देखा। वह अपनी �ब�तर पर लेट� 
थी। पास म� उसका बेटा भी था। उसने बाहर �खड़क� क� ओर देखा तो चॉदंनी रात क� ग�रमा म� पेड़ 
धीमे स े�हल रहे थे। उसने �खड़क� खोला तो ताज़ी हवा अदंर घसुी जो उनके शर�र को एक नई ऊजा� 
द�।  
 
कैसा सपना था? उसने मन ह� मन सोचा और ज�द� अपने लापटॉप क� ओर चल पड़।े उसम� एक 
�ब�सनस कॉ��ा�ट का फाइल था जो उसने देर से बठैकर तयैार �कया था। उसके अनसुार घर के 
पास वाल� जंगल� मदैान म� एक फै�टर� का �नमा�ण होने वाला था िजसक� वो म�ुय अ�धकार� था। 
ले�कन इस बात को लेकर उसक� और उसके बेटे के बीच बात हुई। जब उसक� न�हा सा बेटा उसके 
पास आकर बोला- “प�पा, इसे वसेै ह� रहने दो। हम इसी पेड़ के बीच लकु�छपी खेलत े है और ढ़ेर 
सारे मज़े लेत ेह�। इसे ऐसे ह� रहने दो।“ उसक� प�नी भी इसका खूब �वरोध �कया था। पर वो लालच 
म� नह�ं माने। अब मन थोड़ा शांत हुआ है। ऐसा लगता है जीवन म� पसेै से भी क�मत वाल� चीज़ है। 
ताज़े व �व�छ हवा क� क�मत झुकाने पड़ने का समय दरू नह�ं है। �य� म� भी उसका �ह�सा बनू?ं  
 
उसके मन म� एक नई राह आयी। मन �का�शत हुआ। शीतल हवा क� �यार भर� �व�छता म� वो 
लेटे। लालच के काले अधंकार से सच और आशा के �काश और ऊजा� लेकर उसने धीरे अपनी ऑखं� 
बदं कर ल�।  

 
 

*************** 
 
 

 
�च�कार : वेद ई�वर, डॉ. शारोन अर�वदं, व�ेा�नक के बेटे 
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