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±ÀÄAp (fAf§gï D¦¹£ÉÃ¯ï) (PÀÄlÄA§ : fAf§gÉ¹) AiÀÄÄ §ºÀÄªÁ¶ðPÀ ªÀÄÆ°PÉ, EzÀgÀ 

¨ÉÃgÀÄ PÁAqÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¨ÁgÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. ¨sÁgÀvÀªÀÅ «±ÀézÀ°è ±ÀÄAp GvÁà¢¸ÀÄªÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è 

CUÀæ¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÉ. 2012-2013 gÀ°è ¨sÁgÀvÀªÀÅ 7.45 ®PÀë l£ï ±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß 157839 ºÉPÉÖÃgï ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ 

GvÁà¢¹vÀÄÛ. ¸ÁzÁgÀuÁV ¨sÁgÀvÀzÀ J¯Áè gÁdåUÀ¼À°èAiÀÄÆ ±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. PÀ£ÁðlPÀ, Mj¸Áì, 

C¸ÁìA, ªÉÄÃWÁ®AiÀÄ, CgÀÄuÁZÀ® ¥ÀæzÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ UÀÄdgÁvï gÁdåUÀ¼ÀÄ, ¨sÁgÀvÀzÀ ±ÉÃ. 65 gÀµÀÄÖ ±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß  

GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ. 

ºÀªÁUÀÄt ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÄÚ 

±ÀÄApAiÀÄÄ ¨ÉZÀÑ£É ªÀÄvÀÄÛ DzsÀæð ºÀªÁUÀÄtªÀ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄÄzÀæ ªÀÄlÖ¢AzÀ »rzÀÄ 

1500 «ÄÃlgï JvÀÛgÀÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀªÀgÉUÀÆ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¨É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ¼ÉAiÀiÁzsÁjvÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¤ÃgÁªÀj ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. F ¨É¼ÉÀAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄªÁV ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ ©vÀÛ£É ªÀiÁr aUÀÄgÀÄ 

§gÀÄªÀªÀgÉUÉ ¸ÁzsÁgÀt ªÀÄ¼É, ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è C¢üPÀ ªÀÄ¼É ºÁUÀÆ PÉÆAiÀÄÄè ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ wAUÀ¼À 

ªÉÆzÀ®Ä Mt ªÁvÁªÀgÀt CªÀ±ÀåPÀ. ±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ ©¹UÁ®ÄªÉ ªÀåªÀ¸ÉÜ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ 

ªÀÄtÄÚUÀ¼À°è CAzÀgÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄ «Ä²ævÀ UÉÆÃqÀÄ ªÀÄtÄÚ, eÉÃr «Ä²ævÀ UÉÆÃqÀÄ, PÀ¥ÀÄà UÉÆÃqÀÄ, dA©lÄÖ EvÁå¢ 

ªÀÄtÄÚUÀ¼À°è ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 6.0-6.5 gÀ¸À¸ÁgÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ºÀÆåªÀÄ¸ï «Ä²ævÀ, ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

¥ÀÄrAiÀiÁUÀÄªÀ UÉÆÃqÀÄ ªÀÄtÄÚ F É̈¼ÉUÉ ¸ÀÆPÀÛ. F ¨É¼ÉAiÀÄÄ eÁ¹Û ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄtÂÚ¤AzÀ 

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ, ¥Àæw ªÀµÀð CzÉÃ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ±ÀÄAp ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. F ¨É¼ÉAiÀÄÄ 19-28 

rVæ ¸ÉAnUÉæÃqï GµÁÚA±À ºÁUÀÆ ±ÉÃ. 70-90 gÀµÀÄÖ DzsÀævÉAiÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è GvÀÛªÀÄªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

 

vÀ½UÀ¼ÀÄ 

¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÀ®ªÀÅ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ±ÀÄAp vÀ½UÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÀÄÝ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ vÀ½AiÀÄÆ 

CzÀÄ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±À CxÀªÁ ªÀ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉÉ. ªÀiÁgÀ£ï, PÀÄgÀÄ¥ÀàªÀiï¥Ár, 

Jgï£Áqï, ªÉÊ£Áqï, »ªÀiÁZÀ® ªÀÄvÀÄÛ £ÁrAiÀÄ EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ vÀ½UÀ¼ÀÄ. «zÉÃ² vÀ½AiÀiÁzÀ 

jAiÉÆÃ-r-d£ÉÊgÉÆÃ vÀ½AiÀÄÄ CvÀåAvÀ d£À¦æAiÀÄªÁVzÉ. C©üªÀÈ¢üÞ ºÉÆA¢zÀ vÀ½UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ vÀ½UÀ¼À 

¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ-1 gÀ°è w½¸À¯ÁVzÉ. L.L.J¸ï.Dgï ªÀgÀzÀ vÀ½AiÀÄ vÁeÁ ±ÀÄAp, Mt ±ÀÄAp 

ºÁUÀÆ PÁåAr ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀÆPÀÛªÁVzÉ, L.L.J¸ï.Dgï gÀdvÀ ºÉaÑ£ÀÀ CUÀvÀå vÉÊ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ vÀ½. 
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PÉÆÃµÀÖPÀ- 1. À̧ÄzsÁjvÀ ±ÀÄAp vÀ½UÀ¼ÀÄ 

vÀ½ ºÀ¹ 

E¼ÀÄªÀj 

¸ÀgÁ¸Àj 

(l£ï 

ºÉPÉÖÃgïUÉ) 

§°AiÀÄÄ«PÉ 

(¢£À) 

Mt 

E¼ÀÄªÀj 

(%) 

£ÁgÀÄ 

(%) 

M°AiÉÆÃgÉ¹£ï 

(%) 

JuÉÚ 

(%) 

¨sÁ.PÀÈ.C.¥À-¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÁA¨ÁgÀ ¨É¼ÉUÀ¼À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÀA¸ÉÜ-PÀ°èPÉÆÃmÉ-673012, PÉÃgÀ¼À 

L.L.J¸ï.Dgï 

ªÀgÀzÀ 

22.6 200 20.7 4.5 6.7 1.8 

L.L.J¸ï.Dgï 

ªÀÄ»ªÀÄ 

23.2 200 23.0 3.3 4.5 1.7 

L.L.J¸ï.Dgï 

gÀdvÀ 

22.4 200 19.0 4.0 6.3 2.4 

ºÉÊ D°ÖlÆåqï ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæ, Mj¸Áì PÀÈ¶ ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£À «±Àé «zÁå¤®AiÀÄ, ¥ÉÆlÖAV-764039, 

Mj¸Áì 

¸ÀÄ¥Àæ¨sÁ 16.6 229 20.5 4.4 8.9 1.9 

¸ÀÄgÀÄa 11.6 218 23.5 3.8 10.0 2.0 

¸ÀÄgÀ« 17.5 225 23.5 4.0 10.2 2.1 

¸ÀÄ¨sÀzÀ 18.0 210 22.4 3.4 10.4 2.0 

ªÉÊ.J¸ï. ¥ÀgÀªÀiÁgï vÉÆÃlUÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ CgÀtå «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ, £Ë¤, ¸ÉÆÃ®£ï, »ªÀiÁZÀ® ¥ÀæzÉÃ±À- 

173230 

»ªÀÄVj 13.5 230 20.6 6.4 4.3 1.6 

PÉÃgÀ¼À PÀÈ¶ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ, wæ±ÀÆgï-680656, PÉÃgÀ¼À 

CdigÀ 21.0 220-240 22.6 3.4 6.8 3.1 

PÁwðPÀ 19.0 220-240 21.6 3.7 7.2 3.2 

C±Àéw 23.0 220-240 19.7 3.5 7.5 3.3 
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¨sÀÆ«Ä ¹zÀÞvÉ 

¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è ©Ã¼ÀÄªÀ ¥ÁægÀA©üPÀ ªÀÄ¼ÉUÉ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 4 jAzÀ 5 ¨Áj 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß G¼ÀÄªÉÄ ªÀiÁr ºÀzÀPÉÌ vÀgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨sÀÆ«Ä ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ £ÀAvÀgÀ 1 «ÄÃlgï CUÀ® 15 ¸ÉA.«ÄÃ 

JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ vÀPÀÌAvÉ GzÀÞzÀ ªÀÄrUÀ¼À£ÀÄß 50 ¸ÉA.«ÄÃ CAvÀgÀ EgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃgÁªÀj 

¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è 40 ¸ÉA.«ÄÃ CAvÀgÀ ©lÄÖ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. UÉqÉØPÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃgÀÄ UÀAlÄ ºÀÄ¼ÀÄ ¨ÁzsÉ F 

¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ss¸ÁzÁgÀtªÁV PÀAqÀÄ §gÀÄwÛzÀÝgÉ, ªÀÄrUÀ½UÉ ¥Á°yÃ£ï ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆ¢¹ 40 ¢£ÀUÀ¼À PÁ® 

©¹°£À°è ©qÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 

£ÉqÀÄªÀ PÀæªÀÄ 

±ÀÄApAiÀÄ ¸À¸Àå C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀ ¨ÉÃgÀÄ PÁAqÀUÀ¼À ¨sÁUÀ¢AzÀ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

JZÀÑgÀ¢AzÀ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV ±ÉÃRj¹gÀÄªÀ ¨ÉÃgÀÄPÁAqÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀtÚ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV, 2.5-5.0 ¸ÉA.«ÄÃ GzÀÝ, 20-25 

UÁæA vÀÆPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¤µÀ× MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ VtÄÚ ªÉÆUÀÄÎ EgÀÄªÀAvÉ PÀvÀÛj¸À¨ÉÃPÀÄ. ©vÀÛ£É ©ÃdzÀ 

¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©ü¹gÀÄvÀÛzÉ. PÉÃgÀ¼ÀzÀ°è 1500-1800 Q.UÁæA ©Ãd 

¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. JvÀÛgÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ 2000-2500 Q.UÁæA ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃgÀÄ 

PÁAqÀUÀ¼À£ÀÄß 30 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ±ÉÃ. 0.3 gÀ ªÀiÁåAPÉÆÃeÉ¨ï zÁæªÀtzÀ°è (3 UÁæA/°Ãlgï ¤ÃgÀÄ) C¢Ý 

vÉUÉzÀÄ £ÉgÀ½£À°è 3-4 UÀAmÉ MtV¹, 20-25 ¸ÉA.«ÄÃ CAvÀgÀzÀ ¸Á®ÄUÀ¼À°è, 20-25 ¸ÉA.«ÄÃ CAvÀgÀzÀ°è 

©vÀÛ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ©Ãd ±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß PÉÊ¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀ ¸ÀtÚ UÀÄArAiÀÄ°è ºÁQ, ZÉ£ÁßV PÉÆ¼ÉvÀ PÉÆnÖUÉ 

UÉÆ§âgÀ ºÁUÀÆ ¸Àé®à ªÀÄtÚ£ÀÄß ¸ÀºÀ UÀÄArAiÀÄ°è ºÁQ ªÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

±ÀÄAp ©vÀÛ£É ©Ãd PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä EgÀÄªÀ £ÁnAiÀÄ vÀAvÀæeÁÕ£À: 

±ÀÄApAiÀÄ°è £ÁnªÀiÁqÀÄªÀ F «zsÁ£ÀªÀÅ ¸ÁA¥ÀæzÁAiÀÄPÀªÀ®è¢zÀÝgÀÆ EzÀÄ ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀªÁV 

PÀAqÀÄ§A¢zÉ. ±ÀÄApAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¸À¸Áå©üªÀÈ¢ÞUÁV ªÉÆ¼ÀPÉ§gÀÄªÀ MAzÀÄ VtÂÚ£À ªÉÆVÎ¤AzÀ 

£Án ªÀiÁqÀÄªÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÀiÁtÂPÀj¸À¯ÁVzÉ. F vÀAvÀæeÁÕ£À¢AzÀ ©vÀÛ£É ©ÃdPÉÌ vÀUÀÄ®ÄªÀ ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß 

PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F vÀAvÀæeÁÕ£À¢AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ E¼ÀÄªÀjAiÀÄÄ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ¨É¼ÉAiÀÄ E¼ÀÄªÀjUÉ 

¸ÀªÀÄ£ÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. F vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ°è MAzÀÄ ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀ ¨ÉÃgÀÄ PÁAqÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃmÉæÃUÀ¼À°è ¨É¼É¹, 

30-40 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ vÉÆÃlzÀ°è £Án ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F vÀAvÀæeÁÕ£À¢AzÀ DUÀÄªÀ ¯Á¨sÀUÀ¼ÉAzÀgÉ GvÀÛªÀÄ 

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¸À¹UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, ¨ÉÃgÀÄ PÁAqÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ CzÀPÉÌ vÀUÀÄ®ÄªÀ ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß 

PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

 

vÀAvÀæeÁÕ£À 

 ©ÃdUÀ½UÁV DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ±ÀÄAp UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 DAiÉÄÌªÀiÁrgÀÄªÀ ¨ÉÃgÀÄ UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß ±ÉÃ. 0.3 gÀ ªÀiÁåAPÉÆÃeÉ¨ï ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃ. 0.075 gÀ Qé£Á¯ï¥sÁ¸ï 

zÁæªÀtzÀ°è 30 ¤«ÄµÀ C¢Ý £ÀAvÀgÀ ZÉ£ÁßV UÁ½AiÀiÁqÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è ±ÉÃRj¸À¨ÉÃPÀÄ. 



6 
 

 £ÁnªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ wAUÀ¼À ªÉÆzÀ®Ä ¨ÉÃgÀÄ PÁAqÀUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÀÄ ªÉÆUÀÄÎ (¸ÀgÁ¸Àj 4-6 

UÁæA) EgÀÄªÀAvÉ aPÀÌ aPÀÌ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¹ ±ÉÃ. 0.3 gÀ ªÀiÁåAPÉÆÃeÉ¨ï zÁæªÀtzÀ°è 30 

¤«ÄµÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ CzÀÝ¨ÉÃPÀÄ. 

 ¨sÁUÀ±ÀB PÉÆ¼ÉvÀ ZÉÃj£ÁgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JgÉºÀÄ¼ÀÄ UÉÆ§âgÀzÀ°è (75 : 25) ¦.f.¦.Dgï/mÉæöÊPÉÆÃqÀªÀÄð (10 

UÁæA/Q.UÁæA) «Ä±ÀætªÀiÁr, F £À¸Àðj «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃmÉæÃUÀ¼À°è (98 UÀÄArUÀ¼ÀÄ) vÀÄA§¨ÉÃPÀÄ. 

 ªÀiÁåAPÉÆÃeÉ¨ï zÁæªÀtzÀ°è C¢Ý vÉUÉzÀ ±ÀÄAp VtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃmÉæÃUÀ¼À°è £ÉqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 F ¥ÉÆæÃmÉæÃUÀ¼À£ÀÄß £ÉgÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀzÉ CxÀªÁ £ÉgÀ½£À ªÀÄgÀzÀ CrAiÀÄ°è EqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 CUÀvÀå«gÀÄªÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß gÉÆÃ¸ï PÁå£ï CxÀªÁ ¹àçAPÀègï ªÀÄÆ®PÀ MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ. 

 30-40 ¢£ÀUÀ¼À°è ¸À¹UÀ¼ÀÄ £ÁnªÀiÁqÀ®Ä ¹zÀÝªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

UÉÆ§âgÀ ¤ªÀðºÀuÉ 

©vÀÛ£É ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 25-30 l£ï ZÉ£ÁßV PÉÆ¼ÉvÀ PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀ CxÀªÁ PÁA¥ÉÆÃ¸ïÖ C£ÀÄß ¥Àæw 

ºÉPÉÖÃjUÉ ªÀÄrUÀ½UÉ JgÉa CxÀªÁ ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀÄªÁUÀ UÀÄArUÀ½UÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. JgÀqÀÄ l£ï ¨ÉÃ«£À 

»ArAiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄAp ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ºÁQzÀgÉ ªÉÄzÀÄ PÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀ / ¨ÉÃgÀÄUÀAlÄ ºÀÄ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁV 

E¼ÀÄªÀj GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. É̈ÃgÉ ¨ÉÃgÉ gÁdåUÀ¼À°è ±ÀÄAp ¨É¼ÉUÁV ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À 

¥ÀæªÀiÁt ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 2 gÀ°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. 

ªÀÄtÂÚ£À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄÄ ªÀÄtÂÚ£À «zsÀ, PÀÈ¶ ¥Àj¸ÀgÀ ºÁUÀÆ ¤ªÀðºÀuÁ ¥ÀzÀÞwUÉ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV 

§zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄtÄÚ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤¢ðµÀÖ eÁUÀPÉÌ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄtÂÚ£À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ C£ÀÄ¸Àj¹ ¨ÉÃPÁV §gÀÄªÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀ, gÀAdPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆmÁå¶AiÀÄA  

¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ 3 gÀ°è w½¸À¯ÁVzÉ 

PÉÆÃµÀÖPÀ-2: ¨sÁgÀvÀzÀ ««zsÀ gÁdåUÀ½UÉ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀ¯ÁVgÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

UÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ 

gÁdå ²¥sÁgÀ¸ÀÄì 

PÉÃgÀ¼À PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀ 30 l£ï/ºÉ; ¸ÁgÀd£ÀPÀ gÀAdPÀ ¥ÉÆmÁåµï 70 : 50 : 50 Q.UÁæA/ºÉ. £Án 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀÆwð ¥ÀæªÀiÁtzÀ gÀAdPÀ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. CzsÀð ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÉÆmÁåµï C£ÀÄß £Án ªÀiÁrzÀ 45 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. G½zÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß £Án 

ªÀiÁrzÀ 90 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ.  

PÀ£ÁðlPÀ PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀ/PÁA¥ÉÆÃ¸ïÖ 25 l£ï/ºÉ; ¸ÁgÀd£ÀPÀ gÀAdPÀ ¥ÉÆmÁåµï 100 : 50 : 50 

Q.UÁæA/ºÉ. ¥ÀæªÀiÁtzÀ gÀAdPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆmÁåµï C£ÀÄß £ÁnªÀiÁqÀÄªÁUÀ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. CzsÀð 

¥ÀæªÀiÁtzÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß £Án ªÀiÁrzÀ 30-40 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ G½zÀ CzsÀð 

¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß £Án ªÀiÁrzÀ 60-70 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. 
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Mj¸Áì PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀ 25 l£ï/ºÉ; ¸ÁgÀd£ÀPÀ : gÀAdPÀ : ¥ÉÆmÁåµï 125 : 100 : 100 PÉ.UÁæA/ºÉ. 

£ÁnAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀÆwð ¥ÀæªÀiÁtzÀ gÀAdPÀ ªÀÄvÀÄÛ CzsÀð ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÉÆmÁåµï C£ÀÄß 

UÀÄArAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁgÀd£ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆmÁåµï C£ÀÄß £Án ªÀiÁrzÀ 45 ¢£À ºÁUÀÆ 90 

¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ JgÀqÀÄ ºÀAvÀzÀÀ°è ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

ªÉÄÃWÁ®AiÀÄ PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀ 10 l£ï/ºÉ; ¸ÁgÀd£ÀPÀ : gÀAdPÀ : ¥ÉÆmÁåµï ¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ 60 : 90 : 60 

Q.UÁæA 

 

PÉÆÃµÀÖPÀ-3 ªÀÄtÄÚ ¥ÀjÃPÉëUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀ 

ªÀÄtÄÚ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ 

®¨sÀå«gÀÄªÀ 

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 

(Q.UÁæA/ºÉ) 

¤¢ðµÀÖ E¼ÀÄªÀjUÁV ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀ 

  25 l£ï/ºÉ 30 l£ï/ºÉ 

¸ÁgÀd£ÀPÀ <150 250 340 

150-250 180 270 

250-400 90 175 

>400 - 50 

gÀAdPÀ 

(P2O5) 

<10 55 75 

10-30 35 55 

30-50 15 25 

>50 - 5-10 

¥ÉÆmÁåµï 

(K2O) 

<110 100 130 

110-300 75 100 

300-500 35 50 

>500 5 15 
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gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß 2-3 PÀAvÀÄUÀ¼À°è ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. £Án ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀÆwð ¥ÀæªÀiÁtzÀ 

gÀAdPÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ ¸ÀªÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆmÁåµï C£ÀÄß £Án ªÀiÁrzÀ 45, 90 (ªÀÄvÀÄÛ 

120) ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¸ÀvÀÄ«£À PÉÆgÀvÉ EgÀÄªÀ ªÀÄtÂÚ£À°è GvÀÛªÀÄ E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 6 Q.UÁæA ¸ÀvÀÄ/ºÉ (30 

Q.UÁæA ¸ÀvÀÄ«£À ¸À¯ÉáÃmï/ºÉ) C£ÀÄß MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ. GvÀÛªÀÄ E¼ÀÄªÀjUÁV ±ÀÄApUÉ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÀºÀ ®WÀÄ 

¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß (5 UÁæA/°Ã) £Án ªÀiÁrzÀ 60 ªÀÄvÀÄÛ 90 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ J¯ÉUÀ½UÉ ¹A¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. 

ºÉÆ¢PÉ 

±ÀÄAp ¨É¼ÉAiÀÄ ªÀÄrUÀ¼À°è ªÀÄ¼É¬ÄAzÀ ªÀÄtÂÚ£À PÉÆZÀÑuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ºÀ¹gÉ¯ÉUÀ½AzÀ CxÀªÁ 

¸ÁªÀAiÀÄªÀ vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ ºÉÆ¢PÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. F jÃwAiÀÄ ºÉÆ¢PÉAiÀÄÄ ªÀÄtÂÚ£À ¸ÁªÀAiÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛ«£À CA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ¨É¼ÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÉÃªÁA±À ¸ÀAgÀPÀëuÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ°UÉ £Án ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÉPÉÖÃjUÉ 10 jAzÀ 12 l£ï ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÀ¹gÉ¯É ºÉÆ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß 

§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. PÀ¼ÉUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉUÁV MtVzÀ vÉAV£À UÀj CxÀªÁ ¨sÀvÀÛzÀ ºÀÄ°è£À (2-3 Q.UÁæA/ªÀÄr) 

ºÉÆ¢PÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. £Án ªÀiÁrzÀ 45 £ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 90 £ÉÃ ¢£ÀUÀ¼À°è PÀ¼É vÉUÉzÀÄ gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀ ¤Ãr, ªÀÄtÄÚ 

Kj¹ PÉÆlÖ vÀPÀët ºÉPÉÖÃjUÉ 7.5 l£ï ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÀ¹gÉ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ. ºÉÆ¢PÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

zsÀÈqÀªÁzÀ UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

¤ÃgÁªÀj 

ºÉZÀÄÑ ªÀÄ¼ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è (5-7 wAUÀ¼ÀÄ KPÀgÀÆ¥ÀzÀ°è «vÀgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀÄ¼É) ±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄ¼ÉAiÀiÁ²ævÀ ¨É¼ÉAiÀiÁV ºÁUÀÆ PÀrªÉÄ ªÀÄ¼ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è EzÀ£ÀÄß ¤ÃgÁªÀj ¨É¼ÉAiÀiÁV 

¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÀÄAp ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃgÀÄ UÉqÉØ ©qÀÄªÁUÀ (£ÁnªÀiÁrzÀ 90 ¢£ÀUÀ¼À 

£ÀAvÀgÀ) ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃgÀÄ UÉqÉØ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÀAvÀzÀ°è (£Án ªÀiÁrzÀ 135 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ) ¤ÃgÀÄ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ 

CvÀåªÀ±ÀåPÀ. £Án ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ ¨Áj ¤ÃgÀÄ PÉÆlÄÖ, £ÀAvÀgÀ ºÀªÁªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÂÚ£À «zsÀPÉÌ 

C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV 7 jAzÀ 10 ¢£ÀUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è ¤ÃgÁªÀj ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤Ãj£À G½vÁAiÀÄ ºÁUÀÆ GvÀÛªÀÄ 

E¼ÀÄªÀjUÁV ¹àçAPÀègï ºÁUÀÆ ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀj ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

CAvÀgÀ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¢PÉUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄAp ªÀÄrUÉ PÉÆqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä PÀ¼É vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀÆPÀÛ. ±ÀÄAp ¨É¼ÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è PÀ¼ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ 2-3 ¨Áj PÀ¼É 

¤AiÀÄAvÀæt ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃgÀÄ ¤®ÄèªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ §¹zÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä §¹UÁ®ÄªÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤«Äð¸À¨ÉÃPÀÄ. ¨ÉÃgÀÄ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À GvÀÛªÀÄ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉUÁV ªÀÄtÄÚ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. £Án ªÀiÁrzÀ 45 ªÀÄvÀÄÛ 90 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ PÀ¼É ¤AiÀÄAvÀæt 

ªÀÄvÀÄÛ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀ PÉÆlÖªÉÄÃ¯É ªÀÄtÄÚ Kj¹ PÉÆlÄÖ, J¯ÉUÀ½AzÀ vÉ¼ÀÄªÁV ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. 

 



9 
 

¨É¼É ¥ÀjªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ «Ä±Àæ ¨É¼É ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ 

±ÀÄAp ¨É¼ÉzÀ £ÀAvÀgÀ ¨ÉÃgÉ ¨É¼É ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀzÀÞw. ±ÀÄApAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÀÄgÀUÉt¸ÀÄ, gÁV, 

¨sÀvÀÛ, J¼ÀÄî, eÉÆÃ¼À ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁj ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. PÀ£ÁðlPÀzÀ°è ±ÀÄApAiÀÄ eÉÆvÉ gÁV, vÉÆUÀj ªÀÄvÀÄÛ 

CgÀ¼À£ÀÄß «Ä±Àæ ¨É¼ÀAiÀiÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß «Ä±Àæ ¨É¼ÉAiÀiÁV vÉAUÀÄ, CrPÉ, PÁ¦ü ªÀÄvÀÄÛ QvÀ Û¼É 

vÉÆÃlUÀ¼À°è PÉÃgÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÁðlPÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ±ÀÄApAiÀÄ £ÀAvÀgÀ mÉÆªÉÄmÉÆÃ, D®ÄUÉqÉØ, ªÉÄt¸ÀÄ, 

§zÀ£É EvÁå¢ ¨É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. KPÉAzÀgÉ ¸ÉÆgÀUÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ gÁ¯ï¸ÉÆÖÃ¤AiÀÄ 

¸ÉÆ®£ÉÃ¹AiÀiÁgÀªÀiï ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄtÂÚ£À°è G½zÀÄPÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÛ CzÉÃ ªÀÄtÂÚ£À°è ±ÀÄAp ¨É¼ÉzÁUÀ 

±ÀÄApUÀÆ gÉÆÃUÀ vÀUÀÄ®ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ. 

¸À¸Àå ¸ÀAgÀPÀëuÉ 

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

ªÉÄzÀÄ (¨ÉÃgÀÄPÁAqÀ) PÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀ 

ªÉÄzÀÄ PÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀªÀÅ wÃªÀæ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è ±ÀÄApAiÀÄ ¨ÉÃgÀÄ PÁAqÀPÉÌ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀ gÉÆÃUÀªÁVzÉ. F 

gÉÆÃUÀªÀÅ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ §gÀÄvÀÛzÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¦üyAiÀÄA «ÄjAiÉÆÃmÉÊ®ªÀiï JA§ ²°ÃAzsÀæ 

F gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAUÁgÀÄ ªÀÄ¼É ¥ÁægÀA¨sÀªÁV ªÀÄtÂÚ£À°è vÉÃªÁA±À C¢üPÀªÁzÁUÀ ²°ÃAzsÀæUÀ¼À 

¸ÀASÉå ªÀÄtÂÚ£À°è ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃgÀÄ PÁAqÀ¢AzÀ §gÀÄwÛgÀÄªÀ J¼ÉAiÀÄ PÁAqÀUÀ¼ÀÄ F gÉÆÃUÀPÉÌ ¨ÉÃUÀ 

vÀÄvÁÛUÀÄvÀÛzÉ. F gÉÆÃUÀªÀÅ PÁAqÀzÀ PÀÄwÛUÉ ¨sÁUÀzÀ°è ±ÀÄgÀÄªÁV, ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀV£À ¨sÁUÀPÉÌ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. 

F gÉÆÃUÀªÀÅ ¸ÉÆÃAQUÉ vÀÄvÁÛzÀ PÁAqÀzÀ PÀÄwÛUÉ ¨sÁUÀªÀÅ ¤Ãj£À°è £É£É¹zÀAvÁV £ÀAvÀgÀ PÉlÖ ªÁ¸À£ÉAiÉÆA¢UÉ 

UÉqÉØUÀ¼ÀÄ PÉÆ¼ÉvÀÄ ªÉÄzÀÄ PÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀzÀ ºÀAvÀzÀ°è ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ 

¸ÉÆÃAQUÉÆ¼ÀUÁV PÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. gÉÆÃUÀzÀ ¨ÁzsÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À ºÉÆ¸À J¯ÉUÀ¼ÀÄ vÉ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ §tÚPÉÌ 

wgÀÄV J¯ÉUÀ¼À vÀÄ¢UÀ½AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁV CAZÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀ¼À¢ §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ºÀ¼À¢ 

§tÚPÉÌ wgÀÄV eÉÆÃ®Ä ©zÀÄÝ PÁAqÀzÀ §ÄqÀ¨sÁUÀ¢AzÀ PÀ¼Àa ©zÀÄÝ, ¸ÉÆgÀV MtUÀÄvÀÛªÉ. 

gÉÆÃUÀªÀÅ ©ÃdzÀ UÉqÉØ¬ÄAzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ PÁgÀt¢AzÀ, ©ÃdzÀ UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃUÀgÀ»vÀ vÉÆÃlUÀ½AzÀ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ©ÃdzÀ UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß ±ÉÃ. 0.3 gÀ ªÀiÁåAPÉÆeÉ¨ï CxÀªÁ ±ÉÃ. 0.125 gÀ ªÉÄmÁ¯ÁQì¯ï -

ªÀiÁåAPÉÆeÉ¨ï zÁæªÀtzÀ°è 30 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® C¢Ý £ÀAvÀgÀ ±ÉÃRgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ©vÀÛ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀªÀÅ 30-

60 ¢£ÀUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è EzÉÃ zÁæªÀt¢AzÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß £É£É¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÀvÉÆÃn ªÀiÁqÀ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÀÄAp ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¤ÃgÀÄ ZÉ£ÁßV §¹zÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ F 

gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¸Àé®à ºÀvÉÆÃn ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃgÀÄ ¤®ÄèªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è F gÉÆÃUÀ ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 

±ÀÄAp £Án ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, vÉÃªÀ«gÀÄªÀ ªÀÄtÚ£ÀÄß ¥Á°yÃ£ï ºÁ¼É¬ÄAzÀ ªÀÄÄaÑ, 45-50 ¢£ÀUÀ¼À 

ªÀgÉUÉ ¸ÀÆAiÀÄð£À ±ÁRzÀ°è MtV¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥Àæw ¸À¹ªÀÄrUÉ 1 PÉ.f mÉæöÊPÉÆÃqÀªÀÄð ºÁgÀfAiÀiÁ£ÀªÀiï ªÀÄvÀÄÛ 

¨ÉÃ«£À »Ar ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ¨Áj vÉÆÃlzÀ°è gÉÆÃUÀ 

PÀAqÀÄ§AzÀgÉ, gÉÆÃUÀ vÀUÀÄ°zÀ UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß QvÀÄÛ, D ªÀÄr ºÁUÀÆ ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ ªÀÄrUÀ½UÉ ±ÉÃ. 0.3 gÀ 
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ªÀiÁåAPÉÆeÉ¨ï CxÀªÁ ±ÉÃ. 0.2 gÀ PÁ¥Àgï DQìPÉÆèÃgÉÊqï £À zÁæªÀt¢AzÀ £É£É¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃUÀ 

ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¸ÉÆgÀUÀÄ gÉÆÃUÀ 

F gÉÆÃUÀªÀÅ ¸ÀÆqÉÆÃªÉÆ£Á¸ï ¸ÉÆ®£ÉÃ¹AiÀiÁgÀªÀiï (§AiÉÆÃªÁgï-3) JA§ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ 

ºÁUÀÆ ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ©vÀÛ£É ©Ãd¢AzÀ §gÀÄvÀÛzÉ. F gÉÆÃUÀªÀÅ ªÀÄÄAUÁgÀÄ ªÀÄ¼É ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, ¸À¸Àå ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÁægÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ¤Ãj£À°è £É£É¹zÀAvÀºÀ ªÀÄZÉÑUÀ¼ÀÄ 

«ÄxÀåPÁAqÀzÀ PÀÄwÛUÉ ¨sÁUÀzÀ°è PÁtÂ¹PÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃgÀÄUÀ½UÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. PÉ¼À¨sÁUÀzÀ 

J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è eÉÆÃ®Ä ©zÀÄÝ, J¯ÉAiÀÄ CAZÀÄUÀ¼À°è ªÀÄÄgÀÄlÄUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀAvÀgÀ PÁAqÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀPÉÌ ºÀgÀrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀzÀ wÃªÀævÉAiÀÄÄ ºÉZÁÑzÀAvÉ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV 

ºÀ¼À¢AiÀiÁV ¸ÉÆgÀUÀÄvÀÛzÉ. ¨ÁzsÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ «ÄxÀåPÁAqÀzÀ ¤ªÀðºÀuÁA±ÀzÀ°è PÀ¥ÀÄà §tÚzÀ VÃgÀÄUÀ¼ÀÄ 

UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ PÁAqÀ CxÀªÁ UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV PÉÊ¬ÄAzÀ CzÀÄ«ÄzÁUÀ ©½AiÀÄ QÃ«£ÀAvÀºÀ 

CA±À ¤ªÀðºÀuÁ £Á¼ÀUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ, UÉqÉØUÀ¼ÀÄ PÉÆ¼ÉvÀÄ zÀÄUÀðAzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄvÀÛªÉÉ. 

ªÉÄzÀÄPÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÉqÉØ G¥ÀZÁgÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ F 

gÉÆÃUÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉUÀÆ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ©Ãd ±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß gÉÆÃUÀ ªÀÄÄPÀÛ vÉÆÃl¢AzÀ DAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ F 

gÉÆÃUÀzÀ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ KPÉÊPÀ ¥ÀæªÀÄÄR ºÉeÉÓ. ¥Àæw ªÀµÀðªÀÇ ±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß MAzÉÃ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀÆPÀÛªÀ®è. D®ÆUÉqÉØ, mÉÆªÉÄmÉÆÃ, ªÉÄt¸ÀÄ ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÀ ¸ÉÆ®£ÉÃ¹AiÀÄ¸ï ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉzÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è 

±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. vÉÆÃlzÀ°è F gÉÆÃUÀ PÀAqÀÄ§AzÀ°è, ¨ÁzsÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ VqÀUÀ¼À ªÀÄtÄÚ ¨ÉÃgÉ 

ªÀÄrUÀ½UÉ ©Ã¼ÀzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ»¹ QÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ªÀÄrUÀ¼À£ÀÄß ±ÉÃ. 0.2 gÀ PÁ¥Àgï 

DQìPÉÆèÃgÉÊqï ¤AzÀ £É£É¸À¨ÉÃPÀÄ. QvÀÛ VqÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ zÀÆgÀ ¸ÁV¹ ¸ÀÄlÄÖ £Á±À¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. 

J¯É ZÀÄPÉÌ gÉÆÃUÀ 

J¯É ZÀÄPÉÌ gÉÆÃUÀªÀÅ ¦ü¯ÉÆèÃ¹ÖPÀÖ fAf§j JA§ ²°ÃAzsÀæ¢AzÀ §gÀÄvÀÛzÉ. F gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ¤Ãj£À°è £É£ÉzÀAvÀºÀ ªÀÄZÉÑUÀ½AzÀ PÀÆrzÀÄÝ £ÀAvÀgÀ PÀAzÀÄ §tÚzÀ CAZÀÄ ºÉÆA¢zÀ ©½AiÀÄ 

ªÀÄZÉÑUÀ¼ÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F PÀAzÀÄ §tÚzÀ CAZÀÄ ºÀ¼À¢ §tÚzÀ ¥Àj¢üAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. F 

ªÀÄZÉÑUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉzÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ Ȩ́Ãj J¯ÉUÀ¼ÀÄ MtUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ²°ÃAzsÀæ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ vÀÄAvÀÄgÀÄ 

ªÀÄ¼É CxÀªÁ £ÀrºÀ¤UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæ¸ÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß £ÉgÀ½®èzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¨É¼ÉzÁUÀ F 

gÉÆÃUÀ¨ÁzsÉ ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. F gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ±ÉÃ. 1 gÀ ¨ÉÆÃqÉÆÃð zÁæªÀt CxÀªÁ ±ÉÃ. 0.2gÀ 

ªÀiÁåAPÉÆÃeÉ¨ï CxÀªÁ ±ÉÃ. 0.2 gÀ PÁ¨ÉðArfªÀiïÀ ¹A¥ÀqÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀvÉÆÃn ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

J¯ÉUÀ¼À PÉ¼À¨sÁUÀPÉÌ ¹A¥ÀqÀuÁ «Ä±Àæt vÀUÀÄ®ÄªÀAvÉ ¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. 

dAvÀÄ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 

¨ÉÃgÀÄUÀAlÄ dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄ (ªÉÄ¯ÉÆqÉÆÃUÉÊ£ï EAPÁVßl), vÉÆÃqÀÄªÀ dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄ (gÀqÉÆÃ¦ü°¸ï 

¹«Ä°¸ï) ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄZÉÑ dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄ (¥ÀæmÉÆÃ°APÀ¸ï ¥Àæ¨ÉÃzsÀ) EªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ±ÀÄAp ¨É¼ÉAiÀÄ°è 

PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ. PÀÄApvÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¼À¢AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, PÀrªÉÄ PÀªÀ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
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J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¨ÁqÀÄªÀÅzÀÄ EzÀÄ ¸À¸ÀåzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. ¨ÁzsÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À°è UÀAlÄ 

ºÁUÀÆ ªÀÄZÉÑUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆAqÀÄ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉÉ. dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄUÀ½UÉ vÀÄvÁÛzÀ UÉqÉØAiÀÄÄ, PÀAzÀÄ §tÚPÉÌ 

wgÀÄV ¤Ãj£À°è £É£ÉzÀAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ. dAvÀÄ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À ¨ÁzsÉ eÁ¹Û EzÀÝgÉ F UÉqÉØÀUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃUÀ PÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀPÉÌ 

vÀÄvÁÛUÀÄvÀÛªÉ. 

dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄ ¨ÁzsÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀvÉÆÃn ªÀiÁqÀ®Ä dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄUÀ½®èzÀ ©Ãd ±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ©Ãd ±ÀÄAp dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À ¨ÁzsÉUÉ vÀÄvÁÛVzÀÝgÉ, CzÀ£ÀÄß ©¹ ¤Ãj£À°è (50 rVæ ¹) 10 

¤«ÄµÀ £É£É¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄAp ªÀÄrUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°yÃ£ï ºÁ¼ÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄaÑ, 40 ¢£ÀUÀ¼À PÁ® ©¹°£À°è 

MtV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄ ¨ÁzÉ ºÉZÀÄÑ EgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄ ¤gÉÆÃzsÀPÀ vÀ½ L.L.J¸ï.Dgï 

ªÀÄ»ªÀÄ ªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. 

eÉÊ«PÀ dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄ £Á±ÀPÀªÁzÀ ¥ÉÆZÉÆÃ¤AiÀiÁ PÉèªÉÄÊqÉÆÃ¸ÉÆàÃjAiÀÄA (20 UÁæA/¥Àæw ªÀÄrUÉ 106 

¹.J¥sï.AiÀÄÄ/UÁæA) ±ÀÄAp ªÀÄrUÉ ©vÀÛ£É ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

QÃlUÀ¼ÀÄ 

PÁAqÀ PÉÆgÀPÀ 

±ÀÄAp ¨É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨Á¢ü¸ÀÄªÀ QÃlUÀ¼À°è PÁAqÀPÉÆgÀPÀ (PÉÆ£ÉÆVy¸ï ¥ÀAQÖ¥sÉgÁ°¸ï) ¥ÀæzsÁ£ÀªÁVzÉ. 

QÃlzÀ ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ «ÄxÀåPÁAqÀªÀ£ÀÄß PÉÆgÉzÀÄ M¼ÀVgÀÄªÀ CAUÁA±ÀªÀ£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ PÀAzÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀ¼À¢ 

§tÚPÉÌ wgÀÄV MtV ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. F QÃlªÀÅ PÉÆgÉ¢gÀÄªÀ gÀAzsÀæ¢AzÀ vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ (»PÉÌ) 

ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¼À¢AiÀiÁV ¸ÉÆgÀVzÀ ¥ÀæzsÁ£À PÁAqÀ F QÃl ¨ÁzsÉAiÀÄ ªÀÄÄRå ®PÀëtªÁVzÉ. ¥ËæqsÀ 

QÃl ¸ÀtÚ ¥ÀvÀAUÀªÁVzÀÄÝ, 20 «Ä.«ÄÃ GzÀÝzÀ QvÀÛ¼É ºÀ¼À¢ §tÚzÀ gÉPÉÌUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÀ¥ÀÄà ZÀÄPÉÌUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. À̧A¥ÀÆtðªÁV ¨É¼ÉzÀ ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ w½ PÀAzÀÄ §tÚzÁÝVzÀÄÝ, vÀ¼Àî£ÉAiÀÄ PÀÆzÀ®£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉÉ. F QÃl ¨ÁzsÉAiÀÄÄ ¸É¥ÉÖA§gï-CPÉÆÖÃ§gï £À°è C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

dÄ¯ÉÊ-CPÉÆÖÃ§gï wAUÀ¼À°è 21 ¢£ÀUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è ±ÉÃ. 0.1 gÀ ªÉÄ¯ÁyAiÀiÁ£ï ¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

PÁAqÀPÉÆgÀPÀªÀ£ÀÄß ºÀvÉÆÃn ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀÄ¢ J¯ÉUÀ¼À CAa£À°è QÃlUÀ¼ÀÄ J¯ÉAiÀÄ£ÀÄß w£ÀÄßªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

PÀAqÁUÀ¯ÉÃ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¹A¥ÀqÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. dÄ¯ÉÊ-DUÀ¸ïÖ wAUÀ¼À°è (15 ¢£ÀUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è) 

¨ÁzsÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ PÁAqÀUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ £Á±À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸É¥ÉÖA§gï-CPÉÆÖÃ§gï £À°è ±ÉÃ. 0.1 gÀ 

ªÉÄ¯ÁyAiÀiÁ£ï ¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ F QÃl¨ÁzsÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀvÉÆÃn ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

UÉqÉØ ±À®Ì (¨ÉÃgÀÄ PÁAqÀ ±À®Ì) 

UÉqÉØ ±À®ÌUÀ¼ÀÄ (C¹àrAiÉÄ¯Áè ºÁnð) vÉÆÃlzÀ°è UÉqÉØUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ©Ãd ±ÀÄApUÉ 

ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉÉ. ¥ËæqsÀÀ ºÉtÄÚ ±À®ÌUÀ¼ÀÄ ¸ÀtÚzÁVzÀÄÝ, ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ w½PÀAzÀÄ-§ÆzÀÄ 

§tºÉÆA¢zÀÄÝ, ¨ÉÃgÀÄ UÉqÉØUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÉÆgÉAiÀÄ jÃw PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. F QÃlUÀ¼ÀÄ UÉqÉØUÀ¼À gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß 

»ÃgÀÄvÀÛzÉ. wÃªÀæ ¨ÁzsÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ ±ÀÄAp ©ÃdUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV MtV, aUÀÄgÀÄ«PÉ PÀÄAnvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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F QÃlzÀ ºÀvÉÆÃn ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÀmÁªÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. wÃªÀæ ¨ÁzsÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ 

±ÀÄAp ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ºÁUÀÆ ©vÀÛ£ÉUÀÆ ªÉÆzÀ®Ä ±ÉÃ. 0.075 gÀ 

Qé£Á¯ï¥sÁ¸ï zÁæªÀÀtzÀ°èè 20-30 ¤«ÄµÀ C¢ÝqÀ¨ÉÃPÀÄ. ±ÀÄAp ©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀzÀ 

¥ÀÄr ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉæöÊPÉÆßÃ¸ï¸ÀÄgïì ¥ÉÆÃ«ÄAiÀÄ ªÀÄgÀzÀ MtVzÀ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ ªÀÄÄaÑ ¸ÀAUÀæ»¹qÀ¨ÉÃPÀÄ. 

EvÀgÀ QÃlUÀ¼ÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄÄAUÁj£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è J¯É ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄj ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹, CzÀgÀ 

M¼ÀUÉ ¸ÉÃj £ÀAvÀgÀ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄwÛPÉÆAqÀÄ M¼ÀV£À CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßvÀÛªÉÉ. ¥ËæqsÀ QÃlUÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ 

UÁvÀæzÀ amÉÖUÀ¼ÁVzÀÄÝ PÀAzÀÄ-PÀ¥ÀÄà §tÚzÀ gÉPÉÌAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ©½AiÀÄ ZÀÄPÉÌUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉÉ. ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 

PÀqÀÄ ºÀ¹gÀÄ §tÚzÁVgÀÄvÀÛªÉÉ. ±ÉÃ. 0.1 gÀ ªÉÄ¯ÁyAiÀiÁ£ï ¹A¥ÀqÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ F QÃlUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀvÉÆÃn ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

¨ÉÃgÀÄ UÉÆuÉÚºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ J¯É, UÉqÉØ, ¨ÉÃgÀÄ, «ÄxÀå PÁAqÀUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ 

PÁAqÀªÀÅ ºÀ¼À¢AiÀiÁV £ÀAvÀgÀ MtUÀÄvÀÛªÉ. ±ÉÃ. 0.075gÀ PÉÆèÃgÉÆÃ¥ÉÊj¥sÁ¸ï zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ¨ÁzsÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ 

ªÀÄrAiÀÄ ªÀÄtÂÚUÉ ¸ÀÄjAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ F QÃl ¨ÁzsÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÁªÀAiÀÄªÀ GvÁàzÀ£É 

§zÀ¯ÁªÀuÉ ¤AiÀÄªÀÄ 

¸ÁªÀAiÀÄªÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è ±ÀÄAp ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 18 wAUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ PÀÈ¶ 

¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÁVzÀÝ°è JgÀqÀ£ÉÃ ¨É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀAiÀÄªÀ ±ÀÄApAiÀiÁV 

¥ÀjªÀwð¸À§ºÀÄzÀÄ. gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è, D ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ EwºÁ¸ÀzÀ §UÉÎ ZÉ£ÁßV 

Cj«zÀÝgÉ, ¸ÁªÀAiÀÄªÀ PÀÈ¶ ªÀiÁqÀ®Ä ¨ÉÃPÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ PÁ®ªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀÆtð 

vÉÆÃlzÀ°è ¸ÁªÀAiÀÄªÀ PÀÈ¶ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÉßÃ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. DzÀgÉ «¸ÁÛgÀªÁzÀ vÉÆÃl«zÀÝ°è, 

¸Àé®à ¨sÁUÀzÀ ¨É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ §zÀ¯ÁªÀuÉ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß DºÁgÀ-vÉÆÃlUÁjPÉ, CgÀtå-vÉÆÃlUÁjPÉ ¨É¼ÉUÀ¼À eÉÆvÉAiÀÄÆ ¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. 

EzÀ£ÀÄß vÉAUÀÄ, CrPÉ, ªÀiÁªÀÅ, gÀ§âgï EvÁå¢ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ¨É¼ÉzÀgÉ EzÀjAzÀ ¹UÀÄªÀ vÁådåªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀAiÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÁßV ¥ÀÆtð§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß «Ä±Àæ ¨É¼ÉAiÀiÁV CxÀªÁ ¥ÀgÁåAiÀÄ ¨É¼ÀAiÀiÁV ºÀ¹gÀÄ 

J¯É/¢ézÀ¼À zsÁ£Àå ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÀ ¨É¼ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄtÂÚ£À ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, QÃl ºÁUÀÆ gÉÆÃUÀzÀ ºÀvÉÆÃnAiÀÄÆ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. «Ä±Àæ ¨É¼ÉAiÀiÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ 

¨ÉÃgÉ ¨É¼ÉÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀAiÀiªÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀÆvÀæUÀ½UÉ C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. 

¸ÁªÀAiÀÄªÀ PÀÈ¶ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ vÉÆÃlªÀ£ÀÄß ¸Àé®à zÀÆgÀzÀ°èj¹, ¸ÀÆPÀÛ 

JvÀÛgÀzÀ ¨ÉÃ°UÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀ®¨ÉgÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. E½eÁgÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¨ÉÃgÉ 

vÉÆÃl¢AzÀ ºÀjzÀÄ §gÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ, ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ UÁ½¬ÄAzÁUÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÁUÀÄªÀ½AiÀÄ£ÀÄß 
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vÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ±ÀÄAp ªÀÄrUÀ¼À ªÀÄzsÀå UÀÄArUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr, ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄtÄÚ ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

¤ÃgÀÄ ¤®ÄèªÀ PÀtÂªÉ vÉÆÃlUÀ¼À°è ZÀgÀArUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr ¤ÃgÀÄ ¸ÀgÁUÀªÁV ºÀjzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¤ªÀðºÀuÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 

¸ÁªÀAiÀÄªÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄtÄÚ, ªÁvÁªÀgÀt, QÃl, gÉÆÃUÀ, dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄ ¨ÁzsÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ vÀ½UÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. vÉÆÃlzÀ°è ¹UÀÄªÀ vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ ºÀ¹gÀÄ 

J¯É, ¨É¼ÉUÀ¼À vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ºÀÄ®Äè, ¸ÀUÀtÂ, UÀAd®, PÉÆÃ½ ºÁUÀÆ EvÀgÉ ¥ÁætÂUÀ¼À vÁådåUÀ¼À£ÀÄß 

G¥ÀAiÉÆÃV¹ UÉÆ§âgÀ CxÀªÁ JgÉºÀÄ¼ÀÄ UÉÆ§âgÀ ªÀiÁr vÉÆÃlzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 

¥sÀ®ªÀvÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀ, QÃl£Á±ÀPÀ ºÁUÀÆ gÉÆÃUÀ£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÁªÀAiÀÄªÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è §¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ. ¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ 25-30 l£ï PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀ, 5 l£ï JgÉºÀÄ¼ÀÄ 

UÉÆ§âgÀ, 12-15 l£ï ºÀ¹gÉ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 45 ¢£ÀUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉUÉ 2 l£ï ¨ÉÃ«£À 

»Ar, 5 l£ï vÉAV£À ºÉÆnÖ¤AzÀ ªÀiÁrzÀ UÉÆ§âgÀ, fÃªÁtÄUÀ¼ÁzÀ CeÉÆÃ¸ÉáöÊj®A, gÀAdPÀ PÀgÀV¸ÀÄªÀ 

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ UÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄtÂÚ£À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÉAiÀÄ E¼ÀÄªÀj ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ¸À¸Áå©üªÀÈ¢ÞUÉ 

C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁzÀ gÉÊeÉÆÃ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÁzÀ ¨Áå¹®¸ï CªÉÄÊ¯ÉÆÃ°Qé¥ÉÃ¹AiÀÄ£ïì (f.Dgï.©-35) C£ÀÄß 

¸À¸ÀåzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÁUÀÆ gÉÆÃUÀzÀ ºÀvÉÆÃnUÉ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄtÄÚ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÄtÚ 

CxÀªÁ qÉÆÃ®ªÉÄÊmï, gÀAdPÀ UÉÆ§âgÀ, ªÀÄgÀzÀ §Æ¢AiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀAdPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆmÁåµï ¥ÀÆgÉÊPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÆPÀëöä ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ EzÀÝ°è E¼ÀÄªÀj PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ºÁUÁV ±ÀÄApUÉ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀ ¸ÀÆPÀëöä ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß (5 UÁæA/°Ã) £ÁnªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ JgÀqÀÄ ¨Áj 

CAzÀgÉ 60 ªÀÄvÀÄÛ 90 ¢£ÀUÀ¼À°è J¯ÉUÀ½UÉ ¹A¥ÀqÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

eÉÊ«PÀ Qæ«Ä£Á±ÀPÀUÀ¼ÀÄ, eÉÊ«PÀ ²°ÃAzsÀæ£Á±ÀPÀUÀ¼ÀÄ, ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ VqÀUÀ¼À ±ÀÄ¢üÞÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß 

C£ÀÄ¸Àj¹ QÃl, gÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À ºÀvÉÆÃn ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀAiÀiªÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ªÀÄÄRåªÁzÀ 

CA±À. PÁAqÀPÉÆgÀPÀPÉÌ vÀÄvÁÛzÀ ±ÀÄAp PÁAqÀUÀ¼À£ÀÄß dÄ¯ÉÊ-DUÀ¸ïÖ (15 ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä) wAUÀ¼À°è PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀÄ 

¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃ. 0.5 gÀ ¤ÃªÀiï UÉÆÃ¯ïØ CxÀªÁ ±ÉÃ.0.5 gÀ ¨ÉÃ«£À JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ¸É¥ÉÖA§gï-CPÉÆÖÃ§gï 

(21 ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä) £À°è ¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÁAqÀPÉÆgÀPÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ±ÀÄAp UÉqÉØ PÉÆ¼É gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 

ºÀvÉÆÃn ªÀiÁqÀ®Ä gÉÆÃUÀ gÀ»vÀ ±ÀÄAp UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄtÚ£ÀÄß ¸ÀÆAiÀÄð£À ±ÁRPÉÌ 

MqÀÄØªÀÅzÀÄ, mÉæöÊPÉÆÃqÀªÀÄð ²°ÃAzsÀæ, ¸ÀÄqÉÆÃªÉÆÃ£Á¸ï ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄtÂÚUÉ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ZÉ£ÁßV 

PÉÆ¼ÉvÀ PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, GvÀÛªÀÄªÁzÀ ¨ÉÃ«£À »ArAiÀÄ£ÀÄß ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄ«ÄvÀ 

PÁ®zÀ°è ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ ªÀiÁqÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. J¯ÉUÀ½UÉ vÀUÀÄ®ÄªÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÀvÉÆÃn ªÀiÁqÀ®Ä ±ÉÃ. 1 

gÀ ¨ÉÆÃqÉÆÃð zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ¹A¥ÀqÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÁªÀAiÀÄªÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ ªÀµÀðPÉÌ vÁªÀÄæªÀ£ÀÄß 8 

PÉ.f VAvÀ ºÉZÁÑV G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÁgÀzÀÄ. ¨ÉÃ«£À »ArAiÀÄ eÉÆvÉUÉ eÉÊ«PÀ £Á±ÀPÀªÁzÀ ¥ÉÆZÉÆÃ¤AiÀÄ 

PÁèªÉÄÊqÉÆÃ¸ÉÆàÃjAiÀÄA C£ÀÄß dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄ ºÀvÉÆÃn ªÀiÁqÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. 

¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

««zsÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹, ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀj¹ zsÀÈrÃPÀgÀt aÃnAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄvÀÛªÉÉ. s̈ÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ ¸ÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ Cw ¸ÀtÚ ¨É¼ÉUÁgÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä C¦ÃqÀ (J.¦.E.r.J) 
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ªÀÄAqÀ½AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹ UÀÄgÀÄvÀÄ aÃnAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÉ. 

¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀj¸ÀÄªÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ½AzÀ CAiÉÆÃf¹gÀÄªÀ ¥ÀjÃPÀëPÀgÀÄ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ¨É¼ÉzÀ ¨É¼ÉUÀ¼À PÀÈ¶ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß zÁR¯ÉUÀ¼À°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ, ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¨É¼É ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. 

¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ CxÀªÁ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è, PÀÈ¶ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ GvÁàzÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ½UÉ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ 

GvÁàzÀ£É ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ MAzÉÃ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¨É¼É¢zÀÝgÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÀmÁªÀÅ 

±ÀÄApAiÀÄÄ ©Ãd ©wÛzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 210-240 ¢£ÀUÀ¼À°è PÀmÁ«UÉ ¹zÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀgÀPÁjUÁV ¨É¼ÉzÀ 

±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß CUÀvÀåPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV 180 ¢£ÀUÀ¼À°è PÀmÁªÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ Mt ±ÀÄApUÁV, ZÉ£ÁßV 

§°vÀ UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß, CAzÀgÉ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀ¼À¢ §tÚPÉÌ wgÀÄV, vÀÄ¢¬ÄAzÀ MtUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ PÉÆAiÀÄÄè 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀmÁ«UÉ MAzÀÄ wAUÀ½£À ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¤ÃgÁªÀj ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ. UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß UÀÄzÀÝ°, 

¸À¤PÉ CxÀªÁ EvÀgÀ DAiÀÄÄzsÀ §¼À¹ ¤zsÁ£ÀªÁV ¨sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ MAzÀÄ PÀqÉ ¸ÀAUÀæ»¹qÀ¨ÉÃPÀÄ. 

«¸ÁÛgÀªÁzÀ vÉÆÃlUÀ¼À°è mÁæPÀÖgï CxÀªÁ ¥ÀªÀgï n®ègï ZÁ°vÀ PÀmÁ«£À ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 

UÉqÉØUÀ¼À°è CAnPÉÆArgÀÄªÀ ªÀÄtÄÚ, ¨ÉÃgÀÄ ºÁUÀÆ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À¨ÉÃPÀÄ. ±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ 

CrAiÀÄ¯ÉèÃ ©lÄÖ PÀmÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÆ ZÁ°ÛAiÀÄ°èzÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÀ¹ ±ÀÄApAiÀÄ ¨ÉÃrPÉ 

ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è ºÉZÁÑVzÉ. ¸ÀÄtÚzÀ°è C¢ÝgÀÄªÀ ºÁUÀÆ CzÀÝzÀ E¤ßvÀgÀ jÃwAiÀÄ ±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß gÀ¦üÛUÁV 

§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉUÉ AiÉÆÃUÀå«gÀÄªÀ ±ÀÄApAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼ÁzÀ ±ÀÄApAiÀÄ £ÁgÀÄ, JuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ 

SÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©ü¹gÀÄvÀÛzÉ. ZÉ£ÁßV §°vÀ ±ÀÄApAiÀÄ°è F ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 

««zsÀ §¼ÀPÉUÁV ±ÀÄAp PÀmÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀAvÀ. 

§¼ÀPÉAiÀÄ «zsÀ PÀmÁ«£À ºÀAvÀ 

(©vÀÛ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è) 

vÀgÀPÁjUÁV, ±ÀÄAp ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉUÁV, ªÉÄzÀÄ ¥Á¤ÃAiÀÄ, 

PÁåAr 

5-6 

Mt ±ÀÄAp, ±ÀÄAp vÉÊ®, ¸ÀA¥ÀÆtð MtVzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÄtÚzÀ°è CzÀÄÝªÀ ±ÀÄApUÁV, SÁgÀzÀ 

G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁÌV 

7-8 

¸ÀA¸ÀÌgÀuÉ 

Mt  ±ÀÄApAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌgÀuÉAiÀÄÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV JgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ±ÀÄApAiÀÄ ºÉÆgÀ 

¹¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÉÃªÁA±ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½¸À®Ä ©¹°£À°è MtV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¹¥Éà ¸ÀÄ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
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±ÀÄAp ZÉ£ÁßV MtUÀ®Ä ªÉÆzÀ°UÉ ºÉÆgÀ ¹¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. F ±ÀÄApAiÀÄ ¹¥Éà vÉUÉAiÀÄ®Ä 

ZÀÆ¥ÁV ¹Ã½zÀ ©¢gÀÄ PÀrØAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. ¹¥ÉàAiÀÄ PÉ¼À¨sÁUÀzÀ°èAiÉÄÃ vÉÊ® UÀæ»¸ÀÄªÀ UÀæAyüUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

CªÀÅUÀ½UÉ UÁAiÀÄªÁUÀzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÁV UÀnÖAiÀiÁV GdÓ¨ÁgÀzÀÄ. UÀnÖAiÀiÁV GfÓzÀ°è Mt 

±ÀÄApAiÀÄ°è vÉÊ®zÀ CA±À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¹¥Éà vÉUÉzÀ ±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß MtV¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ZÉ£ÁßV 

vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ Mt ±ÀÄApAiÀÄ ¸ÀÄªÁ¸À£É, gÀÄa ºÁUÀÆ SÁgÀzÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

dªÉÄÊPÀ£ï ±ÀÄApUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ¨sÁgÀvÀzÀ°è UÀnÖAiÀiÁV, D¼ÀªÁV ¹¥Éà ¸ÀÄ°AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ 

±ÀÄApAiÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¹¥ÉàAiÀÄ£ÀÆß ¥ÀÆtðªÁV ¸ÀÄ°AiÀÄÄªÀÅ¢®è. F jÃwAiÀÄ ±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß PÀptªÁV 

¸ÀÄ°zÀ ºÁUÀÆ ¸ÀÄtÚzÀ°è CzÀÞzÀ ±ÀÄAp JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÃgÀ¼ÀzÀ°è §ºÀÄ¥Á®Ä F UÀÄtªÀÄlÖzÀ 

±ÀÄApAiÀÄ GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

MtV¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀmÁªÀÅ ªÀiÁrzÀ ºÀ¹ ±ÀÄApAiÀÄ°è vÉÃªÁA±À ±ÉÃ. 80-82 gÀ¶ÖgÀÄvÀÛzÉ. GvÀÛªÀÄ ¸ÀAUÀæºÀuÉUÁV ±ÉÃ. 10 

gÀµÀÄÖ vÉÃªÁA±À«gÀÄªÀAvÉ MtV¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß 8-10 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ £É®zÀ°è ZÉ£ÁßV ºÀgÀr 

MtV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ©¹°£À°è MtV¹zÀ ±ÀÄApAiÀÄ ¹¥Éà ¸Àé®à ¸ÀÄPÀÄÌUÀnÖzÀAvÁV PÀAzÀÄ §tÚzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. vÀ½ 

ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÉzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV Mt ±ÀÄApAiÀÄ E¼ÀÄªÀj ±ÉÃ. 19-25 gÀ¶ÖgÀÄvÀÛzÉ. 

ºÉÆ¼À¥ÀÄ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ, ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß MtV¸ÀÄªÁUÀ DUÀÄªÀ Mt ¹¥Éà ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄPÀÄÌ UÀnÖzÀ ¹¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä EzÀPÉÌ 

ºÉÆ¼ÀªÀÅ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß UÀnÖ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÉÄÃ¯É GdÓ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÊUÀ½AzÀ PÀrØUÀ¼ÀÄ, E¤ßvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹zÀ £ÀAvÀgÀ ±ÀÄApAiÀÄ UÁvÀæ, §tÚ, DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄtÚzÀ CA±ÀzÀ 

(¸ÀÄtÚzÀ°è C¢ÞzÀ ±ÀÄApAiÀÄ°è) DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀVÃðPÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀAUÀæºÀuÉ 

GUÁætzÀ°è Mt ±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß aÃ®zÀ°è ¸ÀAUÀæ»¹mÁÖUÀ ¹UÀgÉÃmï ºÀÄ¼ÀÄ (®¹AiÉÆÃqÀªÀÄð ¸ÉjPÉÆÃ£É) 

JA§ QÃlzÀ ¨ÁzsÉUÉ vÀÄvÁÛUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀA¥ÀÆtð MtV¹zÀ ±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß UÁ½AiÀiÁqÀzÀ qÀ©âUÀ¼À°è CxÀªÁ 

zÀ¥Àà£ÉAiÀÄ ¥Á°yÃ£ï aÃ®UÀ¼À°è ¸ÀAUÀæ»¹qÀ§ºÀÄzÀÄ. ¢ÃWÀð PÁ® ¸ÀAUÀæºÀuÉ ªÀiÁrzÀ°è ±ÀÄpAiÀÄ ¸ÀÄªÁ¸À£É, 

gÀÄa ªÀÄvÀÄÛ SÁgÀzÀ CA±À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀÄtÚzÀ°è C¢ÝzÀ ±ÀÄAp (©èÃaAUï) 

¹¥Éà ¸ÀÄ°zÀ ºÀ¹ ±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄtÚzÀ ¤Ãj£À°è (1 PÉ.f ¸ÀÄtÚ/120 °Ã ¤ÃgÀÄ) C¢Ý £ÀAvÀgÀ 

©¹°£À°è MtV¹, C¢ÝzÀ ±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃgÀÄ MtVzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀÄ£ÀB EzÀ£ÀÄß 

¸ÀÄtÚzÀ ¤Ãj£À°è CzÀÝ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÆtð ±ÀÄAp ©½AiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸À¨ÉÃPÀÄ. Mt 

±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ F «zsÁ£À¢AzÀ ©èÃaAUï ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F jÃw ¸ÀÄtÚzÀ°è CzÀÄÞªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀAUÀæºÀuÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁUÀÄªÀ½ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è, gÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ QÃlzÀ ºÁ¤UÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ. 
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