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उत्तर पूवी रतज्यो हेर्ु प्रमुख मसतलत फसलों की जैववक उत्पतदन र्कनीककयतं 
 

भारत दनुिया में मसालों का प्रमुख उत्पादक, उपभोक्ता और नियाचतक देश है, यहा ं लगभग ववशभन्ि 
प्रकार के 60 मसालों का उत्पादि होता है। भारत मे मसाला फसलों का वषच 2017-18 में 3.88 शमशलयि 
हेक्टेयर क्षेत्र मे खेती करके लगभग 8.12 शमशलयि टि का उत्पादि हुआ। इिमें से लगभग 11% 
उत्पादि का नियाचत 150 से अधधक देशों में ककया गया। चूंकक जैववक खाद्य पदाथच रसायनिक और दवूषत 
पदाथों से मकु्त होते हैं, इसशलए इि उत्पादों की मांग ववकशसत देशों में लगातार बढ़ रही है और 
अिुमानित मांग लगभग 1 से 1.5% है। चूंकक मसालों का उपयोग मुख्य रूप से दवा और खाद्य पदाथों 
को स्वाददष्ट बिािे के शलए ककया जाता है, इसशलए जैववक मसाला उत्पादों की मांग भी लगातार तेजी से 
बढ़ रही है। हालांकक केरल काली शमचच और छोटी इलायची की पदैावार मे प्रमखु योगदाि देता है जबकक 
उत्तर पूवी राज्यों (अरुणाचल प्रदेश, असम, मणणपुर, मेघालय, शमजोरम, िागालैंड, शसक्क्कम और त्रत्रपुरा) 
क्जंजीबेरेशसयस मसालों (अदरक, हल्दी और बड़ी इलायची) की पैदावार मे प्रमुख योगदाि दे रहा है। 
उपरोक्त संदभच में उत्तर-पूवी राज्यों के शलए काली शमचच, अदरक, हल्दी और बड़ी इलायची की खेती के 
शलए ववकशसत जैववक पैकेज का वववरण िीचे ददया गया है। 
 
जवैवक उत्पतदन के ललए सतमतन्य टदशतननदेश 
जैववक खेती के शलए, पूरे खेत को समय के साथ मािकों के अिुसार पररवनत चत ककया जािा अनिवायच है। 
यह भी ज़रूरी है कक रूपांतरण अवधध के दौराि पोषक तत्वों और रोग प्रबंधि के शलए मािक 
आवश्यकताओं का पालि ककया जािा चादहए। यह भी आवश्यक है कक उत्पादि की जैववक पद्धनत का 
पालि करते हुए खेत की सभी फसलों का रखरखाव ककया जाए। फसल उत्पादि और पशधुि को एकीकृत 
करके शमधश्रत कृवष प्रणाली सबसे आदशच है, जहां पशुधि को भी जैववक मािकों का पालि करते हुए रखा 
जाता है। बाहरी स्रोतों पर निभचर हुए त्रबिा खेत में ही उपलब्ध फामच याडच खाद का उपयोग करिा चादहए। 
खेत के सभी फसल अवशषेों के कचरे को वमी-कम्पोक्स्टंग खाद के माध्यम से पुििचवीिीकरण ककया 
जािा चादहए ताकक शमट्टी की उवचरता को बहाल ककया जा सके और बहुत उच्च स्तर पर बिाए रखा जा 
सके। उधचत माध्यमों से बहते पािी और ररसिे वाले पािी के माध्यम से शमट्टी का बहिा बंद करके 
शमट्टी और पोषक तत्वों की हानि को कम ककया जािा चादहए। निराई को कटाई तक ही सीशमत रखिा 
तथा पौधे के आधार की झपिी के शलए इसी सामग्री का उपयोग ककया जािा चादहए। िमी के िुकसाि 
को रोकिे के शलए छायादार और सहारा देिे वाले पेड़ को ववशषे रूप से कटे फलीदार फसलों से झपिी 
करिा चादहए। ववशषे रूप से रोगो और कीटों के नियंत्रण में मदद करिे के शलए बायो-मास और अन्य 
पौध संरक्षण कारक प्रदाि करिे के शलए ऐसी हरी खाद की झाडड़यों को खेत के भीतर या सीमा पर 
लगािा चादहए। िए रोपण के शलए रोग, कीट और सूत्रकृशम प्रनतरोधी या सहिशील प्रजानतयों का उपयोग 
ककया जािा चादहए। रोगों से बचाव के शलए रोगनिरोधी उपाय ककए जािे चादहए। ककसी भी पररक्स्थनत मे 
कोई भी रसायनिक उवचरक, कीटिाशक या कवकिाशी का उपयोग िहीं ककया जािा चादहए। हालांकक 
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पोषक तत्वों की कमी को दरू करिे तथा पीएच अिुरक्षण के शलए चूिा, मैग्िीशशयम सल्फेट, सकू्ष्म 
पोषक तत्व शमश्रण, पोटाश का प्राकृनतक सल्फेट, रॉक फॉस्फेट, हड्डी आदद का शमट्टी परीक्षण के बाद 
आवश्यकतािुसार सीशमत मात्रा में उपयोग ककया जा सकता है। भाकृअिुप–भारतीय मसाला फसल 
अिुसंधाि संस्थाि, कोवषक्कोड़, केरल द्वारा तैयार ककए गए जैववक फसल के शलए उपयुक्त पोटेशशयम 
के प्राकृनतक स्रोतों और अन्य अिुमत माध्यम से तैयार सूक्ष्म पोषक तत्व युक्त पोषक शमश्रण का 
उपयोग इस उद्देश्य के शलए ककया जा सकता है। उसी प्रकार फफंूद रोग नियंत्रण के शलए बोडो शमश्रण 
और कीटिाशकों के रूप में िीम के तेल के उपयोग की अिुमनत है। इि सभी मामलों की जािकारी 
प्रमाणि एजेंसी को प्रस्तुत करिे के शलए उधचत ररकॉडच बिाए रखा जािा चादहए। 
 
कतली लमचा कत जवैवक उत्पतदन 
भारत ववश्व में काली शमचच के उत्पादि, उपभोग और नियाचत करिे वाले अग्रणी देशो में से एक है। काली 
शमचच की खेती बड़ ेपैमािे पर केरल, किाचटक तथा तशमलिाडु और उत्तर पूवी राज्यों, खासकर असम में 
सीशमत मात्रा में की जाती है। भारत में यह फसल लगभग 1.34 लाख हेक्टेयर में उगाई जाती है क्जससे 
66,000 टि उत्पादि होता है (डीएएसडी, 2018)। यह ववशभन्ि प्रकार के व्यंजिों के साथ-साथ हर प्रकार 
के खािा पकािे में उपयोग होिी वाली एक लोकवप्रय मसाला है। दनुिया के कई दहस्सों में इसका 
इस्तेमाल पारंपररक दवाओं में ककया जा रहा है। यह भारत में आयुवेददक उपचार और इंडोिेशशया में जैम 
की तैयारी में व्यापक रूप से उपयोग की जाती है। आज कल जैववक काली शमचच की मांग लगातार बढ़ 
रही है। क्जि उत्पादों को 'जैववक काली शमचच' के रूप में प्रमाणणत और बेचा जाता है, वे पारंपररक रूप से 
उत्पाददत की तुलिा में अधधक मूल्य प्राप्त करते हैं। 
 
जलवतयु एवं लमट्टी 
काली शमचच आद्रच उष्ण कदटबंध पौधा है क्जसके शलए पयाचप्त वषाच और आद्रचता की आवश्यकता होती है। 
काली शमचच की फसल लगभग 10 से 40 डडग्री सेक्ल्सयस के बीच का तापमाि सहि कर सकती है। 
हालांकक, अिुकूल तापमाि सीमा 23-32 डडग्री सेक्ल्सयस है। 125-200 सेमी की अच्छी तरह से ववतररत 
वावषचक वषाच काली शमचच फसल के शलए आदशच मािी जाती है। इसे शमट्टी के 5.5 से 6.5 पीएच मे 
ववस्ततृ श्रृंखला में उगाया जा सकता है, हालांकक काली शमचच का पौधा प्राकृनतक लाल लेटराइट शमट्टी में 
अच्छी तरह से पिपता है। 
 
जवैवक रूपतंर्रण 
मौजूदा खेत के शलए रूपांतरण अवधध के रूप में कम से कम तीि साल की आवश्यकता होती है। जहां 
िए लगाए गए या दोबारा लगाए गए पौधो के शलए, पहली उपज को ही जैववक उत्पाद मािा जा सकता 
है बशते वपछली फसल में रसायिों का उपयोग िही ंककया गया हो। िए रोपण के शलए रोग, कीट और 
सूत्रकृशम संक्रमण प्रनतरोधी या सहिशील प्रजानतयों का उपयोग ककया जािा चादहए। खेत पर उपलब्ध 

https://www.shabdkosh.com/dictionary/hindi-english/%E0%A4%AC%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A5%87%20%E0%A4%AA%E0%A5%88%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87%20%E0%A4%AA%E0%A4%B0/%E0%A4%AC%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A5%87%20%E0%A4%AA%E0%A5%88%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87%20%E0%A4%AA%E0%A4%B0-meaning-in-english
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सभी फसल अवशषेों और खेत के कचरे को पुििचवीिीकरण ककया जािा है ताकक शमट्टी की उवचरता उच्च 
स्तर पर बिी रहे।  
 
प्रजतनर्यत 
काली शमचच के अधधकांश प्रकार एकरस (एक ही स्पाइक में पाए जािे वाले िर और मादा फूल) हैं। भारत 
में काली शमचच की 75 से अधधक कृवषजोपजानत की खेती की जा रही है। काली शमचच की स्थािीय 
कृवषजोपजानत तथा अिुसंधाि संस्थािों से लगभग अठारह उन्ित प्रजानतयां ववककशसत की गई है। 
पक्न्ियूर -1 खुले क्षेत्रों के शलए उपयुक्त, पक्न्ियूर -2 और 5 छाया सदहष्णु, पंचमी और पक्न्ियूर -3 देर 
से पररपक्व होिे वाली, पक्न्ियूर 4 क्स्थर उपज, सभुकरा, श्रीकरा, पक्न्ियूर-6 और 7 सभी काली शमचच 
क्षेत्रों के शलए उपयुक्त हैं, आईआईएसआर थेवम, काली शमचच शक्क्त और पक्न्ियूर-8 फाइटोफ्थोरा फुट 
रोट रोग के प्रनत सदहष्णु हैं, काली शमचच धगररमुंडा और मलाबार एक्सेल उच्च ऊंचाई के शलए उपयुक्त हैं 
और अकाच कूगच एक्सेल उच्च उपज, लंबी स्पाइक्स वाली बड़ी बैरी की प्रजानत है।  
 
रोपण सतमतग्री कत उत्पतदन  
काली शमचच की बेलो में, तीि प्रकार के ऊपरी प्ररोह, अथाचत ्(क) लंबे इंटरिोड्स के साथ प्राथशमक तिा 
जो जड़ों के साथ मािकों से धचपके हुए, (ख) लंबे इंटरिोड्स के साथ बेल के आधार से उत्पन्ि होिे वाले 
रिर प्ररोह और (ग) फल वाले पाश्वच शाखाएँ सामान्य रूप से देखी जाती हैं। रूटेड कदटगं को मुख्य रूप 
से रिर शटू और टशमचिल शटू से उत्पाददत ककया जाता है। बुश काली शमचच को पाश्वच शाखाओं से 
उत्पाददत ककया जाता है। पारंपररक ववधध में, फरवरी-माचच के दौराि अधधक उपज देिे वाली और स्वस्थ 
बेलो से रिर शटू को बेल से अलग ककया जाता है, और पवत्तयों को दिम करिे के बाद, 2-3 िोड्स की 
कदटगं या तो िसचरी बेड में या उपजाऊ शमट्टी से भरे पौलीधथि बैग में लगाए जाते हैं। पौधो को पयाचप्त 
छाया उपलब्ध करािी चादहए और पौधे युक्त पॉलीथीि की थैशलयों को बार-बार शसधंचत करते रहिा 
चादहए। पौधे मई-जूि के दौराि रोपण के शलए तैयार हो जाते है। अधधक उपज देिे वाली/रोग प्रनतरोधी 
प्रजानतयो की जड़ वाली कलमों को रोपण के शलए भाकृअिुप–भारतीय मसाला फसल अिुसंधाि संस्थाि 
कोवषक्कोड़, केरल द्वारा ववकशसत सपेन्टाइि या स्तंभ ववधधयों द्वारा आसािी एवं तेजी से गुणि ककया 
जा सकता है। 
  
सहतयक पेड़ 
काली शमचच की बेलों की सफल स्थापिा में आदशच सहायक पेड़ महत्वपूणच भूशमका निभाते है। घर के 
बगीचों में, आमतौर पर काली शमचच की बेलों के शलए सुपारी, िाररयल, आम और कटहल आदद के पेडो 
को सहायक पेड़ के तौर पर उपयोग ककया जाता है। जब इसे इलायची और कॉफी के बागािों में लगाया 
जाता है, तो इसे एररधििा इंडडका, गरुगा वपिाटा, क्ग्लररशसडडया सेवपयम, ल्यूकेिा ल्यूकोसेफला, ऐलेन्थस 
मालाबेररका और गे्रववशलया रोबस्टा आदद के पेडो को सहायक पेड़ के तौर पर उपयोग ककया जाता है। 
काली शमचच की बेलों की सफल स्थापिा के शलए निजीव सहायक जैसे कंक्रीट के खंबे, गे्रिाइट स्तंभ और 
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सागौि के खंभे आदद का भी उपयोग ककया जा सकता है। सहायक पेडो को खेत में खाद और शमट्टी से 
भरे 60x60x60 सेमी आकार के गड्ढों और 3x3 मीटर की सुववधाजिक दरूी पर लगाया जािा चादहए। 
 
पौधों कत रोपण 
जमीि से जमीि के 30 सेमी की दरूी पर 60 सेमी ग़हरेx60 सेमी लंबेx60 सेमी चौड़ ेगड्ढे़ मे सहायक 
पेड़ को उत्तर पूवी या उत्तर पूवी दहस्से में मािसूि की शरुुआत मे लगाया जाता है। गड्ढों को शमट्टी, 5 
ककलो/गड्ढे की दर से खाद और 150 ग्राम रॉक फॉस्फेट के शमश्रण से भर ददया जाता है। रोपण के 
समय गड्ढे में वमी कम्पोस्ट या अच्छी तरह से ववघदटत एफवाईएम @ 500 ग्राम/गड्ढे और िाइकोडमाच 
हरक्जयािम@ 50 ग्राम/गड्ढे शमलाया जाता है। गड्ढों में मािसिू की शरुुआत होिे पर जड़ युक्त दो 
पौधो को गाड़ा जाता है। अच्छी स्थापिा के शलए कदटगं का कम से कम एक िोड शमट्टी के िीचे लगाया 
जािा चादहए। एकल फसल प्रणाली के तहत पौधो की आपस मे दरूी 3x3 मीटर, जबकक ढलाि वाली 
भूशम में 3x2 मीटर की दरूी होिी चादहए। जब बेल्रें सहायक वकृ्षों पर एक मीटर तक पहँुच जाती हैं, जब 
पौधे की िीच ेसे काट छांट करिा चादहए क्जससे आधार से अधधक लैडर शटू और लेटरल निकलिे लगती 
है। 
 
परंपरतगर् कृवर् पद्धनर्  
पौधे को बढ़िे के साथ-साथ उपयुक्त सामग्री का उपयोग करके नियशमत रूप से सहायक पेड़ से बांधिा 
चादहए। स्पाइक्स और त्रबयररगं लेटरल की संख्या बढ़ािे के शलए टशमचिल शटू की छंटाई की जािा 
चादहए। गशमचयों के दौराि िई वेलो को सूखे सुपारी या िाररयल के पत्तों या पेड़ों की टहनियों से ढक देिा 
चादहए। माचच और जुलाई-अगस्त माह के दौराि काली शमचच के बगीचों में सहायक पेडों की शाखाओं की 
छंटाई करके छाया का प्रबधं करें क्योकक पयाचप्त प्रकाश फसल की वदृ्धध के शलए अनिवायच है। उत्तर-पूवी 
मािसूि के अंत में जैववक सामग्री ववशषे रूप से हरी पवत्तयों 10 ककग्रा/बेल की दर केसाथ 1 मीटर के 
दायरे में बेलों के आधार के आसपास मक्ल्चंग की आवश्यकता होती है। लाइव मल्च (कवर फसलें) जैसे 
कैलापागोनियम म्यूकेिोइड्स और शममोसा इिववसा को भी शमट्टी को कवर प्रदाि करिे और शमट्टी के 
कटाव को रोकिे के शलए उपयोग ककया जा सकता है। पौधे के आधारीय भाग में हाथ से निराई और 
बीच-बीच में काटिे से पौधा तेजी से बढ़ता है क्जससे काली शमचच की पैदावार में वदृ्धध होती है।  
 
जवैवक खतद 
जैववक खेती के अंतगचत पोषण प्रबंधि के शलए 3 वषच तक मई-जूि के दौराि जैववक खाद 5 ककग्रा/बेल 
की दर से तथा कें चुआ खाद 1 ककग्रा/बेल प्रनत वषच के संयोजि का उपयोग ककया जा सकता है। तीसरे 
वषच से जैववक खाद को 10 ककग्रा/बेल तक बढ़ाया जा सकता है। बायोफदटचलाइजसच जैसे कक एजोटोबैक्टर 
को भी 50 ग्राम प्रनत बेल की दर से खाद में शमलाकर खेत मे उपयोग ककया जा सकता है। पौटेशशयम 
की आवश्यकता को राख (0.51 ककग्रा) को त्रबकल्प के रूप में उपयोग ककया जा सकता है या पोटाश के 
प्राकृनतक सल्फेट (एसओपी) को 100-250 ग्राम प्रनत बेल की दर से उपयोग ककया जा सकता है। 
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अम्लीय शमट्टी में, प्रारक्म्भक वषों में प्री-मािसूि वषाच होिे पर अप्रैल-मई में 500 ग्राम/बेल की दर से 
चूिा या डोलोमाइट डालिा आवश्यक है। उच्च उपज वाले पौधो में मौक्ग्िशशयम, क्जंक, बौराि आदद की 
कमी को समाप्त करिे के शलए जैववक खेती के तहत भाकृअिुप–भारतीय मसाला फसल अिुसंधाि 
संस्थाि, कोवषक्कोड़, केरल द्वारा ववकशसत पणच सूक्ष्म पोषक शमश्रण को मई-जूि और शसतंबर-अक्टूबर में 
5 ग्राम प्रनत शलटर पािी में शमला कर उसका नछड़काव करके 15 से 25% अनतररक्त उपज प्राप्त कर 
सकते है।  
 
रोग एवं प्रबंधन 
फुट रोट रोग काली शमचच की फसल को हानि पुहचािे वाले प्रमुख रोग है जो फाइटोफ्थोरा कैक्प्ससी िामक 
कवक के कारण होता है। काली शमचच की फसल को हानि पुहचािे वाले अन्य रोगो मे कोलेटोदिकम 
क्ग्लयोस्पोररयोइड्स के कारण होिे वाला पोल ु रोग, वायरल सकं्रमण से होिे वाला स्टंट रोग और 
फाइटोफ्थोरा एवं सूत्रकृशमके कारण होिे वाला मंद पति रोग हैं। फुट रॉट रोग के नियंत्रण के शलए पादप 
स्वच्छता उपायों को नियशमत रूप से अपिािा सबसे महत्वपूणच है। शमट्टी की गड़बड़ी और जड़ क्षनत से 
बचिे के शलए जुताई को कम से कम रखा जािा चादहए। उधचत जल निकासी आवश्यक है। उपयुक्त 
वाहक माध्यम में िाइकोडमाच 500 ग्राम/बेल/वषच की दर से डालिा चादहए। पौधे पर जब भी पोलु और फुट 
रॉट रोग के बाह्य लक्षण ददखाई दे तभी बोडो शमश्रण (1%) का सीशमत नछड़काव करिा चादहए। 
जैवकारक पोचोनिया क्लैमाइडोस्पोररया को 50 ग्राम/बेल को उपयुक्त वाहक मीडडया जैसे जैववक खाद या 
केचुआ खाद में शमलाकर वषच में दो बार (अप्रैल-मई और शसतंबर-अक्टूबर के दौराि) उपचाररत करिे से 
मंद पति रोग और सूत्रकृशम समस्याओं को नियंत्रत्रत ककया जा सकता है। काली शमचच की फसल को हानि 
पहुचािे वाले प्रमुख कीट पोलू बीटल (लॉक्न्गटसचस निधग्रपेनिस) को 2-3 सप्ताह के अंतराल पर जैववक 
कीटिाशकों जैसे िीम के तेल, मछली के तेल के रशसि आदद का नछड़काव करके प्रबंधधत ककया जा 
सकता है। 
फसल र्ुड़तई और फसलोत्तर र्कनीक  
आम तौर पर मई-जूि में मािसूि की शरुुआत होिे के साथ काली शमचच की बेल मे फूल आते हैं। फसल 
में फूल आिे से लेकर तुड़ाई तक लगभग 6-8 महीिे का समय लगता हैं। मैदािी इलाकों में फसल का 
मौसम िवंबर से जिवरी तक और पहाडड़यों में जिवरी से माचच तक होता है। तुड़ाई के दौराि पूरे स्पाइक 
को चुिा जाता है, जब स्पाइक में एक या दो बेरी चमकीले िारंगी लाल की हो जाए, तब स्पाइक को 
तोड़ते है। टूटी स्पाइक को साफ कंक्रीट के फशच या बांस की चटाई पर 7-8 ददिों के शलए या जब तक व े
कुरकुरे ि हो जाएं तब तक धूप में सुखाया जाता है। उत्पाद को 10% की िमी रहिे तक सुखाकर 
पौशलथीि बैग में पैक करके सूखे स्थाि पर संग्रहीत ककया जाता है। 
 
अदरक कत जवैवक उत्पतदन 
भारत अदरक उत्पादि में ववश्व के पहले स्थाि पर है, यहा ंदनुिया के कुल अदरक उत्पादि का लगभग 
29.0 प्रनतशत तत्पश्चात चीि (26.0%), इंडोिेशशया (14.0%) और िाइजीररया (10.0%)मे पैदावार होती 



8 
 

है। भारत में लगभग 1.60 लाख हेक्टेयर क्षेत्र में इसकी खेती करके 11.18 लाख टि उत्पादि प्राप्त 
ककया जाता है। यद्यवप भारत के अधधकांश राज्यों में इसकी खेती की जाती है परंतु किाचटक, उड़ीसा, 
असम, मेघालय, अरुणाचल प्रदेश और गुजरात शमलकर देश के कुल उत्पादि में 65.0 प्रनतशत का 
योगदाि करते हैं। िींबू जैसे स्वाद के कारण भारतीय अदरक का वैक्श्वक बाजार में बहुत मांग है। चूंकक 
अदरक जैसे मसाले कई प्रकार दवाओं के विािे मे उपयोग होते हैं, इसशलए जैववक रूप से उत्पाददत 
अदरक की मांग भी काफी बढ़ रही है। 
जलवतयु 
अदरक एक छाया वप्रय पौधा है। अच्छी फसल पैदा करिे के शलए 8-10 महीिों की अवधध में 1500-
3000 शममी की अच्छी तरह से ववतररत वषाच के साथ गमच आद्रच जलवायु की आवश्यकता होती है। 
अदरक की खेती समुद्र तल से 1500 मीटर की ऊंचाई तक अच्छी तरह से होती है। प्रकंदों के अंकुरण के 
शलए शमट्टी का तापमाि 25-30 डडग्री सेक्ल्सयस होिा चादहए। अच्छी उपज प्राप्त करिे के शलए अच्छी 
धूप, भारी वषाच और उच्च सापेक्ष आद्रचता आवश्यक है। अदरक की फसल जल जमाव, पाले और लवणता 
के प्रनत संवेदिशील है।  
लमट्टी 
खेती के शलए अच्छी जल निकासी वाली ढीली और भुरभुरी शमट्टी क्जसमें काबचनिक पदाथच और पोषक 
तत्वो की अच्छी मात्रा हो तथा अच्छी जल निकासी की सुववधा हो। अदरक की खेती के शलए शमट्टी का 
पीएच 5.0-7.0 होिा चादहए। शमट्टी को जड़ गांठ सूत्रकृशम और शमट्टी रोग जनित रोगजिकों से मुक्त 
होिा चादहए क्जससे प्रकन्द गलि और जीवाणु ववल्ट रोग ि हो। यदद शमट्टी का पीएच 5.0 से कम है 
तो हाइड्रटेेड चूिा/डोलोमाइट 1 टि/हेक्टेयर की दर से आणखरी जुताई के समय शमट्टी में डालें। रोपण के 
शलए 75-100 सेमी चौड़ी, 20-30 सेमी ऊंची और सुववधाजिक लंबाई (अधधक्तम 3 मीटर) की ढलाि 
शलए हुए बैड तैयार ककए जाते हैं। प्रकंद गलि रोग और सूत्रकृशम संक्रमण वाले क्षेत्रों में पारदशी पौशलथीि 
शीट का उपयोग करके 40 ददिों तक बैडो का सौरीकरण करिा चादहए। 
प्रजतनर्यतं 
भारत में अदरक की कई प्रजानतयां अदरक की खेती करिे वाले ववशभन्ि क्षेत्रों में उगाई जाती हैं। जैववक 
उत्पादि के शलए, स्थािीय शमट्टी और जलवायु पररक्स्थनतयों के अिुकूल पारंपररक प्रजानतयों का उपयोग 
ककया जािा चादहए जो रोगों, कीटों और सूत्रकृशम सकं्रमण के प्रनतरोधी या सहिशील हों। पूवोत्तर क्षेत्रो के 
शलए उपयुक्त कुछ प्रमुख स्वदेशी प्रजानतयों में भाईसे, गोरुबाथाि,े मझौले, दहमाचल और िाददया हैं। 
आईआईएसआर वरदा, आईआईएसआर रजता और आईआईएसआर मदहमा जैसी उन्ित प्रजानतयां भी 
लोकवप्रय हैं। 
जवैवक रूपतंर्रण 
अदरक के प्रमाणणत जैववक उत्पादि के शलए कम से कम 18 महीिे फसल जैववक प्रबंधि के अधीि 
होिी चादहए अथाचत अदरक की दसूरी फसल को ही जैववक के रूप में बेचा जा सकता है। रूपांतरण अवधध 
में छूट दी जा सकती है यदद जैववक खेत उस भूशम पर स्थावपत ककया जा रहा है जहां पहले रसायिों का 
उपयोग िहीं ककया गया हो तथा उस क्षेत्र के इनतहास का पयाचप्त प्रमाण उपलब्ध हो। यह वांछिीय है कक 
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पूरे खेत में जैववक उत्पादि की ववधध का पालि ककया जाए लेककि बड़ ेक्षेत्र के मामले में रूपांतरण 
चरणबद्ध तरीके से ककया जा सकता है। क्जसके शलए एक व्यापक रूपांतरण योजिा तैयार करिी पड़ती 
है। दवूषतकरण से बचिे के शलए जैववक खेत की निक्श्चत सीमा के चारों ओर 20 मीटर के दायरे का 
बफर जोि बिाए रखा जािा चादहए। 

परंपरतगर् कृवर् पद्धनर् 
रोपण  
अदरक के प्रकंद के छोटे-छोटे दहस्सों को बीज प्रकंद के रूप में उपयोग ककया जाता है। कीटों और रोगों 
से मुक्त जैववक खेती वाले खेतों से संरक्षक्षत बीज प्रकंदों को 2.5-5.0 सेमी लंबाई के छोटे-छोटे टुकड़ों में 
काटा जाता है। क्जिमें से प्रत्येक का वजि लगभग 40-50 ग्राम होता है। प्रत्येक में एक या दो अच्छी 
कशलयाँ होती हैं जो रोपण के शलए उपयुक्त होती हैं। अदरक की खेती के शलए बीज दर 2000 से 2500 
ककग्रा/हेक्टेयर तक होती है। पूवोत्तर भारत में, अदरक अप्रैल-मई माह मे प्री-मािसूि वषाच के दौराि रोपण 
ककया जाता है। रोपण करते समय, बीज को 47 डडग्री सेलशसयस गमच पािी या जैव नियंत्रण कारक 
िाइकोडमाच ववरीडी(2%) की दर से या भाकृअिुप–भारतीय मसाला फसल अिुसंधाि संस्थाि, कोवषक्कोड़, 
केरल द्वारा ववकशसत जीआरबी -35 (1 कैप्सूल/100 लीटर पािी) से 30 शमिट तक उपचाररत करते है। 
क्जससे अच्छी पैदावार के साथ साथ रोगों का दमि भी होता है। इस प्रकार चयनित और स्वस्थ बीज 
प्रकंदों को पंक्क्तयों के बीच 30-45 सेमी और पौधों के बीच15-20 सेमी की दरूी पर कुदाल की सहायता 
से ककए गए छोटे गड्ढों में बोया जाता है। पंक्क्तयों के बीच की दरूी को 60/90 सेमी तक बढ़ाया जा 
सकता है यदद अदरक की खेती मक्का के साथ अंतरफसल के रूप मे कर रहे है। मक्का को अदरक की 
पंक्क्तयों के बीच लगाया जा सकता है। बीज प्रकंद को शमट्टी में रोपिे से पहले, पवत्तयों का छह इंच का 
टुकड़ा बीज प्रकंद के िीचे की शमट्टी मे रखिे से अदरक का उत्पादि बढ़ता है। 
जवैवक खतद 
खेत में उपलब्ध सभी फसलों के अवशषेों और कृवष कचरे को खाद के रूप मे उधचत माध्यमो से 
पुििचवविीकरण ककया जािा चादहए। अच्छी तरह से ववघदटत खेत की खाद 20-25 टि/हेक्टेयर, िीम केक 
2 टि/हेक्टेयर, जैव उवचरक (एज़ोक्स्पररलम + फॉस्फोरस घुलिशील बैक्टीररया) 5-6 ककग्रा/हेक्टेयर की दर 
से बेड में डालिा चादहए। यदद शमट्टी में फास्फोरस की मात्रा कम है, तो रोपते समय रॉक फास्फेट 250 
ककग्रा/हेक्टेयर की दर से खाद के साथ शमलाकर डालिा चादहए। बुआई के दो महीिे बाद कें चुआ खाद 5 
टि/हेक्टेयर की दर से डालिे से पौधों की बेहतर वदृ्धध और उत्पादि मे बढ़ोत्तरी होती है। यदद शमट्टी में 
पोटेशशयम की मात्रा कम है, तो लकड़ी की राख 0.5 टि/हेक्टेयर या सल्फेट ऑफ पोटाश (एसओपी) 125 
ककग्रा/हेक्टेयर की दर से डालिा चादहए। आईआई एस आर द्वारा ववकशसत अदरक सूक्ष्म पोषक शमश्रण 
को रोपण के 60 और 90 ददिों के उपरांत 5 ग्राम/लीटर पािी की दर से नछड़काव करिे पर उपज में 
15-25% वदृ्धध होती है। 
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अदरक की जवैवक खेर्ी के ललए खतद की मतत्रत (प्रनर् हेक्टेयर) 
कतयाक्रम नीम यत करेंजी/ 

महुआ केक 
रतक फोस्फेट रतख़ जैववक खतद 

 
पौधे के आधाररय भाग   2 टि 250 

ककलोग्राम 
- 20 टि गोबर खाद  

बुआई के 45 ददि 
उपरांत 

- - 0.5-1.0 टि 2 टि कें चुआ खाद  

बुआई के 95 ददि 
उपरांत 

- - 50 ककलोग्राम 
सल्फ़ेट आफ पोटाश 

2 टि कें चुआ खाद 

 
झपनी  
अधधक बाररश के कारण शमट्टी का कटाव होिे लगता है, क्जसे रोकिे के शलए बेडो की झपिी हरी पवत्तयों 
अथवा जैववक कचरे से करिा आवश्यक है। इससे अंकुरण में वदृ्धध, िमी का संरक्षण, पािी के कटाव को 
रोकिा, तापमाि को नियंत्रत्रत करिा, खरपतवार के ववकास को रोकिा और शमट्टी की उवचरता में सुधार 
होता है। पहली झपिी रोपण के समय हरी या सूखी पवत्तयों से 10-12 टि/हेक्टेयर की दर से की जाती 
है। इसे रोपाई के 45 और 90 ददिों के बाद निराई, खाद और शमट्टी चढ़ािे के साथ 7.5 टि/हेक्टेयर की 
दर से दोबारा करिा चादहए। चूंकक अधधकांश पणचपाती पौधों के पते्त सददचयों के मौसम में अपिे आप धगरिे 
लगते हैं, इसशलए इि पवत्तयों को झपिी के रूप में इस्तेमाल ककया जा सकता है। शशमा वाशलची 
(धचलाउिे) या आदटचशमशसया वल्गेररस (दटटेपाटी) की पवत्तयों की झपिी करिे से रोग की समस्या को कम 
ककया जा सकता है। 
 
खरपर्वतर प्रबंधन 
खेती में खरपतवार एक गभंीर समस्या है और यह उपज को काफी कम कर देते हैं। हाथ से निराई की 
पारंपररक ववधध आम बात है और इसे खाद के उपयोग और झपिी से ठीक पहले ककया जाता है। पहली 
निराई 45 ददिों के बाद और दसूरी निराई रोपाई के90-120 ददिों के बाद की जाती है। रोपण से पहले 
शमट्टी का सौरीकरण और रोपण के समय झपिी के साथ-साथ 45 और 90 ददिों के बाद भी झपिी 
करिे से खरपतवार की समस्या कम होती है। बेड़ो पर हाथ से शमट्टी चढ़ािे से घास-पात और झपिी का 
प्रबंध एक साथ ककया जा सकता है। 
 
छतयतप्रबंधन 
छाया प्रबंधि खेत में िमी विाए रखिे में सहायक होता है और पौधे के शलए उपयुक्त सूक्ष्म जलवायु 
प्रदाि करता है। निम्ि से मध्यम छाया (25 प्रनतशत) में उत्पादि, पोषक तत्व, उपज और गुणवत्ता भी 
अधधक होती है। जबकक अधधक छाया (50 प्रनतशत से अधधक) दटलर और उपज की संख्या कम कर देती 
है। फाइलोक्स्टक्टा लीफ स्पॉट रोग भी छाया में बहुत कम होता है। 
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फसल प्रणतली  
अदरक की फसल को एकल फसल के रूप में (खुले या छाया में) या अंत: या शमधश्रत फसल प्रणाली में 
एक घटक के रूप में उगाया जा सकता है। बाररश आधाररत क्षेत्रों में शमचच, टैवपओका और चावल के साथ 
और शसधंचत आधाररत पररक्स्थनतयों में फलीदार फसलों, मक्का और सक्ब्जयों के साथ अंत: फसल के रूप 
में इसकी खेती की जा सकती है। यह अनत आवयश्क है कक फसल प्रणाली में उपयोग हो रही सभी घटक 
फसलों को भी जैववक रूप से उगाया जािा चादहए। कीट और रोगों से बचि ेके शलए अदरक की फसल 
को एक ही खेत में लगातार खेती िहीं करिा चादहए और कम से कम दो फसल मौसम के शलए अन्य 
फसलों के साथ फसल चक्र अपिािा चादहए। 
रोग एवं प्रबंधन 
सॉफ्ट रोट रोग अदरक की फसल को हानि पुहचािे वाला सबसे वविाशकारी रोग है। क्जसके 
पररणामस्वरूप प्रभाववत प्रकन्दो को पूणच िुकसाि होता है। रोग प्रबंधि के शलए रोपण के शलए अच्छी 
तरह सूखी शमट्टी का चयि महत्वपूणच हैं, क्योंकक पािी का जमाव पौधे के संक्रमण में महत्वपूणच भूशमका 
निभाता है। शमट्टी में रोगज़िकों को मारिे के शलए रोपण से पहले मदृा सौरीकरण करिा चादहए। स्वस्थ 
प्रकंदों का चयि, बीज उपचार और जैव नियंत्रण कारको जैसे िाइकोडमाच, पीजीपीआर या स्यूडोमोिास को 
उपयुक्त वाहक मीडडया जैसे कक कॉयर वपथ कम्पोस्ट, अच्छी तरह से सड़ा हुआ गाय का गोबर में 
शमलाकर बुवाई के समय और नियशमत अंतराल पर उपचाररत करिे से प्रक्न्द गलि रोग की समस्या का 
समाधाि होता है। पणच दाग रोग को नियंत्रत्रत करिे के शलए बोडो शमश्रण (1%)का नछड़काव ककया जा 
सकता है तथा मात्रा को 8 ककलो कापर प्रनत हेक्टेयर प्रनत वषच तक सीशमत करिा चादहए । 
जड़ गाठ सूत्रकृशम (मेलोइडोगाइि एसपीपी.), बरोईंग सूत्रकृशम (रेडोफोलस शसशमशलस) और लीजि सूत्रकृशम 
(प्राटाईलेंकस एसपीपी.) अदरक को हानि पुहचािे वाले प्रमुख सूत्रकृशम हैं। सूत्रकृशम मुक्त बीज प्रकंदों को 
बोिे, अदरक की बैडों का सौरीकरण और 10 शमिट तक संक्रशमत प्रकंदों को गमच पािी (50 डडग्री 
सेक्ल्सयस) से उपचररत करके सूत्रकृशमयो को नियंत्रत्रत ककया जा सकता है। क्जि क्षेत्रों में जड़ गाठ 
सूत्रकृशमयो की समस्या अधधक है, वहां सूत्रकृशम प्रनतरोधी प्रजानत आईआईएसआर मदहमा की खेती करिा 
चादहए। सूत्रकृशम की समस्या के समाधाि के शलए जैव नियंत्रण कारक पोचोनिया क्लैमाइडोस्पोररया(20 
ग्राम/बेड10 सीएफयू /जी) को उपयुक्त वाहक माध्यम से बुवाई के समय डालिा चादहए।  
जीवाणु म्लािी रोग अदरक की फसल को हानि पुहचािे वाला एक वविाशकारी रोग है। यह रोग 
राल्सटोनिया एसपी. के कारण होता है। इस रोग का नियंत्रण करिे के शलए 40-50 ददिों तक शमट्टी का 
सौरीकरण (1 माचच से 15 अप्रैल तक) तथा बैशसलस शलचेनिफॉशमचस (जीएबी 107, बेशसशलच 1%) को 5 
शलटर/बैड (10 सीएफयू/एमएल) की दर से रोपण के समय और रोपण के 30, 45, 60 और 90 ददिों 
पश्चात उपचाररत करिे से इस रोग की समस्या का समाधाि होता है। 
कीट एवं प्रबंधन 
प्ररोह बेधक (कोिोगेथेस पंक्क्टफेरेशलस) अदरक की फसल को हानि पुहचािे वाला एक वविाशकारी कीट 
है। इस कीट का जुलाई से अक्टूबर के दौराि 21 ददिों के अंतराल पर िीम आधाररत कीटिाशक (0.6%) 
का नछड़काव करके प्रबंधि ककया जा सकता है। जुलाई-अगस्त (पखवाड़ ेके अंतराल पर) के दौराि प्ररोह 
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बेधक संक्रशमत तिों को काट कर िष्ट करिे और शसतंबर-अक्टूबर (माशसक अंतराल पर) के दौराि िीम 
आधाररत कीटिाशक का नछड़काव करिे वाली एक एकीकृत नियंत्रण त्रबधध भी इस कीट के प्रनत प्रभावी 
है। राइज़ोम स्केल (एक्स्पडडएला हरती) प्रकंद को खेत में (फसल पररपक्व होिे के अंनतम चरणों में) और 
भंडारण में प्रकंदों को संक्रशमत करता है। इस कीट का प्रबंधि िीम आधाररत कीटिाशकों का उपयोग 
करके ककया जा सकता है। 
फसलन 
अदरक की फसल रोपण के 210-240 ददिों में पूणच पररपक्व हो जाती है। फसल बोिे के लगभग 7-8 
महीिों बाद फसलि के शलए तैयार हो जाती है जब पवत्तयां पीली होकर धीरे-धीरे सूखिे लगती हैं। सब्जी 
के रूप मे अदरक की फसल छठे महीिे मे फसलि के शलए तैयार हो जाती है। प्रकंदों को पािी में अच्छी 
तरह से धोकर एक ददि के शलए धूप में सुखाया जाता है। अगर बड़ ेपैमािे पर खेती कर रहे हे तव 
िैक्टर या दटलर हावेस्टर की साह्यता से प्रकंदोंको जमीि की खुदाई करके निकाल लेते है। 
प्रससं्करण 
अदरक के प्रकंदों के प्रसंस्करण मे उिकी बाहरी त्वचा को छीलिा और जरूरी िमी स्तर को विाए रखते 
हुए धूप में सखुािे की प्रकक्रया शाशमल है। प्रकंदों की बाहरी त्वचा को िुकीले शसरे वाले बांस के टुकड़ों से 
खुरच कर छील कर पािी से धोते है। कफर इसे खुली जगह में धूप में सुखाया जाता है क्जसे पूरी तरह 
सूखिे में लगभग 8 से 10 ददि लगते हैं। अदरक की उपज प्रजानत पर आधाररत होती है जो उपज की 
लगभग 19-25 प्रनतशत होती है। सूखे हुए अदरक के प्रकंदों को सख्त सतह पर रगड़ कर पॉशलश की 
जाती है। प्रकंदों की सफाई हाथ से की जाती है ताकक प्रकंदों के ऊपर यदद कुछ लगा हो तो वह निकल 
जाएं। पूरी तरह से सूखे प्रकंदों को बड़ी पौलीथीि या वायुरोधी कंटेिरों में संग्रदहत ककया जा सकता है। 
बीज प्रकंदों कत सगं्रहण 
बीज प्रकंदों को अच्छे अंकुरण के शलए छायादार स्थाि में बिे गड्ढों में ठीक से संग्रदहत ककया जािा 
चादहए। बीज सामग्री के शलए, रोग मकु्त मोटे और स्वस्थ प्रकंदों का चयि कटाई के तुरंत बाद ककया 
जाता है। इसके शलए जब फसल 6-8 महीिे पुरािी और हरी हो तभी खेत में स्वस्थ और रोगमुक्त पौधों 
को धचक्न्हत कर शलया जाता है। रोग मुक्त मोटे एवं स्वस्थ प्रकंदों को कटाई के बाद साफ करके 20 
शमिट के शलए बोडो शमश्रण (1%) से उपचाररत करिे के पश्चात छायादार स्थाि में सखुाकर छायादार 
स्थाि में सुववधाजिक आकार के गड्ढों में सगं्रहीत ककया जाता है। बीज प्रकंदों को अच्छी तरह से सूखी 
रेत/लकड़ी के बुरादे की परतो में गड्ढों में रखा जाता है। बीज प्रकंदों की एक फीट की सतह, कफर लकड़ी 
के बुरादे की 5 सेमी मोटी परत कफर प्रकंदों की एक फीट की सतह, कफर लकड़ी के बुरादे की 5 सेमी 
परत, इसी तरह रखते चले जाते है। बीज प्रकंदों युक्त गड्ढों को लकड़ी के एक या दो तख्तों से बंद कर 
देते हैं। 
हल्दी कत जवैवक उत्पतदन 
हल्दी (कुरकुमा लोंगा) (पररवार: क्जक्जबीरेशसया) का उपयोग धाशमचक कायो, भोजि मे मसाले के रूप मे, 
डाई, दवा तथा इसके अलावा कॉस्मेदटक के रूप में ककया जाता है। भारत ववश्व में हल्दी का प्रमुख 
उत्पादक और नियाचतक देश है। भारत मे 2.38 लाख हेक्टेयर क्षते्र से लगभग 11.33 लाख टि हल्दी का 
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उत्पादि होता हैं। भारत मे तशमलिाडु, तेलंगािा, आधं्र प्रदेश, किाचटक, गुजरात, पक्श्चम बंगाल, उड़ीसा, 
शमजोरम, मेघालय और असम हल्दी की खेती करिे वाले कुछ महत्वपूणच राज्य हैं। भारत अपिे उत्पादि 
का 6.48% भाग 50 से अधधक देशों को मुख्य रूप से शषु्क उपज (63%) और पाउडर (37%) के रूप में 
नियाचत करता है। पारंपररक हल्दी की तुलिा में जैववक हल्दी की दहस्सेदारी केवल 11 प्रनतशत है। 
उद्योग, फास्ट फूड चेि, फामाचस्यूदटकल्स में प्राकृनतक रंगों की बढ़ती मांग ववशषे रूप से उत्तर पूवच में 
जैववक उत्पादि के शलए एक संभाववत गुंजाइश प्रदाि करती है।  
जलवतयु एवं लमट्टी 
हल्दी की खेती समुद्र तल से 1500 मीटर तक ववशभन्ि उष्णकदटबंधीय पररक्स्थनतयों, 20-35 डडग्री 
सेक्ल्सयस तापमाि,1500 शममी या उससे अधधक की वावषचक वषाच, वषाच आधाररत या शसधंचत आधाररत में 
की जा सकता है। हालांकक इसे ववशभन्ि प्रकार की शमट्टी में उगाया जा सकता है परंत ुइसकी खेती 4.5-
7.5 रेंज वाली पीएच, अच्छी तरह से सखूी रेतीली या दोमट शमट्टी में अच्छी होती है।  

प्रजतनर्यतं 
हल्दी के कई स्थािीय कलदटवसच को ज्यादातर इलाकों के िाम से जािा जाता है। महत्वपूणच स्थािीय 
कलदटवसच लकाडोंग, मेघा हल्दी, दगु्गीराला, थेकुरपीट, सुगंधम, अमलापुरम, इरोड लोकल, मुवाट्टुपुषा 
आदद हैं। आईआईएसआर प्रभा, प्रनतभा, एलेप्पी सपु्रीम, प्रगनत आदद उच्च उपज और कुरक्यूशमि युक्त 
उन्ित हल्दी की प्रजानतयां भी खेती के शलए उपलब्ध हैं। क्जिमें से लकड़गं और मेघा हल्दी-1 उत्तर पूवच 
में सबसे अधधक लोकवप्रय हैं। जैववक खेती में कीट और रोगों के प्रनत सहिशील प्रजानतयां और उच्च 
कुरक्यूशमि सामग्री का चयि ककया जािा चादहए।  

जवैवक रूपतंर्रण 
जैववक उत्पादि के शलए अदरक की तरह कम से कम 18 महीिे फसल जैववक प्रबंधि के तहत होिी 
चादहए यानि हल्दी की दसूरी फसल ही जैववक के रूप में बेची जा सकती है। यह वांछिीय है कक पूरे खेत 
में उत्पादि की जैववक ववधध का पालि ककया जाए; लेककि बड़ ेक्षेत्र के मामले में, संक्रमण चरणबद्ध 
तरीके से ककया जा सकता है क्जसके शलए एक रूपांतरण योजिा तैयार करिी चादहए। 

रोपण सतमतग्री कत उत्पतदन  
जैववक उत्पादि के शलए, स्थािीय शमट्टी और जलवायु पररक्स्थनतयों के अिुकूल पारंपररक कलदटवसच/ 
प्रजानतयों का उपयोग ककया जािा चादहए जो रोगों, कीटों और सूत्रकृशम संक्रमण के प्रनतरोधी या 
सहिशील हों। बीज के शलए चुिे गए स्वस्थ और रोगमुक्त प्रकंद को 1% बोडो शमश्रण से 20 शमिट तक 
उपचाररत करके छायादार स्थाि में सुखा कर 1 मी. चौड़ ेx1 मी. लम्बे x 1 मी. उचाई बाले आकार के 
जमीि में गड्ढों में रेत या लकड़ी के बरुादे की परतों के साथ संग्रदहत ककया जाता है। गड्ढों को हवादार 
विािे के शलए एक या दो लकड़ी के तख्तों से ढंकिा होता है। हालाँकक, प्रकंदों को पेड़ों की छाया में या 
हल्दी के पत्तों से ढके हवादार कमरों में रखिे की प्रथा है। हल्दी की खेती के शलए बीज दर 1500-2500 
ककग्रा प्रनत हेक्टेयर है। 
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आई आई एस आर रजर्त 

आई आई एस आर मटहमत

 

अदरक की उन्नर् ककस्में 
 

अदरक में कीट एवं रोग 
 

प्रकन्द गलन 
पणा चचत्ती 

प्रकन्द  शल्क प्ररोह बेधक 

आई आई एस आर वरदत 
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परंपरतगर् कृवर् पद्धनर् 
हल्दी की खेती के शलए माचच के दौराि जमीि तैयार की जािी चादहए। गहरी जुताई करके शमट्टी को 
अच्छी तरह से जोता जाता है। यदद शमट्टी का पीएच 5 से कम है, तो हाइड्रटेेड चूिा या डोलोमाइट1000 
ककग्रा/हेक्टेयर की दर से डाल कर जुताई करें। प्री-मािसूि वषाच होिे के तुरंत बाद 1.0 मीटर चौड़ाई, 30 
सेमी ऊंचाई और सुववधाजिक लंबाई के बेड तैयार ककए जाते है। क्जिकी आपस मेंबीच की दरूी 50 सेमी 
होिी चादहए। मेंड़ों और फ़रो को प्राथशमकता दी जाती है जहाँ फ़रो के ऊपर बीज लगाए जाते हैं क्याररयों 
के बीच 45-60 सेंटीमीटर और पौधों के बीच15-20 सेंटीमीटर की दरूी के साथ बेड पर कुदाल से छोटे 
गड्ढे बिाए जाते हैं। गड्ढों को अच्छी तरह से ववघदटत खाद या िाइकोडमाचयुक्त खाद से भर कर इसके 
ऊपर बीज प्रकंद रखा जाता है और कफर शमट्टी से ढक ददया जाता है। रोपण से पहले प्रकंदो को 
भाकृअिुप–भारतीय मसाला फसल अिुसंधाि संस्थाि कोवषक्कोड़, केरल द्वारा ववकशसत पीजीपीआर स्िेि 
जीआरबी 35 या जीईबी 17 में 15 शमिट या िाइकोडमाच ववरीडी 5 ग्राम/ककग्रा (सीएफयू 10) के घोल में 
रखते है, क्जिसे रोगों की समस्या कम होती है और उपज मे वदृ्धध होती है।  
जवैवक खतद 
शमट्टी परीक्षण के आधार पर चूिा/डोलोमाइट, रॉक फास्फेट और लकड़ी की राख का उपयोग फास्फोरस 
और पोटेशशयम की आवश्यक मात्रा को पूरा करिे के शलए करते है। पोटाशशयम की कमी वाली शमट्टी में 
पोटाश सल्फेट को 200 ककग्रा/हेक्टेयर की दर से दो बार (रोपण के 45 और 90 ददि बाद) डालिा 
चादहए।रोपण के समय, अच्छी तरह से ववघदटत गोबर खाद 25-30 टि/ हेक्टेयर की दर से गड्ढों में 
डालिा चादहए। पौधों के बेहतर ववकास के शलए जैव उवचरक जैसे एज़ोक्स्पररलम और बेशसलस का उपयोग 
जैववक खाद के रूप मे ककया जा सकता है। जब तत्वों की कमी के कारण उपज सीशमत होिे लगे तब 
प्रमाणणत संगठि की अिुमनत से प्रनतबंधधत सूक्ष्म पोषक तत्वों का पौधो पर नछड़काव कर सकते है। 
भाकृअिुप–भारतीय मसाला फसल अिुसंधाि संस्थाि, कोवषक्कोड़, केरल द्वारा ववकशसत हल्दी सूक्ष्म 
पोषक शमश्रण रोपण के 60 और 90 ददिों के बाद 5 ग्राम/शलटर पािी की दर से नछड़काव करिे पर 
उपज में 15-25% की वदृ्धध होती है।  
 

 
हल्दी की जवैवक खेर्ी के ललए खतद की मतत्रत (प्रनर् हेक्टेयर) 

कतयाक्रम नीम यत 
करेंजी/महुआ केक 

रतक 
फोस्फेट 

रतख़ जैववक खतद 
 

पौधे के आधाररय 
भाग  

2 टि 250 
ककलोग्राम 

- 20 टि गोवर 
खाद 

बुआई के 45 ददि 
उपरांत 

- - 0.5-1.0 टि 2 टि केचुआ 
खाद 

बुआई के 95 ददि 
उपरांत 

- - 50 ककलोग्राम सल्फ़ेट 
आफ पोटाश 

2 टि केचुआ 
खाद 
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झपनी  
फसल रोपण के तुरंत बाद 1215 टि/हेक्टेयर की दर से हरी पवत्तयों के साथ झपिी करिी चादहए। रोपण 
के 40 और 90 ददिों बाद में7.5 टि/हेक्टेयर की दर से झपिी करिी चादहए। घास–पात निकालिे के बाद 
तथा रोपण के 45 और 90 ददिों के बाद खाद डालें और प्रकंदों के ववकास के शलए शमट्टी को ऊपर 
चढाए। झपिी धाि के भूसे, हरे या उपलब्ध घास–पात और सूखे पत्तों से की जा सकती है। लाभकारी 
सूक्ष्म्जीवों की गनतववधध और पोषक तत्वों की उपलब्धता को बढ़ािे के शलए गाय के गोबर के घोल को 
झपिी के ऊपर डालिा चादहए। 

घतस–पतर् और लसचंतई 
पूवोत्तर भारत में हल्दी की खेती वषाच आधाररत है। घास–पात की मात्रा के आधार पर बुवाई के 60, 90 
और 120 ददिों के बाद तीि बार निराई करिी चादहए। 
 

फसल प्रणतली  
हल्दी की फसल को शमधश्रत फसल के रूप में शमचच, कोलोकेशशया, प्याज, बैंगि, मक्का, रागी आदद के 
साथ खेती करके प्रभावी पोषक तत्वो का निमाचण, कीट या रोगो का नियंत्रण कर सकते है। इसे िाररयल 
और सुपारी के बागािों में शमधश्रत फसल के रूप में भी उगाया जा सकता है। जब शमधश्रत खेती प्रणाली में 
उगाया जाता है तव यह आवश्यक है कक खेत की सभी फसलो का उत्पादि भी जैववक तरीकों से होिा 
अनत आवश्यक है।  
 
रोग एवं प्रबंधन 
जैववक प्रणाली के अंतगचत कीटों और रोगों के प्रबधंि के शलए जैव कीटिाशकों, जैव नियंत्रण कारको, 
पादप स्वच्छता उपायों का उपयोग मुख्य रूप से करते है। जुलाई से अक्टूबर के दौराि (21 ददिों के 
अंतराल पर) िीम गोल्ड (0.5%) या िीम के तेल (0.5%) का नछड़काव प्ररोह बेधक के प्रबंधि के शलए 
प्रभावी है। स्वस्थ प्रकंदों का चयि, शमट्टी का सौरीकरण और िाइकोडमाच का समावेश, बीज उपचार और 
जैव नियंत्रण कारको जैसे िाइकोडमाच या स्यूडोमोिास को उपयुक्त वाहक मीडडया जैसे कक कॉयर वपथ 
कम्पोस्ट, अच्छी तरह से सड़ी हुई गोबर या िीम की खली में शमलाकर उपयोग बुवाई के समय करिा 
चादहए। प्रकंद सड़ि रोग एवं अन्य पणच रोगों को नियंत्रत्रत करिे के शलए नियशमत अंतराल पर बोडो 
शमश्रण (1%) का नछड़काव करिा चादहए। पहले उल्लेणखत उच्च गुणवत्ता वाले िीम केक के साथ जैव 
नियंत्रण कारक पोचोनिया क्लैमाइडोस्पोररया का उपयोग करके सूत्रकृशमयो का प्रबधि करिा चादहए।  
 
फसलन  
हल्दी की फसल प्रजानतयों के आधार पर बुआई के 7-9 महीिों बाद फसलि के शलए तैयार हो जाती है। 
जल्दी पकिे वाली प्रजानतया लगभग 7-8 महीिे में, मध्यम अवधध मे पकिे वाली प्रजानतया लगभग 8-9 
महीिे में और देर से पकिे वाली प्रजानतया लगभग 9 महीिे बाद पकती हैं। जमीि की जुताई करके 
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प्रकंदों को हाथ से उठाकर इकट्ठा ककया जाता है या गुच्छों को कुदाल से सावधािी से निकाला जाता है। 
निकाले गए प्रकंदों को शमट्टी और अन्य बाहरी पदाथों को हटाकर साफ ककया जाता है। 

प्रससं्करण 
हल्दी के साफ ककए हुए प्रकंदों को िरम करिे के शलए बड़ ेबतचि में गरम पािी में उबाला जाता है। 
उबालिे से प्रकंदों के रंग और सुगंध पर प्रभाव पड़ता है। उबले हुए प्रकंदों को डडं े से छेद कर इसका 
अंदाजा लगाया जा सकता है। अधधक पकािे से प्रकंदों का रंग खराब हो जाता है और कम पकािे से सूखे 
प्रकंद भंगुर हो जाते हैं। पके हुए प्रकंदों को उठाकर और कढ़ाई से निकाल कर उन्हें बांस की चटाई या 
सीमेंट के फशच पर 10-15 ददिों के शलए धूप में या इलेक्क्िक ड्रायर में तब तक सुखाया जाता है जब 
तक कक प्रकंद सूखे और सख्त ि हो जाएं। कफर उन्हें उधचत लेबशलगं के साथ एयर टाइट बैग में पकै 
करके संग्रहीत ककया जाता है। हल्दी का उत्पादि प्रजानतयों के आधार पर 15 से 25% तक शभन्ि होता 
है। 

बड़ी इलतयची कत जवैवक उत्पतदन 
बड़ी इलायची (अमोम्म सुबलतुम रोक्स्ब.) क्जक्जबीरशसया पररवार से संबंधधत प्राचीि मसालों में से एक 
है। यह तिे वाली एक बारहमासी झाड़ी है, क्जसमे बड़ ेकंद वाले प्रकंद और 2-5 मीटर लंबी पवत्तयों होती 
है। जमीिी सतह पर पौधे के आधार से उगिे वाले डठंल में बीज की फली होती है। इसके फूल सफेद-
बैंगिी शशरा के साथ पीले रंग के होत ेहैं। सुखािे के दौराि कैप्सूल को ववभाक्जत होिे से बचािे के शलए 
पकिे से पहले इसे तोड़ा जाता है। करी, पुलाव (चावल का एक व्यंजि), अचार और मुल्तािी मददरा मे 
इसका व्यापक रूप से उपयोग ककया जाता है। यह अरब और तुकी कॉफी मे स्वाद के शलए उपयोग ककया 
जाता है। धचककत्सा में इसका उपयोग उते्तजक, वायुिाशक, अपच और पेट फूलिे की दवा विािे के शलए 
ककया जाता है। स्वाद और दवाओं मे इसके अत्यधधक उपयोग के कारण जैववक उत्पादों की मांग बहुत 
अधधक है। फसल छायांककत क्षेत्रों में अच्छी तरह से बढ़ती है और शसक्क्कम और अन्य पूवोत्तर राज्यों में 
खेती की जािे वाली मुख्य िकदी फसलों में से एक है जहां इसकी खेती मखु्य रूप से जैववक फसल के 
रूप में की जाती है। भारत मे 26617 हेक्टेयर क्षेत्र से लगभग 5570 टि का उत्पादि ककया (मसाला 
बोडच, 2019)। 
 
जलवतयु 
बड़ी इलायची पूवी उप दहमालय की खड़ी पहाडड़यों, उपोष्णकदटबंधीय, अधच-सदाबहार जंगलों का एक छाया-
पे्रमी पौधा है। इसके शलए लगभग 200 ददिों में लगभग 3,000-3,500 शममी प्रनत वषच अच्छी तरह से 
ववतररत वषाच की आवश्यकता होती है। इसकी खेती सुमंद्र तल से 600-2,350 मीटर की ऊंचाई पर अच्छी 
तरह से होती है। आम तौर पर इसकी खेती ठंड ेक्षेत्रों में कम ऊंचाई पर और गमच क्षेत्रों में अधधक ऊंचाई 
पर की जाती है। अत्यधधक सददचयों के दौराि, पौधे निक्ष्क्रय रहते हैं और तापमाि 20 डडग्री सेक्ल्सयस 
तक सहि कर सकते हैं। पुष्प्ण के दौराि लगातार बाररश मधुमक्क्खयों के परागण की गनतववधध को 
बाधधत करती है क्जसके पररणामस्वरूप खराब कैप्सूल सेदटगं और बंजर स्पाइक्स होते हैं। 
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लमट्टी 
बड़ी इलायची का पौधा आम तौर पर रेतीली, रेतीली दोमट, शसल्टी दोमट के साथ भूरे पीले से गहरे भूरे 
रंग की वि दोमट शमट्टी में उगाया जाता है। पयाचप्त जल निकासी वाली शमट्टी, समदृ्ध काबचनिक काबचि 
और िाइिोजि, मध्यम फास्फोरस और पोटेशशयम युक्त शमट्टी क्जसका पीएच 5.0 से 5.5 तक हो 
फसल के शलए आदशच है। 
 
प्रजतनर्यतं 
बड़ी इलायची की मुख्य रूप से रैमस,े रामला, सॉिी, वरलांगे, सेरेमिा और द्ज़ोंगु गोल्सी आदद उत्तर पूवी 
क्षेत्रो मे लोकवप्रय प्रजानतया/चयि हैं। रैमसे उच्च ऊंचाई और यहां तक कक खड़ी ढलािों में भी अिुकूल है। 
रामला की खेती उत्तरी शसक्क्कम के कुछ ऊंचाई वाले क्षेत्रों में की जाती है। सॉिी और वरलांगे मध्यम 
और उच्च ऊंचाई वाले क्षेत्रों के शलए उपयुक्त हैं। सेरेमिा की खेती कम ऊंचाई वाले क्षेत्रों के शलए उपयुक्त 
है। द्ज़ोंगु गोल्सी कम ऊंचाई वाले क्षेत्रो के शलए ववशषेकर द्ज़ोंगु क्षेत्र के शलए अिुकूल है। आईसीआरआई 
शसक्क्कम-1 और आईसीआरआई शसक्क्कम-2 दाक्जचशलगं और शसक्क्कम मे खेती के शलए अिुकूल तथा 
अधधक उपज देिे वाले चयि हैं। कुछ अन्य लोकवप्रय स्थािीय कल्टीवरस धचवे, गाडो सेतो रामिाग, 
मधुसे, सेटो गोल्सी, स्लैंट गोल्सी, रेड सॉिी, ग्रीि सॉिी और शमगंिी आदद भी हैं। 
 
प्रवधान 
बड़ी इलायची का प्रवधचि या तो बीज (पौधे) द्वारा या स्वस्थ सकर लगाकर ककया जाता है। बीजों/सकर 
को उच्च उपज और त्रबषाणु रोग मुक्त स्वस्थ पौधो से एकत्र ककया जाता है। बीज निकालिे के शलए 
स्पाइक्स के िीचे और मध्य भाग से अच्छी तरह से पररपक्व कैप्सूल का चयि ककया जाता है। नछलका 
उतारिे के बाद, बीजों को रेत में शमलाकर हाथ से मला जाता है और श्लेष्मा हटािे के शलए पािी से 
धोया जाता है। धुले हुए बीजों को 30 शमिट के शलए लकड़ी की राख में शमलाकर छाया में सुखा कर 
तुरंत प्राथशमक िसचरी में बोया जाता है। 
 
नसारी प्रबंधन  
प्रतथलमक नसारी 
बड़ी इलायची की प्राथशमक िसचरी के शलए जल निकासी वाली शमट्टी में 15-25 सेमी ऊंचाई, 1 मीटर 
चौड़ाई और सुववधाजिक लंबाई के बीज क्यारी तयैार की जाती हैं। शमट्टी को लगभग 30 सेमी की 
गहराई तक जोत कर तीि से चार सप्ताह के शलए छोड़ ददया जाता है। अच्छी तरह से सड़ी हुई गोबर 
की खाद को शमट्टी में शमलाकर क्यारी की सतह को अच्छी तरह से तैयार ककया जाता है। बीज को 
लगभग 80-100 ग्राम प्रनत बेड 10 सेमी की दरूी पर क्यारी में पंक्क्तयों में बोया जाता है। बड़ी इलायची 
की बुआई शसतंबर-अक्टूबर माह में की जाती हैं। पौधो की अच्छी बदृ्धध के शलए समय-समय पर शसचंाई 
करते रहिा चादहए। बुवाई के लगभग 25-30 ददिों के बाद अंकुरण शरुू हो जाता है। जब पौधे मे 3-4 
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पवत्तयां आ जाए तब उन्हें या तो द्ववतीयक क्याररयों में या पौशलथीि की थैशलयों में प्रत्यारोवपत कर देिा 
चादहए। 
 

मतध्यलमक नसारी 
बड़ी इलायची की माध्यशमक िसचरी के शलए 15 सेमी ऊंची, 100 सेमी चौड़ी और सुववधाजिक लंबी िसचरी 
बेड तैयार करते हैं। अच्छी तरह से सड़ी हुई गोबर खाद या केचुआ खाद या पत्ती की खाद को शमट्टी में 
शमलाया जाता है। 3-4 पवत्तयों वाले रोपण सामग्री को मई-जूि माह में क्याररयों में प्रत्यारोवपत ककया 
जाता है। क्याररयों के बीच की आपस मे दरूी लगभग 15 सेमी की होती है। खाली स्थाि को धाि के 
भूसे या सूखे पते्त से ढक ददया जाता है। बांस, छप्पर आदद का उपयोग कर छाया प्रदाि की जाती है। 
नियशमत रूप से पािी का नछड़काव करके शमट्टी को िम रखा जाता है। जब पौधे 45-60 सेमी ऊंच ेतथा 
उिमे 2-3 दटलर निकाल आए तब उन्हें अगले वषच जूि-जुलाई माह के दौराि मुख्य खेत में रोपण ककया 
जाता है। 
 

पौली बैग नसारी 
बड़ी इलायची की पौलीथीि बैग िसचरी के शलए शमट्टी, रेत और एफवाईएम को 4:1:1 के अिुपात में 
पौलीथीि बैग मे भरकर उन्हे एक मीटर चौड़ी तथा सुववधाजिक लंम्बी पंक्क्तयों में छाया मे रखते हैं। 
पौलीबैग में मई-जूि में 3-4 पवत्तयों सदहत पौधे रोवपत ककये जाते हैं और नियशमत अंतराल पर शसचंाई 
की जाती है। इि पौधो को 10-12 महीिों के बाद मखु्य खेत में रोपण ककया जाता है। 
 
सकर गणुन नसारी 
बड़ी इलायची की सकर गुणि िसचरी मे रोपण सामग्री तैयार करिे के शलए पयाचप्त सावधािी बरतिी 
चादहए कक यह सुनिक्श्चत रहे कक ववषाण ुरोग उिके माध्यम से संचररत िहीं होिे पाए। सकर रोग मकु्त, 
अधधक उपज देिे वाले पौधो से संधचत होिा चादहए। िसचरी या तो पेड़ों या पडंालों की छाया में स्थावपत 
की जाती हैं। िसचरी का स्थाि मौजूदा वकृ्षारोपण से कम से कम 500 मीटर की दरूी पर शसचंाई के स्रोत 
के निकट हो ताकक वहा तक सड़कों द्वारा आसािी से पहँुचा जा सके। बड़ी इलायची के सकर गुणि के 
शलए 45 सेमी चौड़ाईx30 सेमी गहराई तथा सुववधाजिक लंबाई के गड्ड ेक्जिकी आपस मे दरूी 30 सेमी 
के अंतराल पर हो तैयार ककए जाते है। अच्छी तरह से सड़ी हुई गोबर की खाद या कम्पोस्ट को शमट्टी 
में शमलाकर ऊपर तक भर ददया जाता है। मई-जूि माह के दौराि एक बड़ा काली युक्त पौधा गड्ड ेमें 
लगाया जाता है। रोपण के बाद पौधे के आधार को सूखे पत्तों से ढक देत े है। इस ववधध द्वारा सकर 
गुणि दर एक वषच में लगभग 1:8 होती है। लगाए गए पौधे के प्रत्येक दटलर में एक उभरती हुई कली 
होती है। इि दटल्लर को जूि-जुलाई माह में मुख्य खेत में रोपण ककया जाता है। शमट्टी की िमी विाये 
रखिे के शलए िवंबर से माचच तक शसचंाई तथा झपिी करिा चादहए।  
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परंपरतगर् कृवर् पद्धनर् 
रोपण हेर्ु मखु्य खेर् की र्ैयतरी 
बड़ी ईलायची के पौधो को मुख्य खेत मे रोपण के शलए 30 सेमी चौड़,े 30 सेमी ऊंचे और 30 सेमी लम्वे 
गड्ढे क्जिकी आपस मे दरूी 1.5 मीटर तथा रोबस्ट कल्टीवसच के शलए आपस मे 1.8 मीटर की दरूी पर 
मािसूि की शरुुआत होिे के बाद तैयार ककए जाते हैं। गड्ढों को एक पखवाड़ ेके शलए खलुा छोड़ ददया 
जाता है और उसके बाद गाय के गोबर/खाद/एफबाईएम 1-2 ककलो प्रनत गड्ढे की दर से शमट्टी मे 
शमलाकर भर ददया जाता है। मई माह के तीसरे सप्ताह में प्री-मािसूि बाररश शुरू होिे से पहले गड्ढे 
बिािे और भरिे का काम पूरा कर शलया जािा चादहए। 2-3 अपररपक्व दटलर पवत्तयों सदहत पौधो को 
मुख्य खेत मे रोपण जूि-जुलाई माह में पयाचप्त िमी युक्त शमट्टी में ककया जाता है। गड्ढों के बीच से 
थोड़ी सी शमट्टी को खुरच कर और कॉलर ज़ोि तक सकर लगाए जात ेहैं। पौधो की गहरी बुवाई िही 
करिा चादहए। भारी बाररश और हवा से बचिे के शलए स्टैककंग और पौधे के आधारीय भाग मे झपिी 
करिा चादहए। 

जवैवक खतद  
बड़ी ईलायची की निरंतर अच्छी उपज के शलए शमट्टी मे पोषक तत्वों के िुकसाि की भरपाई के शलए 
पोषक तत्वों की पूनत च बहुत आवश्यक है। अप्रैल-मई और अगस्त-शसतंबर माह में साल में कम से कम दो 
बार अच्छी तरह से सड़ी हुई गोबर की खाद या जैववक उत्पाद 5 ककग्रा/पौधे की दर से उपयोग करिा 
लाभकारी होता है। शमट्टी के भौनतक गणुों और पोषक तत्वों के अच्छे स्रोत केचुआ खाद को गोबर खाद 
मे शमलाकर 1 ककलो प्रनत कल्म्प की दर से दो बराबर मात्रा में डालिा चादहए। चूंकक उत्तरी पूवच राज्यों के 
पहाड़ी क्षेत्रों में ककसाि आमतौर पर ऐसे स्थलों का चयि करते हैं जो जैववक पदाथों से भरपूर होते हैं या 
अलिस के पेड़ों के िीचे खेती करते हैं। आम तौर पर वहा खाद की जरूरत िहीं होती है। पौधे से िीचे 
धगरिे वाली पवत्तयाँ िमी बिाए रखिे के साथ तेजी से सड़ती हैं और अंततः पौधे के शलए यही अच्छी 
खाद सात्रबत होती हैं। 

झपनी  
बड़ी ईलायची की खेती मे आसािी से सड़िे योग्य जैववक पदाथों से पौधे के आधार पर झपिी करिे से 
िमी और शमट्टी दोिों का संरक्षण होता है। झपिी शमट्टी की भौनतक क्स्थनत और उवचरता में सुधार के 
शलए की जाती है। सूखे जैववक पदाथच, पते्त, खरपतवार आदद का उपयोग जैववक झपिी के रूप में ककया 
जा सकता है। 

जलप्रबंधन 
बड़ी ईलायची हालांकक एक वषाच आधाररत फसल है लेककि इसके बेहतर ववकास के शलए िवबंर से जिवरी 
के महीिों के दौराि रोपण के पहले वषच में 10 ददिों में कम से कम एक बार शसचंाई करिा चादहए। 
प्राय: यह देखा गया है कक जहां शसचंाई करते है उि पौधों की वदृ्धध और उत्पादकता अधधक होती है। 
जल स्रोतों की उपलब्धता के आधार पर छोटे चैिलों के माध्यम से शसचंाई की सलाह दी जाती है। 
बरसात के मौसम में आस-पास की पंक्क्तयों के चार पौधों के बीच बिे जल संचयि गड्ढे कुछ हद तक 
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गमी के मौसम में फसल की पािी की आवश्यकता का पूरा कर सकते हैं परन्त ुयह एक अनतररक्त 
खचीला ववकल्प है। 
 
छतयत प्रबंधन 
बड़ी इलायची के पौधे के शलए लगभग 50% छाया आदशच होती है। एलिस िेपालेक्न्सस (यूदटस) सबसे 
अच्छा छायादार वकृ्ष है और यह वकृ्ष बड़ी इलायची के शलए उत्तरी पूवच राज्यों के पहाड़ी क्षेत्रों मे स्थायी 
उत्पादि के शलए बहुत अच्छी कृवष प्रणाली है। छायादार वकृ्षों की अन्य प्रजानतयां टमचशलया मायररयोकापाच 
(पनिसाज), बकलैंडडया एसपीपी. (वपपली), मैकरंगा डेंदटकुलाटा (मालाटो), एडगेवधथचया गाडचिेरी (अगेली), 
ववबिचम एरुबेसेन्स (असरे), मेसा धचशसया (त्रबलौिे), शसम्प्लकोस एसपीपी. (खरािे), अक्ल्बक्जया लेबेक 
(शसररस), एररधििा इंडडका (फलेडो), यूजचतापैनिका (णझगंािी), शशमा वाशलची (धचलाउिे) आदद का भी 
उपयोग कर सकते हैं। छायादार पेड़ों की शाखाओं को मािसूि की शरुुआत से पहले जूि-जुलाई माह के 
दौराि काटिा चादहए। 
 
खरपर्वतर प्रबंधन 
बड़ी ईलायची की खेती मे खरपतवार की वदृ्धध की तीव्रता के आधार पर, निराई हाथ से या दरांती से की 
जा सकती है। पौधे के आधार के आसपास, खरपतवार को हाथ से निकाला जा सकता है जबकक दरूी वाले 
स्थाि में खरपतवारों को केवल दरांती से काटा जािा चादहए। निराई करते समय, सूखे अंकुर और अन्य 
िेस्ड सामग्री का उपयोग पौधे के आधार के चारों ओर झपिी के रूप में करिे से गमी के महीिों में िमी 
को संरक्षक्षत, जड़ों को ढककर रखिा और पौधे के आधार के आसपास खरपतवार की वदृ्धध को रोकिे में 
मदद शमलती है। फूलों की अवधध के दौराि, पुष्पक्रम को कवर िहीं करिा चादहए। पुरािे तिों को हटाकर 
उन्हे झपिी के शलए इस्तेमाल ककया जा सकता। 
 
बड़ी इलतयची के परतगणकर्ता 
खेतो में बुमले मधुमक्खी, बॉम्बस बे्रववसेप्स और बी. हेमराहाइडशेलस की बड़ी इलायची के पौधो की मुख्य 
परागणकों के रूप में पहचाि की गई है। इि मधुमक्क्खयों की अधधकतम गनतववधधयों सुबह के समय 
और बरसात के ददिों में कम गनतववधधयां अककत की गई है। खेत के संचालि के दौराि इस बात का 
ध्याि रखा जािा चादहए कक शमट्टी में परागणकों के प्राकृनतक आवास को अबाधधत रखा जाए। उिके 
भोजि की निबाचध आपूनत च को बिाए रखिे के शलए फूलों के पौधों को पूरे वषच उगािे की आवश्यकता होती 
है।  
 
कीट एवं प्रबंधन 
बड़ी ईलायची के पौधो को अलग-अलग क्षेत्रों में पत्ती खािे वाले कैटरवपलर की नछटपुट समस्याएँ होती हैं। 
प्रारंभ में कीट (आटोिा चोररस्टा) का सुंडी िीचे की सतह से लीफ लैशमिा पर फ़ीड करता है और अंत में 
केवल मध्य शशराओं को छोड़कर पवत्तयों को परूी तरह से काट देता है। संक्रशमत पते्त को हाथ से तोड़ कर 
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दरू स्थाि पर उसे िष्ट करके नियंत्रत्रत ककया जा सकता है। शमधश्रत खेती में पत्ती खािे वाले कैटरवपलर 
की समस्या अधधक होती है। ऐसा इसशलए है क्योंकक कुछ पेड़ इलायची के पते्त पर धगरिे वाले कीट को 
आश्रय देते हैं। प्ररोह भेदक का प्रकोप ददसंबर-जिवरी, माचच-अप्रैल, मई-जूि और शसतंबर-अक्टूबर में देखा 
जाता है। बड़ी ईलायची के 1-3 साल परुािे पौधो में शटूफ्लाई की समस्या अककत की गई है। संक्रशमत 
पवत्तयों/लावाच युक्त िई टहनियों को हटा देिा चादहए और िष्ट कर देिा चादहए। अप्रैल-मई के दौराि हैंड 
िेट का उपयोग करके भृंगों को इकट्ठा करके सफेद ग्रब की घटिाओं को कम ककया जा सकता है। बड़ी 
ईलायची के पौधो को हानि पुहचािे वाले जािवर जैसे कंृतक, साही और जंगली सूअर फसलों को िष्ट 
कर देते हैं। कृन्तकों को रोकिे के शलए इलायची की जंगली ककस्मों को लगाया जा सकता है।  
 
रोग एवं प्रबंधन  
चचके रोग 
उत्तर पूवी राज्यो मे धचके रोग बड़ी ईलायची के पौधो को हानि पुहचािे वाला प्रमुख रोग है। इस रोग के 
लक्षण िई पवत्तयों पर पीले रंग की धाररयों के साथ एक मोज़ेक पैच होता है जो धीरे-धीरे भूरे रंग के 
होजाते हैं। संकक्रशमत पौधे धीरे-धीरे मरुझा जाते हैं। यह रोग फसल की वदृ्धध और उपज को प्रभाववत 
करता है। यह रोग एकफड्स द्वारा फैलता है। यह संक्रशमत सकर को रोपिे से भी फैलता है। अक्सर 
कटाई और काटिे के शलए इस्तेमाल ककया जािे वाला चाकू से ही बीमारी फैलाती है।  
 
फोकी रोग 
प्रभाववत पौधों में पौधे के आधार पर कई छोटे दटलर ददखाई देते हैं। पौधो की वदृ्धध रुक जाती है और 
उत्पादक पुष्पक्रम, स्पाइक्स और उपज िही होती हैं। कुछ निक्श्चत अंतरालों पर क्षेत्र में पौधो को 
जलाकर एक निवारक उपाय के रूप में ककया जाता है। त्रबषाण ुरोग युक्त पौधों को ठीक िहीं ककया जा 
सकता है। हालांकक प्रभाववत पौधों को हटाकर और जलाकर रोग के प्रसार को कम ककया जा सकता है। 
 

पणा क्षनर् रोग (लीफ ब्लतईट) 
बड़ी ईलायची के पौधो को हानि पुहचािे वाला यह रोग आमतौर पर अप्रैल-मई माह मे कोलेटोदिचम 
क्ग्लयोस्पोररयोइड्स के कारण होता है। बाररश के मौसम में इस रोग की समस्या बढ़ जाती है। पिीले 
लीजि पवत्तयों पर ददखाई देते हैं जो तजेी से फैलकर आपस में  शमलकर पूरी पत्ती के लैशमिा को ढक 
देते हैं। कटाई के दौराि काटे गए पररपक्व दटलर का उपयोग खाद बिािे के शलए ककया जा सकता है। 
बड़ी ईलायची के पौधो को हानि पुहचािे वाला अन्य फसले  जैसे गेंदा, अमोमम डीलबेटम, कन्िा, जंगली 
कोलोकेशशया, सजावटी तुलसी के पौधे अगर खेत मे है तव उिको िष्ट कर देिा चादहए। एफवाईएम 
(1:100) के साथ फोदटचफाइड िाइकोडमाच को पौधों के आधारीय भाग में 2 ककग्रा/क्लंप की दर से डालिा 
चादहए। रोग की आपति को कम करिे के शलए रोपण के समय 100 लीटर पािी में जैव कारक 
स्यूडोमोआ फ्लोरोसेंस @ 5 लीटर को शमलाकर सकर को उपचररत करिे से इस रोग की समस्या का 
समाधाि होता है। 
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पणा दतग रोग (लीफ स्पॉट) 
बड़ी ईलायची के पौधो को हानि पुहचािे वाला यह रोगफोमा एसपी. के कारण होता है। प्राय: इन्हे 
अरुणाचल प्रदेश मे पौध िसचरी और शसक्क्कम में खेत के पौधों को हानि अककत की गई है। पत्ती के पटल 
पर पािीले लीजि ददखाई देते हैं, जो आपस में जुड़कर पीले होकर सूख जाते हैं। बोडो शमश्रण (1%) का 
20-25 ददिों में नछड़काव करिे से रोग का आपति कम होता हैं। 
 

फसलन 
बड़ी ईलायची की स्पाइक की कटाई एक दोिों शसरे पर तेज धार बाली दरांती से की जाती है। काटी गई 
स्पाइक्स से कैप्सूल अलग करके तुरंत सूखािे के शलए रखते हैं। सूखे कैप्सूल की सफाई तार की जाली 
पर रगड़कर करते है। परंपरागत रूप सेइलायची को बांस की चटाई पर सखुाया जाता है। कैप्सूल को 15 
ददिों के शलए धुएं या धूप मे गमच करके सुखाया जाता है। अधधकांश ककसाि धूप में सुखािे का पारंपररक 
तरीका पसंद करते हैं। स्मोक-ड्रायसच में, कैप्सूल धुएँ के कारण गहरे भूरे रंग का हो जाता है। आधुनिक 
सुखािे के तरीकों को उपयोग शसक्क्कम और िागालैंड दोिों में ककया जाता है, जहां एक तार की जाली 
पर समाि रूप से फैले हुए उत्पाद में गढे़ हुए बड़ ेपाइप के माध्यम से गमच हवा से सुखाया जाता है। 
आईसीआरआई स्पाइसेस बोडच में 'भट्टी (ओवि) शसस्टम' िामक एक बेहतर तकिीक उपलब्ध है, जहां 
इसे 30 घंटे मे 45-50 डडग्री सेंटीगे्रट पर अप्रत्यक्ष रूप से गमच करके सुखाया जाता है। यह बेहतर तरीके 
इलायची को अपिे मूल रंग, स्वाद और सुगंध को बिाए रखिे में मदद करते हैं। अत: उत्पादक को 
बेहतर कीमत शमलती है। कैप्सूल की पररपूणचता और आकार के अिुसार मैन्युअल रूप से गे्रडडगं की जाती 
है। अच्छी तरह से सूखे कैप्सूल को ठंडा करके पौलीथीि वाले जूट बैग या िम-प्रूफ कंटेिरों में पैक ककया 
जाता है। िमी से बचिे के शलए बैग को लकड़ी के प्लेटफॉमच पर रखा जाता है। 
 
 



28 
 

 

बड़ी इलतयची की उन्नर् ककस्में 
 

बड़ी इलतयची के कल्ल्टवसा 

रतमसे सतवनी 

आईसीआरआई लसल्क्कम 1 आईसीआरआई लसल्क्कम 2 

 

वरलंगे सेरेम्नत 
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बड़ी इलतयची में कीट एवं रोग 
 

पणा ब्लतइट 

फोमा लीफ स्पॉट ब्लाइट संक्रशमत खेत 

धचरके 

 

फुरकी 

 

प्ररोह भेदक सफेद ग्रब संक्रशमत वयस्क और लावे 
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जवैवक प्रमतणन 
जैववक खेती के तहत, प्रसंस्करण के प्रत्येक चरण के दौराि जैववक सामग्री की महत्वपूणच गुणवत्ता बिाए 
रखिे के शलए प्रसंस्करण ववधधयां भी मशीिीकृत, भौनतक और जैववक प्रकक्रयाओं पर आधाररत होिी 
चादहए। प्रसंस्करण में उपयोग की जािे वाली सभी सामग्री प्रमाणणत जैववक होिी चादहए। लेबशलगं से 
उत्पाद की जैववक क्स्थनत को स्पष्ट रूप से "जैववक कृवष उत्पाद" के रूप में दशाचया जािा चादहए। 
प्रमाणि और लेबशलगं आमतौर पर एक स्वतंत्र निकाय द्वारा यह गारंटी प्रदाि करिे के शलए ककया जाता 
है कक जैववक उत्पादि मािकों को पूरा ककया गया है। भारत सरकार िे छोटे और सीमांत उत्पादकों की 
मदद के शलए स्वदेशी प्रमाणि प्रणाली के शलए कदम उठाए हैं और एपीडा और मसाला बोडच द्वारा 
मान्यता प्राप्त प्रमाणि एजेंशसयों के माध्यम से वैध जैववक प्रमाण पत्र जारी करिे के शलए कदम उठाए 
हैं। प्रमाणीकरण एजेंशसयों द्वारा नियुक्त निरीक्षकों द्वारा बिाए गए अशभलेखों के माध्यम से और समय-
समय पर स्थल निरीक्षण द्वारा फामच संचालि का निरीक्षण ककया जाता है। प्रमाणीकरण प्राप्त करिे के 
शलए कृवष गनतववधधयों का दस्तावेजीकरण आवश्यक है। प्रमाणि और लेबशलगं आमतौर पर एक स्वतंत्र 
निकाय द्वारा यह गारंटी प्रदाि करिे के शलए ककया जाता है कक उत्पादि मािकों को पूरा ककया गया है। 
भौगोशलक निकटता में क्स्थत समाि उत्पादि प्रणाशलयों वाले उत्पादकों और प्रोसेसरों के सगंदठत समूह के 
शलए समूह प्रमाणि कायचक्रम भी उपलब्ध हैं। भारत मे प्रमाणि प्रणाली को ककफायती बिािे के शलए 
सहभागी गारंटी प्रणाली (पीजीएस), ककसाि समूह कें दद्रत प्रमाणि प्रणाली, सहकाररता और ककसाि 
कल्याण मंत्रालय एवं सधचवालय राष्िीय जैववक खेती कें द्र (NCOF) द्वारा बिाई गई है। केवल ककसािों 
के समूह और उत्पादक समूहों द्वारा की गई खेती/खाद्य प्रसंस्करण कायों को इस प्रणाली के तहत कवर 
ककया गया है। भारत में जैववक उत्पादों को प्रमाणणत करिे के शलए राष्िीय जैववक उत्पादि कायचक्रम 
(NPOP) के तहत अधधकृत लगभग अट्ठाईस मान्यता प्राप्त प्रमाणि एजेंशसयां हैं। क्जिमें से कुछ िीचे 
सूचीबद्ध हैं। 
मतन्यर्त प्रतप्र् प्रमतणन ननकतयों की सूची 

1. एस्कॉटचइंडडया प्रा. शलशमटेड, औरंगाबाद, सेक्टर -3, दहदंसु्ताि आवास शलशमटेड, वाल्मी-वालुज रोड, 
िक्षत्रवाड़ी, औरंगाबाद-431 002 (महाराष्ि); दरूभाष:0240-6607101 से 105; फैक्स िं.:0240-
6607135, ईमेल: office.india@ecocert.in, certification@ecocert.in 

2. इंडडयि ऑगेनिक सदटचकफकेशि एजेंसी (INDOCERT), थोट्टुमुगम पी.ओ. आलुवा-683 105, 
कोचीि (केरल); टेलीफैक्स: 0484-2630908-09/2620943;ईमेल: info@indocert.org 

3. लैकॉि क्वाशलटी सदटचकफकेशि प्राइवेट शलशमटेड, नतरुवल्ला (केरल) चेिथरा, थेपिी, नतरुवल्ला - 
689 101 (केरल); दरूभाष संख्या: 0469 2606447; फैक्स: 0469 2631902; ईमेल: 
info@laconindia.com 

4. प्राकृनतक जैववक प्रमाणि एग्रो प्रा. शलशमटेड, फ्लैट िंबर: 2, पहली मंक्जल, करि रोज़री स्कूल के 
पास, प्लाजा II - मुंबई बैंगलोर हाईवे वारजे, पुणे – 411058; दरूभाष िंबर: +91-20-
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65218063; फैक्स िंबर: +91-20-25457869; ई-मेल: nocaindia@gmail.com; वेबसाइट: 
www.nocaindia.com 

5. उत्तराखंड राज्य जैववक प्रमाणि एजेंसी (USOCA),12/II वसंत ववहार, देहरादिू-248 006, 
(उत्तराखंड); दरूभाष. िंबर: 01352760861; फैक्स: 0135-2760734; मेल: 
uss_opca@rediffmail.com,ua_usoca@yahoo.co.in 

6. एपीओएफ ऑगेनिक सदटचकफकेशि एजेंसी (एओसीए), 126, पहली मंक्जल, गोववदंप्पा रोड, ऑफ 
डी.वी.जी. रोड, गांधी बाजार, बंगलौर-560004 (किाचटक). दरूभाष िंबर: +91-80-26677275, 
+91-80-41203848; मोबाइल: 09342349255/09886019021; मेल: 
aocabangalore@yahoo.co.in; वेबसाइट: www.aoca.in 

7. राजस्थाि ऑगेनिक सदटचकफकेशि एजेंसी (आरओसीए), तीसरी मकं्जल, पंत कृवष भवि, जिपथ, 
जयपुर 302 005, (राजस्थाि); दरूभाष: 01412227104; टेली फैक्स: 0141-2227456; ईमेल: 
rocajpr.cb@gmail.com 

8. वैददक ऑगेनिक सदटचकफकेशि एजेंसी, प्लॉट िंबर 55, उषोदय एन्क्लेव, मैत्रीिगर, शमयािगर, 
हैदराबाद-500050; मोबाइल िंबर: 09290450666; दरूभाष िंबर: 040-65276784, ईमेल: 
voca_org@yahoo.com; usha_preetham@yahoo.co.in; फैक्स:040-23045338 

9. आईएससीओपी (जैववक उत्पादों के प्रमाणि के शलए भारतीय सोसायटी), रासी त्रबक्ल्डगं, 
162/163, पोन्िैयाराजापुरम कोयंबटूर – 641001, तशमलिाडु; मोबाइल: 094432 43119; 
दरूभाष संख्या: 0422-2544199/0422-6586060; ईमेल: iscop_cbe@yahoo.inprofdrkkk; 
वेबसाइट: www.iscoporganiccertification.org 
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